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ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชน ในประเทศไทยในปจจุบัน กลายเปนปญหาสังคมท่ี

เรื้อรังมานานอันเนื่องมาจากสาเหตุความยอนแยงระหวางคานิยมเรื่องเพศท่ียึดโยงกับการตีความหลัก

ศีลธรรมทางศาสนาอยางเขมงวด และแสดงออกมาผานนโยบายของรัฐ และมาตรการทางกฎหมาย ท่ีมิได

เปนการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ อันเปนสิทธิมนุษยชนท่ีสําคัญประการหนึ่ง อยางครอบคลุมนัก

ดังนั้นการปรับคานิยมทางสังคมเรื่องเพศในสังคมไทยใหมีความยืดหยุนและเปนทางสายกลางมากข้ึนก็จะ

สงผลตอการปรับนโยบายรัฐ และมาตรการทางกฎหมายใหมีการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ และ

แกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชน ในประเทศไทย ท่ีสอดคลองกับหลักสิทธิมนุษยชนสากล

ท่ีชัดเจน และเปนรูปธรรมมากข้ึน 

 

 

คําสําคัญ สิทธิมนุษยชน, การตั้งครรภไมพึงประสงค, สิทธิอนามัยเจริญพันธ  

คํานิยาม เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูท่ีมีอายุระหวาง 15-25 ป 
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บทนํา 

 
ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชน เปนปญหาสังคมท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของประเทศ

ไทยในปจจุบัน โดยปญหานี้มีสาเหตุมาจากการท่ีสังคมไทยแตดั้งเดิมนั้นมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีมี

อิทธิพลของศาสนาพุทธเขามาเก่ียวของอยูคอนขางมาก และดวยการตีความหลักศีลธรรมท่ีเครงครัดสงผล

ใหความสัมพันธเรื่องเพศในสังคมไทยกลายเปนเรื่องนารังเกียจท่ีหากผูใดกาวลวงก็จะถือเปนความผิดทาง

ศีลธรรมท่ีรายแรง แตในขณะเดียวกันท่ีในปจจุบันประเทศไทยตองมีการปฏิบัติตามกติกาสากลเก่ียวกับ

การคุมครอง “หลักสิทธิมนุษยชน” (Human Right) ตามแนวคิดแบบสังคมตะวันตก ท่ีใหการคุมครอง

สิทธิอนามัยเจริญพันธ โดยเฉพาะสิทธิในการจัดการการตั้งครรภของสตรีใหเปนไปอยางอยางเสรี เชน 

สิทธิในการตั้งครรภเม่ือพรอม สิทธิในการกําหนดจํานวนบุตร รวมถึงสิทธิในการยุติการตั้งครรภเม่ือตนไม

พรอม อันสงผลใหมีความเปดกวางในเรื่องเก่ียวกับเพศในสังคมไทยมากข้ึน จนสงผลใหเกิดความ “ยอน

แยง” ข้ึนในหลายมิติ ท้ังในดานทัศนคติมุมมองในสังคมท่ีมีหลากหลายมากข้ึน ในดานการกําหนด

นโยบายภาครัฐ และการกําหนดมาตรการทางกฎหมายท่ียังยึดโยงกับความเชื่อทางวัฒนธรรมท่ีมาจาก

การตีความหลักศาสนาท่ีเครงครัด จนเปนความสุมเสี่ยงวาจะเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะใน

กลุมเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคไปโดยปริยาย จนกอใหเกิดเปนปญหาสังคมท่ีเรื้อรังตามมา ดังนั้น

การปรับแนวคิดพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและศาสนา และมาตรการตางๆ ท้ังเชิงนโยบาย และกฎหมาย 

เพ่ือใหมีความสอดคลองกับการคุมครองสิทธิมนุษยชนสากลจึงจะสามารถแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึง

ประสงคของเยาวชนในประเทศไทยไดอยางยั่งยืน 

 

สภาพปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชนในประเทศไทยในปจจุบัน 
 การตั้งครรภถือเปนกระบวนการสืบเผาพันธุตามธรรมชาติท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย แต

เนื่องจากพัฒนาการของมนุษยในฐานะสัตวสังคม ท่ีมีการสรางแนวการดํารงชีพในรูปแบบของวัฒนธรรม 

ประเพณี ข้ึนเพ่ือกําหนดใหเปนแนวทางท่ีคนสังคมโดยสวนใหญยอมรับ ไดสงผลโดยตรงตอแนวคิดของ

การตั้งครรภ ซ่ึงก็อาจจะมีความแตกตางกันไปตามแตละสังคม เชน ในสังคมตะวันตกนั้นมิไดเครงครัดวา

การต้ังครรภจะตองมีข้ึนภายใตเง่ือนไขการสมรสกันโดยชอบ แตในสังคมไทยนั้นคอนขางเครงครัดวาการ

ตั้งครรภจะตองอยูภายใตเง่ือนไขของการสมรสท่ีถูกตอง หรือไมสนับสนุนใหมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน

ซ่ึงเปนอิทธิพลมาจากแนวคิดในทางศาสนาพุทธท่ีถือเปนศาสนาท่ีคนไทยนิยมนับถือ ท่ีวาเปนการผิดศีลหา 

ขอท่ีสาม คือ กาเมสุมิจฉาจาร เนื่องจากเปนการละเมิดตอสิ่งอันเปนท่ีรักของบิดามารดา เพราะบุตรธิดา

ถือเปนพันธะทางศีลธรรมระหวาง บิดา มารดา และบุตร ดังนั้นการตั้งครรภไมพึงประสงคโดยเฉพาะใน

หญิงท่ียังเปนเยาวชนจึงถือเปนเรื่องท่ีผิดท้ังศีลธรรม และประเพณีไทยแตดั้งเดิมอยางรุนแรง ตรงกับ
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สํานวนสุภาษิตไทยท่ีวาเปนการ “ชิงสุกกอนหาม” นั่นเอง แตท้ังนี้จากการท่ีสังคมมีการรับเอาวัฒนธรรม

ของชาติอ่ืนเขามามากข้ึนในปจจุบัน สงผลใหแนวการดํารงชีวิตในหลายๆ กรณี มีการเปลี่ยนแปลงไป 

ดังนั้นในปจจุบันแนวคิดตามจารีตประเพณีดังเดิมท่ีกลาวมาเริ่มมีความสําคัญลดลง ในขณะท่ีแนวคิดแบบ

ตะวันตก ท่ีไมไดถือวาความสัมพันธทางเพศเปนเรื่องท่ีตองถูกจํากัดเนื่องจากถือเปนสิทธิเสรีภาพข้ัน

พ้ืนฐาน ตามแนวคิดการคุมครองสิทธิในเชิงปจเจก ซ่ึงถือเปนเอกลักษณของสังคมตะวันตก จึงสงผลให

ความนิยมการอยูกินกอนแตงงานในสังคมไทยในปจจุบันมีเพ่ิมมากข้ึน ความบริสุทธิ์ของคูสมรสมี

ความสําคัญนอยลง และท่ีสําคัญแนวคิดเชนนี้ไดขยายไปสูเยาวชน ซ่ึงยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน และอยูใน

ความปกครองดูแลของบิดามารดา โดยปรากฏจากหลักฐานการสํารวจของสํานักงานกองทุนสงเสริม

สุขภาพ (สสส.) รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พบวา วัยรุน (อายุ 12-18 ป) มี

ทัศนคติวาอยากท่ีจะอยูกอนแตง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงระบบครอบครัวในสังคมไทยท่ีมีอัตราการ

จดทะเบียนสมรสนอยลง ในขณะท่ีโครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายแบบดังเดิม มา

เปนครอบครัวเล็ก เยาวชนจึงถูกปลอยปละละเลยจากครอบครัว จนถือเปนปรากฏการณใหมในสังคมไทย

ในปจจุบัน1

1 

 โดยจากสาเหตุท่ีกลาวมาทําใหสังคมไทยตองเผชิญหนากับปญหาสังคมใหมอีกปญหาหนึ่งคือ

ปญหาการตั้งครรภในเยาวชน ซ่ึงจากการศึกษาฐานขอมูลสถิติการคลอด จะพบวาแมในปจจุบันอัตราการ

เกิดของทารกโดยรวมจะลดจํานวนลง แต อัตราการคลอดในวัยรุนมีอัตราการเพ่ิมสูงข้ึน อยางเห็นไดชัด 

โดยในชวง พ.ศ. 2543-2555 โดยอัตราการคลอดในวัยรุนอายุ15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ15-19 ป 

1,000 คน เพ่ิมจาก 31.1 เปน 53.4 สวนอัตราการคลอดในวัยรุนอายุ10-14 ปตอประชากรหญิงอายุ10-

14 ป 1,000 คน เพ่ิมจาก 0.5 เปน 1.8 หลังจากนั้นในระยะ พ.ศ. 2556-2558 อัตราการคลอดในวัยรุน

ท้ัง 2 กลุมอายุ มีแนวโนมลดลง เทากับ 44.8 ตอประชากรหญิงอายุ15-19 ป 1,000 คน และ 1.5 ตอ

ประชากรหญิงอายุ10-14 ป 1,000 คน ใน พ.ศ. 2558 เนื่องจากวัยรุนเริ่มรูจักในการใชถุงยางอนามัยใน

การปองกันมากข้ึน2

2 

 นอกจากนี้ยังมีผูเยาวท่ีตั้งครรภแบบไมพึงประสงคอีกหลายรายท่ีตองเผชิญหนากับสถานการณ

ทางสังคมหลายประการ ไดแก ผลกระทบกับโอกาสในการศึกษาตอ เชน ตองถูกใหออกจากโรงเรียน การ

ไมไดรับความชวยเหลือท่ีจําเปนเพ่ือใหสามารถศึกษาตอจนจบ และการไดรับการตั้งเปนขอรังเกียจจาก

เพ่ือนในชั้นเรียน ครู และผูปกครองของเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนๆ และการท่ีสังคมตราหนาจากผูท่ีอยูใกลชิด

                                                           
1โสวิทย บํารุงภักดิ์ และคณะ, การวิเคราะหทัศนคติการอยูกอนแตงงานของประชาชน: กรณีศึกษาเทศบาล

นครขอนแกน [Online].available: http://mcu.ac.th/site/articlecontent.php, 2017 (August, 5). 

 
2สถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทย ป พ.ศ. 2558 (กรุงเทพมหานคร: สํานักอนามัยการเจริญพันธุกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2560).  
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ตนมากท่ีสุด จึงเลือกท่ีจะแกปญหาดวยการ “ยุติการตั้งครรภ” (ทําแทง) แทน ซ่ึงในบางครั้งก็เปนการทํา

แทงท่ีไมปลอดภัยและเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายถึงชีวิต ซ่ึงจากการสํารวจของกรมอนามัย ระบุ

วาผูหญิงรอยละ 40 ท่ีขอใหทําแทงเปนนักเรียนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน มหาวิทยาลัย โดยรอยละ 29 มีอายุ

ต่ํากวา 20 ป และรอยละ 60.5 มีอายุต่ํากวา 25 ป  นอกจากนี้ รอยละ 67.5 ของเยาวชนหญิงท่ีขอทํา

แทงนั้นมิไดตองการตั้งครรภ และรอยละ 71.6 ไมไดใชการคุมกําเนิดแตอยางใด 3

3 ท้ังท่ีในปจจุบันนั้น การ

ทําแทงในประเทศไทยถือเปนความผิดทางอาญา และกฎหมายกําหนดขอยกเวนไวแคเปนกรณีพิเศษ

เทานั้น ไดแก เพ่ือชวยชีวิตมารดา หรือหากวาการตั้งครรภดังกลาวเกิดจากการขมขืน หรือการรวม

ประเวณีระหวางผูท่ีมีสายเลือดเดียวกัน 4

4 แตก็ยังปรากกฎวามีเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนไม

นอยเลือกท่ีจะทําแทงเนื่องจากการไมสามารถรับผลกระทบทางสังคมดังท่ีกลาวมาไดนั่นเอง  

 ดังนั้นจากขอมูลตางๆ ท่ีศึกษามาขางตน จึงเปนการบงบอกถึงสถานการณเก่ียวกับปญหาการ

ตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชนในประเทศไทยในปจจุบันนั้นวาสามารถแยกออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

ลักษณะแรก ไดแกกรณีท่ีเยาวชนยอมใหการตั้งครรภนั้นเปนไปตามธรรมชาติดวยการคลอดบุตรตามปกติ 

และลักษณะท่ีสอง คือกรณีท่ีเยาวชนไมประสงคจะคลอดบุตรและใชวิธียุติการตั้งครรภ (การทําแทง) ซ่ึง

ไมวาจะเปนปญหาในลักษณะใด ก็ลวนแตจะกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาไดท้ังสิ้น อาทิเชน ในกรณีท่ียอม

คลอดบุตรออกมาตามธรรมชาติ แตหากตัวเยาวชน หรือครอบครัวไมมีความสามารถเพียงพอท่ีจะเลี้ยงดู 

บุตรท่ีเกิดมานั้นก็จะกลายเปนบุคคลไรคุณภาพและกลายเปนปญหาสังคมตอไปอยางตอเนื่อง หรือในกรณี

เลือกท่ีจะยุติการตั้งครรภดวยการทําแทง เยาวชนนั้นก็จะถือวามีโอกาสไดรับโทษทางอาญา และมีโอกาส

ไดรับอันตรายจากการทําแทงท่ีไมมีความปลอดภัย รวมถึงการกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานศีลธรรม

ในสังคมตามมาดวย 

 

ปญหาการตัง้ครรภไมพึงประสงคของเยาวชนในประเทศไทยในมุมมองหลักสิทธิมนุษยชน 
 จากขอมูลท่ีศึกษามานั้นจะพบวาสวนหนึ่งท่ีการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชนหญิงใน

ประเทศไทยกลายเปนปญหาสําคัญในสังคมไทยนั้น ก็เนื่องจากตามมาตรฐานวัฒนธรรม และคานิยมของ

สังคมไทยมีมุมมองเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธวาเปนกิจกรรมท่ีตองกระทําแบบปกปด และตองเปนไปตาม

ครรลองท่ีสังคมยอมรับคือตองผานการสมรสตามกฎเกณฑของสังคมเทานั้น ดังนั้น การมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชน จึงถือเปนเรื่องผิดบรรทัดฐานทางสังคมอยางมาก สงผลใหตัวเยาวชนหญิงนั้นมี

โอกาสท่ีจะถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และสิทธิอนามัยเจริญพันธ ท้ังทางกฎหมาย หรือองคกรหนวยงาน

ตางๆ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือแมกระท่ังจากครองครัวของเยาวชนเอง ซ่ึงจากการศึกษาขอมูล
                                                           

3การวิเคราะหสถานการณเยาวชนและวัยรุนในประเทศไทย [Online].available: http://www. 

unicef.or.th/ SitAn Video2016/sitan_executive_summary.docx, 2017 (August, 5). 
4ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305(1)(2) 



5 

 

เก่ียวกับการคุมครองสิทธิมนุษยชน (Human Right) นั้นจะพบวาในทางสากลนั้นไดใหความสําคัญกับการ

คุมครองสิทธิบุคคลในเรื่องนี้ไวอยูพอสมควร ดังตอไปนี้คือ5

5   

1) ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน:  

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน เปนขอตกลงของสหประชาชาติท่ีไดกําหนดข้ึน  

เพ่ือใหประเทศสมาชิกไดใชเปนแนวทางในการคุมครองดูแลสิทธิและเสรีภาพของพลเมืองประเทศของตน 

และในปจจุบันนอกเหนือจากปฏิญญาฯ นี้ ประเทศไทยไดเขาเปนภาคีพันธกรณีกับขอตกลงวาดวยสิทธิ

มนุษยชน อีกจํานวน 6 ฉบับไดแก อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทาง

เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม  กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมือง อนุสัญญาระหวางประเทศวา

ดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  อนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติทาง

เชื้อชาติในทุกรูปแบบ อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ และอนุสัญญาวา

ดวยการตอตานการทรมานและการทารุณกรรม ตลอดจนการปฏิบัติหรือการลงโทษท่ีลดทอนคุณคาความ

เปนมนุษย 

โดยในสวนท่ีเก่ียวของกับการคุมครองสิทธิของเยาวชนหญิงท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค ใน

ปฏิญญาฯ นี้ คือ กําหนดวา  

- กรณีท่ีเกิดข้ึน ถือวาเปนเรื่องสวนตัว ผูใดจะมาลบหลูเกียรติยศและชื่อเสียง

ไมได 

- เยาวชนผูนั้นยังมีสิทธิเขาถึงการดูแลรักษาทางการแพทย และบริการทาง

สังคมท่ีจําเปนเพียงพอ 

- เยาวชนผูนั้นยังมีสิทธิไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจากรัฐโดยไมเสียคาใชจาย

ใดๆ ตามปกติ 

2) กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

เปนหนึ่งในสนธิสัญญาหลักดานสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศภายใตสหประชาชาติ มี

วัตถุประสงคเพ่ือใหการปกปองและคุมครองสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของบุคคลทุกคนโดย

ไมเลือกปฏิบัติ และรัฐภาคีจะตองดําเนินการเพ่ือใหเกิดการรับรองสิทธิในดานตาง ๆ ตามท่ีปรากฏใน

กติกาฯ ในทางปฏิบัติอยางแทจริง โดยสวนท่ีเก่ียวของกับการคุมครองสิทธิของเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึง

ประสงค คือ  

- หามรัฐออกกฎหมายลิดรอนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน 

                                                           
5ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 

รายงานการศึกษาวิจัย เร่ือง ปญหาเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภกอนวัยอันควรกับมิติสิทธิมนุษยชน ฉบับสมบูรณ 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2555), หนา 17-24. 
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- รัฐตองรับผิดชอบใหการศึกษาแก เด็กท่ียังพ่ึงตนเองไมได เ พ่ือพัฒนา

บุคลิกภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

3) อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ  

เปนอนุสัญญาระหวางประเทศฉบับหนึ่ง ของสหประชาชาติ โดยมีหลักท่ีสําคัญในการ

ปฏิบัติตอสตรีวาหามมิใหมีการแบงแยก การกีดกัน หรือการจํากัดใด ๆ เพราะเหตุแหงเพศ ซ่ึงมีผลหรือ

ความมุงประสงคท่ีจะทําลายหรือทําใหเสื่อมเสียการยอมรับ การไดอุปโภคหรือใชสิทธิโดยสตรี โดยไม

คํานึงถึงสถานภาพดานการสมรส บนพ้ืนฐานของความเสมอภาคของบุรุษและสตรี ของสิทธิมนุษยชน 

และเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของพลเมือง หรือดานอ่ืน ๆ และท่ี

เก่ียวของกับกรณีเยาวชนหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคก็คือ หามกําหนดขอหามตางๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากการ

ตั้งครรภ หรือการลาคลอดบุตร และการเลือกปฏิบัติจากสถานภาพของการแตงงาน 

  4) อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก  

เปนขอตกลงระหวางประเทศท่ีจัดทําข้ึนโดยสหประชาชาติ (คณะกรรมาธิการดานสิทธิ

มนุษยชน) โดยไดรับการรับรองจากท่ีประชุมสมัชชาสหประชาชาติ ซ่ึงขอตกลงนี้มีสวนเก่ียวของกับกรณีนี้

เนื่องจากเยาวชนหญิงท่ีตั้งครรภบางคนยังคงอยูในวัยเด็ก คืออายุต่ํากวา 18 ป ซ่ึงรัฐภาคีจะตองใหความ

คุมครองสุขอนามัย สุขภาวะทางเพศของเด็ก ซ่ึงเก่ียวของกับสิทธิอนามัยเจริญพันธ และบําบัดรักษา

สุขภาพทางกายและจิตใจ รวมถึงการใหบริการดานการศึกษากับเด็กและเยาวชน แมจะเปนเยาวชนท่ี

ตั้งครรภ โดยไมเลือกปฏิบัติ ในลักษณะของการคุมครองศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของเด็ก 

  5) แผนปฏิบัติการประชากรและการพัฒนา 

แผนนี้เปนผลมาจากการประชุมระหวางประเทศเรื่อง ประชากรและการพัฒนา 

(International Conference on Population and Development - ICPD) เม่ือป 2537 ณ ประเทศ

อียิปต โดยมี 179 ประเทศท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทย ไดเห็นตรงกันตอแผนปฏิบัติการประชากรกับการ

พัฒนา (ICPD Program for Action)  ซ่ึงเปนแผน 20 ป โดยมุงเนนการตอบสนองความตองการของชาย

และหญิง ความเทาเทียมทางเพศ การสงเสริมอํานาจสตรี การกระจายตัวของประชากร สิทธิการเจริญ

พันธุและอนามัยการเจริญพันธุ ดวยการใหบริการอนามัยการเจริญพันธุแกทุกเพศทุกวัยโดยผานระบบ

สาธารณสุขมูลฐาน โดยสวนท่ีเก่ียวของกับการคุมครองเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค คือการกําหนดให

มีการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ เก่ียวกับการตัดสินใจตอเนื้อตัวรางกายตนเอง รวมถึงการตั้งครรภ

อยางเต็มท่ี การกําหนดจํานวนบุตรอยางเสรี และมีสิทธิในการเขาถึงการบริการเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธ 

แมกระท่ังการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยในกรณีท่ีตั้งครรภไมพรอม และท่ีสําคัญคือการบริการสุขภาพทาง

เพศและอนามัยเจริญพันธจะตองคุมครองสิทธิความเปนสวนตัว การรักษาความลับ และการใหบริการ

ขอมูลท่ีรอบดานเพ่ือเปนประโยชนในการตัดสินใจ 

6) แผนปฏิบัติเพ่ือความกาวหนาของสตรี 
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แผนนี้เปนผลมาจาก “ปฏิญญาปกก่ิงและแผนปฏิบัติการเพ่ือความกาวหนาของสตรี” 

ท่ีมาจากการประชุมตัวแทนจากภาครัฐและภาคเอกชนหลายหม่ืนคนท่ีกรุงปกก่ิงประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ในการประชุม สหประชาชาติวาดวยเรื่องสตรีครั้งท่ี 4 โดยมีเปาหมายในการสรางความ

เสมอภาค การพัฒนา และสันติภาพ สําหรับสตรีทุกคน ทุกหนแหง รวมไปถึงการคุมครองสิทธิในอนามัย

เจริญพันธของผูหญิงดวย เชน ในสิทธิในการควบคุมและตัดสินใจอยาเสรีและรับผิดชอบในเรื่องตางๆ ท่ี

เก่ียวกับเพศวิถี สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธ โดยปราศจากการบีบบังคับ 

 แตท้ังนี้สิ่งท่ีปรากฏอยูในประเทศไทยปจจุบัน หากพิจารณาเปรียบเทียบกับขอตกลง หรือกติกา

สากลท่ีไดศึกษามาขางตนจะพบวาในทางปฏิบัติแลวจะพบวายังมีการดําเนินการดานตางๆ ท่ีไมสอดคลอง

กับยังมีการคุมครองสิทธิมนุษยชนของเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค อยูในหลายสวน ท้ังสวนของ

กระบวนการทางสังคม สวนของกระบวนการเชิงนโยบายภาครัฐ และสวนของมาตรการทางกฎหมาย 

ไดแก  

  1) สวนของมาตรการทางสังคม: 

  จากการศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของพบวาในทางปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจริงนั้น สิ่งท่ี

บุคคล หรือองคกรตางๆ ท่ีเยาวชนฯ เขาไปเก่ียวของ ไดแสดงออกตอตัวเยาวชนฯ นั้นถือวาไมเปนไปใน

ทิศทางท่ีดีนัก อาทิเชน6

6  

- สังคมรอบขางท่ีเยาวชนอาศัยอยู จะมีมุมมองท่ีไมดีตอตัวเยาวชน โดยเห็นวา

เปนเด็กไมดี เรียนไมจบ และเปนภาระแกพอแม ซ่ึงเปนเหตุใหเยาวชนหลายคนตัดสินใจเลือกการยุติการ

ตั้งครรภ (ทําแทง) 

 - สถานท่ีบริการซ่ึงเปนหนวยงานภาครัฐท่ีสามารถใหบริการยุติการตั้งครรภ

อยาง ปลอดภัย นั้นเยาวชนฯ จะถูกละเมิดสิทธิความเปนสวนตัวจากการกระทําของเจาหนาท่ีของ

หนวยงาน บางคน จนสงผลใหเยาวชนฯ หันไปใชบริการจากสถานบริการท่ีไมมีความปลอดภัยแทน 

 - ครอบครัวท่ีถูกเคยชินกับวัฒนธรรมไทยเดิมๆ และเห็นวาเรื่องนี้เปนเรื่อง

รายแรง และสรางความอับอายใหครอบครัว จนเยาวชนไมกลาบอก หรือสื่อสารเรื่องนี้กับครอบครัว และ

เปนเหตุใหเลือกการยุติการตั้งครรภเปนทางออกของปญหา 

 - ในกรณีท่ีเยาวชนฯ เลือกท่ีจะดํารงครรภไว ไมทําแทงก็มักจะถูกละเมิดสิทธิ

สวนตัวจากสถานบริการท่ีไปใชบริการรักษาหรือฝากครรภ ซ่ึงเปนการสรางปญหาทางดานสภาพจิตใจ

เพ่ิมเติมใหแกเยาวชนฯ อยางมาก 

2) สวนของกระบวนการเชิงนโยบายภาครัฐ: 

                                                           
6ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

,พ่ึงอาง, หนา 76-79.  
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จากการศึกษาพบวาในปจจุบันภาครัฐไดตระหนักถึงปญหาการตั้งครรภในเยาวชนอยู

พอสมควร ดังจะเห็นไดวามีความพยายามกําหนดนโยบายออกมาในหลายๆ กรณี อาทิเชน การบูรณาการ

ทํางานของ 7 กระทรวง เพ่ือการแกไขท่ีเชื่อมโยงกัน ไดแก สาธารณสุข พัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย ศึกษาธิการ วัฒนธรรม เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาดไทย กระทรวงแรงงาน และ

องคกรเอกชน โดยไดจัดทํายุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนแบบบูรณาการ พ.ศ. 

2558-2567 มี 6 ยุทธศาสตร ไดแก 1.การเสริมสรางทักษะชีวิตและเพศศึกษารอบดานแกวัยรุน 2.การ

เสริมสรางบทบาทครอบครัวและชุมชนรวมปองกันและแกไขปญหา 3.จัดใหมีระบบบริการสุขภาวะทาง

เพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร  ใหบริการใหคําปรึกษา บริการคุมกําเนิดฟรี เม่ือ

วัยรุนมีความจําเปนตองยุติการตั้งครรภจะไดรับสิทธิ์ในการรักษาพยาบาลเชนเดียวกับผูมีปญหาสุขภาพ

อ่ืนๆ ตามมาตรฐานสากล 4. จัดใหมีระบบชวยเหลือดูแลและบําบัดฟนฟูใหสวัสดิการทางสังคมแกวัยรุนท่ี

ตั้งครรภและคลอดบุตร 5.มีการสื่อสารและสงเสริมการสรางภูมิคุมกันทางวัฒนธรรม คานิยมทัศนคติท่ี

เหมาะสม และ 6.จัดกลไกเชื่อมประสาน ขับเคลื่อนนโยบาย กํากับติดตามเฝาระวัง ประเมินผล 

ระดับประเทศและพ้ืนท่ี โดยตั้งเปาหมายลดอัตราการคลอดในวัยรุนลงไมนอยกวารอยละ 507

7 

  ซ่ึงในสวนนโยบายภาครัฐนี้ตองถือวามีความพยายามแกปญหาดวยการเนน การ

ใหบริการขอมูลขาวสาร และบริการทางสาธารณสุข ในภาพรวม แตก็ยังไมปรากฏเปนแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน

ท่ีสามารถจะนําไปปฏิบัติเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงดังท่ีกลาวมาขางตนไดอยางไร 

  3) สวนของมาตรการทางกฎหมาย: 

  เนื่องจากในปจจุบัน ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายดานการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ

สําหรับเยาวชน โดยตรง มีแตเพียงกฎหมายคุมครองสิทธิของเยาวชน คือ พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก 

พ.ศ.2546 พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 พระราชบัญญัติ

สงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ.2550 ท่ีพยายามใหเด็กมีสวนรวมกับทางภาครัฐในการ

พัฒนาและคุมครองเด็กไมใหถูกละเมิดสิทธิศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เชน ไมใหถูกกระทําความรุนแรง ซ่ึง

กฎหมายท้ัง 3 ฉบับ นี้ ไมไดกลาวถึงถึงการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ เชน การตัดสินใจมีบุตรได

เม่ือไหร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสิทธิอนามัย และแมวาลาสุดจะมีการตราพระราชบัญญัติการปองกันและ

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือสรางกลไกในการกําหนด

นโยบาย ยุทธศาสตรและการดําเนินการรวมกันระหวางหนวยงานรัฐ และเอกชน เพ่ือบูรณาการการ

ปองกัน และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน แตก็เปนเพียงการกําหนดมาตรการเก่ียวกับการบริการดาน

ขอมูล และสวัสดิการ ท่ียังมิไดมีการกลาวถึงการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธอยางเปนรูปธรรม 

ประกอบกับยังไมมีการกําหนดมาตรการบังคับตอหนวยงานท่ีเก่ียวของอยางชัดเจน 
                                                           

77 กระทรวงบูรณาการแกปญหาวัยรุนต้ังครรภ [Online].available:  https://www.hfocus.org/ 

content/2015/ 02/9388, 2017 (August, 5). 
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ดังนั้นจากขอเท็จจริงดังกลาวผูเขียนจึงวิเคราะหวาปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตอเยาวชนท่ี

ตั้งครรภไมพึงประสงคในสังคมไทยนั้นเกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ คือ ความยอนแยงระหวางวัฒนธรรมดั้งเดิม

ของสังคมไทยกับแนวการคุมครองสิทธิมนุษยชนแบบสากล เนื่องจากการศึกษาวิจัยพบวาในมุมมองของ

มารดาท่ีมีอายุพอสมควร (อายุไมเกิน 39 ป) และมีลูกเปนวัยรุนนั้นจะมีความเห็นท่ีคลายคลึงกันในการ

สอนลูกในเรื่องเพศ คือ เนนการใชแนวคิดจารีตของไทย เชน การสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัว การหาม

ออกนอกบานเกินเวลา การหามมีแฟนกอนวัยอันควร เปนตน 8

8 ซ่ึงแนวคิดเชนนี้ไดรับอิทธิพลมาจาก

พ้ืนฐานหลักศีลธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะในศีล หา ขอท่ีสาม คือ กาเมสุมิจฉาจาร เนื่องในสังคมไทยนั้น

นิยมตีความศีลขอนี้ขยายวาการมีเพศสัมพันธกันแมจะดวยความยินยอมก็ถือเปนการละเมิดตอสิ่งอันเปน

ท่ีรักของบิดามารดา เพราะบุตรธิดาถือเปนพันธะทางศีลธรรมระหวาง บิดา มารดา และบุตร การกระทํา

การในเรื่องนี้จึงถือเปนเรื่องท่ีผิดท้ังศีลธรรม และประเพณีไทยแตดั้งเดิมอยางรายแรง  

ในขณะท่ีหากเปรียบเทียบกับภูมิภาคอ่ืนๆ เชน สังคมตะวันตก จะคอนขางเปดกวางในปญหานี้

มากกวา โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับประเด็นของ “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” (right to life) ซ่ึงเปนสิทธิหนึ่ง

ท่ีถูกระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ท่ีวา มนุษยทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยูอยางเสรี และมี

ความปลอดภัยในชีวิต “Everyone has the right to life, liberty and security of person” ดังนั้นจึง

มีขอถกเถียงกันวา “ทารกในครรภ” ถือเปนสิ่งมีชีวิตดวยหรือไม และมีสิทธิท่ีจะดํารงอยูจนคลอดออกมา

เปนมนุษยดวยหรือไม (ซ่ึง “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” ของทารกในครรภ มีศัพทเรียกเฉพาะเปนภาษาอังกฤษวา 

fetal rights) 9

9 ซ่ึงในบางประเทศอยางเชน สหรัฐอเมริกา แบงเปนฝาย Pro-life คือ กลุมท่ีมีแนวคิด

ตอตานการยุติการตั้งครรภ(ทําแทง) เนื่องจากเห็นวาชีวิตของตัวออนมีคุณคาเทียบเทากับเปนบุคคลอีกผู

หนึ่งหรือท่ีเรียกกันวามีสถานะเปนบุคคลดังนั้นจึงมีสิทธิท่ีจะมีชีวิต (right to life) และกลุม Pro-choice 

คือกลุมท่ีมีแนวคิดวาผูหญิงมีสิทธิในรางกายตัวเอง ซ่ึงเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของมนุษย (basic human 

right) ดังนั้น ผูหญิงมีสิทธิท่ีจะกําหนดวาจะใหการตั้งครรภดําเนินตอหรือสิ้นสุดลงก็ได การบังคับใหผูหญิง

ตั้งครรภตอโดยฝนความตองการ ถือวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน  

นอกจากนี้ความเชื่อทางศาสนาก็มีสวนสําคัญในการถกเถียงเรื่องนี้ดวย กลาวคือ สําหรับศาสนา

คริสต โดยเฉพาะนิกายโรมันคาธอลิก และกรีกออโธดอกซ ตอตานการทําแทงในทุกกรณี ในขณะท่ีนิกาย

โปรเตสแตนตมักมีแนวทางท่ีผอนคลายมากกวา สําหรับศาสนาอิสลามมีแนวทางท่ีใกลเคียงกัน คือ 

อนุญาตใหทําแทงไดในกรณีท่ีเก่ียวของกับปญหาสุขภาพจริงๆ เทานั้น สวนศาสนาพุทธและฮินดูพบวา

ไมไดระบุไวชัดเจนในคําสอน ดังนั้นจึงปรากฏขอมูลจากมุมมองดานกฎหมายและนโยบายเรื่องการทําแทง

                                                           
8บุรเทพ  โชคธนานุกุล และ กมลชนก ขําสุวรรณ, ““การตั้งครรภในวัยรุน” ผลกระทบทางสังคมจากมุมมอง

เรื่องเพศของแมตางรุน,” วารสารประชากร 4, 2 (กันยายน 2559): หนา 70-75. 
9กฎหมายการทําแทง กับมุมมองของสังคมไทย [Online].available: http://www.siamintelligence. 

com/thai land-abortion-law, 2017 (August, 5). 
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ในแตละประเทศก็มีแนวทางท่ีตางกันออกไป โดยประเทศชาติตะวันตกคือ สหรัฐอเมริกาบางรัฐ 

ออสเตรเลีย และในทวีปยุโรปสวนใหญ กฎหมายอนุญาตใหมารดามีสิทธิท่ีจะทําแทงไดภายในอายุครรภท่ี

กําหนด สวนกลุมประเทศมุสลิม แอฟริกา และยุโรปบางประเทศ (เชน โปแลนดซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาธอลิก 1 0

10) ถือวาการทําแทงเปนเรื่องผิดกฎหมาย โดยมีขอยกเวนกรณีเรื่อง

สุขภาพ สวนประเทศในแถอเมริกาใตบางประเทศ และประเทศไทยถือวาการทําแทงผิดกฎหมายแตมี

ขอยกเวนเรื่องสุขภาพและการตั้งครรภท่ีเกิดจากการถูกขมขืน  

แตท้ังนี้ มีขอมูลท่ีนาสนใจวา ในบางประเทศ ท่ีมีนโยบายเปดกวางดานการทําแทง เชน 

เนเธอรแลนดท่ีอนุญาตใหสามารถทําแทงไดมาเปนระยะเวลาท่ีนานกวาประเทศอ่ืนๆ แตปรากฏวาอัตรา

การทําแทงกลับต่ําท่ีสุดในโลก คือมีเพียง 6.5 ตอจํานวนสตรี 1,000 คน ท้ังนี้ ก็เนื่องจากรัฐบาล

เนเธอรแลนดมุงใหการศึกษาเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว และการคุมกําเนิดเปนสําคัญนั่นเอง ซ่ึงหาก

เปรียบเทียบกับประเทศไทยท่ีในปจจุบันการทําแทงสามารถทําไดโดยจํากัด กลับมีอัตราการทําแทงท่ีสูง

โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน ท้ังนี้ก็เนื่องจากความสับสนและความยอนแยงในสังคมไทยนั่นเอง  

ซ่ึงจากท่ีวิเคราะหมาขางตนจะพบวาในสังคมตะวันตกนั้นมีการใหความสําคัญกับหลักการ

คุมครองสิทธิมนุษยชนของผูเยาวท่ีต้ังครรภไมพึงประสงคอยู 2 มุมมอง คือ มุมมองของการคุมครองสิทธิ

ของผูเยาวท่ีจะสามารถตัดสินใจกับการยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) เพราะถือวาเปนสิทธิทางอนามัยเจริญ

พันธอยางหนึ่ง กับมุมมองของการคุมครองสิทธิของทารกในครรภโดยถือเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีสิทธิท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยูโดยท่ีมารดาท่ีตั้งครรภไมมีสิทธิยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) ไดตามอําเภอใจ ซ่ึงก็ถือเปนมุมมอง

ท่ีมีความแตกตางกันอยางมากท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมทางสังคม การเมือง และศาสนา ของแตละ

ประเทศ  

โดยจากการวิเคราะหของผูเขียนพบวาปญหาการทําแทงเปนปญหาท่ีเรื้อรังและถกเถียงกันอยาง

กวางขวางของทุกประเทศ ไมเฉพาะในประเทศไทย แมในบางประเทศท่ีมีกฎหมายทําแทงท่ีชัดเจนแลวก็

ตาม ก็ยังเกิดการถกเถียงอยูเสมอ และมีการแกไขอยูตลอดเวลาเม่ือเปลี่ยนแปลงรัฐบาล เชน กรณีใน

ประเทศโปแลนด ซ่ึงสําหรับในประเทศไทยเองนั้นหลายฝายก็มีความพยายามท่ีจะแกปญหานี้ เชน มูลนิธิ

สรางความเขาใจเรื่องสุขภาวะผูหญิง (สคส.) ไดเคยมีการจัดทํา “รางพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริม

สิทธิอนามัยการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ พ.ศ. ...” ข้ึนเพ่ือเสนอเปนกฎหมายโดยมุงแกไขปญหาท่ี

เก่ียวของกับอนามัยเจริญพันธุท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ซ่ึงมีหลักการท่ีสําคัญ11

11 

                                                           
10นักเคลื่อนไหวนัดชุมนุม ประทวงกม.แบนทําแทงในโปแลนด [Online].available: http:// www. 

posttoday.com/world/news/457829, 2017 (August, 5). 
11รางพ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ  ฉบับ สคส . หวังแกปญหาทองไมพรอม-แทงไมปลอดภัย [Online] 

available: https://ilaw.or.th/node/2951, 2017 (August ,5). 



11 

 

- คนทุกคนตองมีสิทธิเขาถึงบริการคุมกําเนิด การดูแลครรภ การคลอด การยุติการ 

ตั้งครรภ ท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพ รวมท้ังการรักษาการมีบุตรยาก และโรคเก่ียวกับการเจริญพันธุตางๆ  

- คนทุกคนมีสิทธิตัดสินใจเลือกเองวาจะมีชีวิตคู หรือไม และมีสิทธิตัดสินใจวาจะมีบุตร

หรือไม จํานวนเทาใด (คูสมรส พอแม หรือบุคคลใดจะบังคับเรื่องการมีชีวิตคูและการมีบุตรไมได)   

- คนทุกคนมีสิทธิไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุท่ีถูกตอง ครบถวน 

เด็กและเยาวชนมีสิทธิไดเรียนรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตองและเพียงพอ  

- คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะปลอดภัยจากอันตรายจากขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ท่ี

เก่ียวของกับอนามัยการเจริญพันธุ (จะบังคับแตงงาน หรือบังคับการมีเพศสัมพันธ หรือหามการมี

เพศสัมพันธดวยเหตุผลทางความเชื่อ ศาสนา หรือประเพณีไมได)   

- หามไมใหโนมนาว ขมขู บังคับ อันสงผลใหเด็กและเยาวชนท่ีตั้งครรภพักการเรียน 

หรือตองออกจากสถานศึกษา  

- หามไมใหหนวยงานของรัฐและเอกชน ปฏิเสธการจางงานเพราะเหตุตั้งครรภ   

- รัฐมีหนาท่ีตองจัดใหมีบริการขอมูลขาวสาร รวมถึงเรื่องเพศศึกษาแกบุคคลทุกชางวัย 

อยางเหมาะสม ตองจัดใหมีบริการอนามัยการเจริญพันธุ และสุขภาพทางเพศท่ีมีมาตรฐาน ตองจัดใหมี

ระบบการศึกษาตอเนื่องท่ีเหมาะสมกับนักเรียนนักศึกษาท่ีตั้งครรภ  

- บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการปกปองคุมครองความเปนสวนตัวในขอมูลดานอนามัยการ 

เจริญพันธุและสุขภาพทางเพศสวนบุคคล หากผูใดฝาฝนจะตองระวางโทษจําคุก  

โดยรางพระราชบัญญัตินี้ถือวามีความครอบคลุมการคุมครองสิทธิเจริญพันธของผูเยาวท่ีตั้งครรภไมพึง

ประสงคตามแนวหลักสิทธิมนุษยชนสากล มากกวาบทบัญญัติกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีมีอยู แตในปจจุบันก็ยังมิได

มีการบัญญัติออกมาบังคับใช ในขณะท่ีมีการตราพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ

ในวัยรุน พ.ศ.2559 ข้ึนมากอน ท้ังนี้จากการวิเคราะหของผูเขียนคือ รางพระราชบัญญัติฉบับนี้มีการ

กําหนดใหผูเยาวสามารถมีสิทธิในการยุติการตั้งครรภได ซ่ึงยังถือวาเปนเรื่องท่ียังไมยอมรับอยาง

กวางขวางนักในสังคมไทยอันมีความเชื่อทางศาสนาพุทธเปนปจจัยสําคัญ 

ดังนั้นจึงจะพบวาแนวทางในการแกปญหาเรื่องนี้ในสังคมไทยก็ยังคงโอนเอียงไปยังความคิดเห็น

ของกลุมท่ียังไมเห็นดวยกับการทําแทงเสรีเนื่องจากเหตุผล แตปรากฏวาในทางปฏิบัตินั้นหากผูเยาวจํา

เลือกท่ีดํารงการตั้งครรภไว กลับไดรับการละเมิดสิทธิมนุษยชนในหลากหลายกรณี ท้ังการถูกดูหม่ิน

เหยียดหยามจากสังคมรอบขาง หรือการไดรับบริการท่ีไมเต็มท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผูเขียนจึงมี

ความเห็นวาการแกปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตอผูเยาวท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคในประเทศไทยนั้น 

จึงไมควรมุงเนนไปท่ีการใหสิทธิในการยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) แตควรมุงเนนไปท่ีการคุมครองสิทธิ

มนุษยชนของผูเยาวท่ีเลือกท่ีจะดํารงครรภไวจะเปนการแกไขปญหาท่ีตรงตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง
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มากกวา ผูเขียนจึงมีความเห็นวาการท่ีจะแกปญหาดังกลาวนี้ในสังคมไทยอยางตรงจุด และยั่งยืนควรท่ี

จะตองแกไขในเชิงบูรณาการ คือ  

1) การปรับความเชื่อทางวัฒนธรรมศาสนา ดวยการทําความเขาใจเสียใหมวา โดย

แทจริงแลวหลักธรรมทางศาสนาพุทธนั้นแทจริงมิไดเปนเครื่องมือเพ่ือใช “ปองกัน” กิเลสตัณหา หรือ

ความปรารถนาของมนุษย แตมีไวเพ่ือ “ควบคุม และกล่ันกรอง” กิเลสตัณหา หรือความปรารถนาของ

มนุษยอันไรขีดจํากัดของมนุษย ใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือสงใหบุคคลหลุดพนไดอยางแทจริง 1 2

12 ดังนั้น

การในสวนของคานิยมท่ียึดติดกับความเชื่อเรื่องเพศวาเปนการผิดศีลอยางจํากัดครัดเครงแบบเดิมจึงควรมี

การเปลี่ยนแปลงใหทันตอกับความเปลี่ยนแปลงของโลกและแนวคิดทางสากลตามหลักทางสายกลาง 

นั่นเอง ซ่ึงหากปรับแกตรงจุดนี้ได ปญหาในสวนอ่ืนก็จะคลี่คลายไดโดยงาย ไมวาจะเปนเรื่องของทัศนคติ

ของสังคมท่ีมีตอเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค เรื่องของการกําหนดนโยบายของรัฐท่ีจะสามารถ

แกปญหาไดตรงจุดอยางแทจริง รวมถึงเรื่องของการปรับปรุงบทบัญญัติทางกฎหมายใหมีความสัมพันธกับ

แนวคิดการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธของเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคตามหลักสิทธิมนุษยชน

สากลตอไป 

2) การบัญญัติกฎหมายท่ีมีความสอดคลองกับการคุมครองสิทธิมนุษยชนกับผูเยาวท่ี

ตั้งครรภไมพึงประสงค เพ่ือจูงใจใหเลือกท่ีจะดํารงครรภไวดวยมาตรการทางกฎหมายดังเชนในราง

พระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมสิทธิอนามัยการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ ท่ีกลาวมาขางตน 

และมีการกําหนดโทษท่ีเหมาะสมเด็ดขาดกับผูท่ีฝาฝน 

 

บทสรุป 
 ปจจุบันปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคในเยาวชนเปนปญหาท่ีปรากฏมาเปนระยะเวลานาน

และยังไมสามารถแกไขไดอยางเด็ดขาด ท้ังนี้ก็เนื่องมากจากสังคมไทยมีความยอนแยงทางสังคมในเรื่องนี้

คอนขางมาก เนื่องจากสังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ียึดโยงกับหลักศาสนาพุทธ ท่ีในสังคมยุคกอนมีการตีความ

วาความสัมพันธทางเพศท่ีนอกเหนือจากท่ีประเพณียอมรับเปนสิ่งนาอับอายและเปนการผิดศีลธรรมท่ี

รายแรงจนหยั่งรากลึกจนกลายเปนคานิยมท่ีลบลางยาก ดังนั้นแมวาในยุคปจจุบันท่ีประเทศไทยตองรับ

เอาแนวคิดเก่ียวกับการคุมครองสิทธิมนุษยชนแบบตะวันตกท่ีเปนหลักสากลท่ีเนนการคุมครองสิทธิ

อนามัยเจริญพันธของสตรีวามีสิทธิในการจัดการชีวิตของตนในเรื่องเพศไดอยางเสรี ท้ังการตั้งครรภเม่ือ

ตองการ หรือการยุติการตั้งครรภเม่ือไมพรอม แตซ่ึงหลักนี้ถือวาขัดแยงกับคานิยมเรื่องเพศของสังคมไทย 

ดังนั้นไมวาจะเปนนโยบายของรัฐบาล หรือการกําหนดมาตรการทางกฎหมายตางๆ จึงไมกลาท่ีจะกาวลวง

คานิยมเหลานี้ และมองการตั้งครรภของเยาวชนเปนเรื่องไมเหมาะสมตามคานิยมแบบไทยๆ ท้ังท่ีในความ

                                                           
12เอส.เอส.อนาคามี, พุทธรัฐ (กรุงเทพมหานคร: สยามมิส พับลิชช่ิง เฮาส, 2553), หนา 522. 
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เปนจริงแลวปญหานี้สามารถเกิดข้ึนไดงายในสังคมยุคปจจุบัน ซ่ึงในมุมของการคุมครองสิทธิมนุษยชน

สากลนั้นเยาวชนกลุมนี้ก็มีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองสิทธิท่ีจะเลือกชีวิตของตนได ไมวาจะเลือกดํารง

ครรภไว หรือเลือกท่ีจะยุติการตั้งครรภเนื่องจากไมพรอมก็ยอมท่ีจะทําได แตในสังคมไทยนั้นกลับไม

สามารถกระทําไดโดยเสรี อีกท้ังยังมีการบัญญัติกฎหมายจํากัดสิทธิอีกดวย จึงกอใหเกิดเปนปญหาสังคมท่ี

เรื้อรังเรื่อยมา ซ่ึงจากการศึกษาเปรียบเทียบกับพัฒนาการของแนวคิดนี้ของประเทศอ่ืนๆ ในโลก ก็จะ

พบวาในปจจุบันก็มีประเทศท่ีเนนการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธจํานวนอยูจํานวนไมนอยโดยสวน

ใหญจะเปนกลุมชาติตะวันตก และเปนท่ีนาสังเกตวาประเทศท่ียังมีแนวคิดจํากัดสิทธิอนามัยเจริญพันธ

มักจะเปนประเทศในกลุมท่ีมีวัฒนธรรมยึดโยงกับความเชื่อทางศาสนาแบบเขมขน ซ่ึงประเทศไทยก็ยังเปน

หนึ่งในกลุมประเทศนั้น  

 ดังนั้นในการแกปญหาดังกลาวนี้ จึงตองเริ่มจากการปรับแนวคิดทางวัฒนธรรมไทยท่ีเชื่อมโยงกับ

หลักธรรมทางศาสนาวาโดยแทจริงนั้นหลักพุทธธรรมมิใชเปนเครื่องบังคับสังคม แตเปนเครื่องชวยใหคน

ในสังคมปรับตัวเองใหสามารถบรรลุธรรมไดตามหลักทางสายกลาง ซ่ึงจะสงผลทําใหคานิยมเรื่องเพศใน

สังคมไทยลดความจํากัดครัดเครงลง ซ่ึงก็จะสงผลใหการกําหนดนโยบายภาครัฐ และการกําหนดมาตรการ

ทางกฎหมายตางๆ มีความสอดคลองกับการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ ตามหลักสิทธิมนุษยชนท่ีเปน

สากล จนสามารถแกปญหาเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคในสังคมไทยไดอยางยั่งยืนตอไป 
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