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บทคัดยอ 
 

ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชน ในประเทศไทยในปจจุบัน กลายเปนปญหาสังคมท่ี

เรื้อรังมานานอันเนื่องมาจากสาเหตุความยอนแยงระหวางคานิยมเรื่องเพศท่ียึดโยงกับการตีความหลัก

ศีลธรรมทางศาสนาอยางเขมงวด และแสดงออกมาผานนโยบายของรัฐ และมาตรการทางกฎหมาย ท่ีมิได

เปนการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ อันเปนสิทธิมนุษยชนท่ีสําคัญประการหนึ่ง อยางครอบคลุมนัก

ดังนั้นการปรับคานิยมทางสังคมเรื่องเพศในสังคมไทยใหมีความยืดหยุนและเปนทางสายกลางมากข้ึนก็จะ

สงผลตอการปรับนโยบายรัฐ และมาตรการทางกฎหมายใหมีการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ และ

แกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชน ในประเทศไทย ท่ีสอดคลองกับหลักสิทธิมนุษยชนสากล

ท่ีชัดเจน และเปนรูปธรรมมากข้ึน 

 

 

คําสําคัญ สิทธิมนุษยชน, การตั้งครรภไมพึงประสงค, สิทธิอนามัยเจริญพันธ  

คํานิยาม เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูท่ีมีอายุระหวาง 15-25 ป 
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บทนํา 

 
ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชน เปนปญหาสังคมท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของประเทศ

ไทยในปจจุบัน โดยปญหานี้มีสาเหตุมาจากการท่ีสังคมไทยแตดั้งเดิมนั้นมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีมี

อิทธิพลของศาสนาพุทธเขามาเก่ียวของอยูคอนขางมาก และดวยการตีความหลักศีลธรรมท่ีเครงครัดสงผล

ใหความสัมพันธเรื่องเพศในสังคมไทยกลายเปนเรื่องนารังเกียจท่ีหากผูใดกาวลวงก็จะถือเปนความผิดทาง

ศีลธรรมท่ีรายแรง แตในขณะเดียวกันท่ีในปจจุบันประเทศไทยตองมีการปฏิบัติตามกติกาสากลเก่ียวกับ

การคุมครอง “หลักสิทธิมนุษยชน” (Human Right) ตามแนวคิดแบบสังคมตะวันตก ท่ีใหการคุมครอง

สิทธิอนามัยเจริญพันธ โดยเฉพาะสิทธิในการจัดการการตั้งครรภของสตรีใหเปนไปอยางอยางเสรี เชน 

สิทธิในการตั้งครรภเม่ือพรอม สิทธิในการกําหนดจํานวนบุตร รวมถึงสิทธิในการยุติการตั้งครรภเม่ือตนไม

พรอม อันสงผลใหมีความเปดกวางในเรื่องเก่ียวกับเพศในสังคมไทยมากข้ึน จนสงผลใหเกิดความ “ยอน

แยง” ข้ึนในหลายมิติ ท้ังในดานทัศนคติมุมมองในสังคมท่ีมีหลากหลายมากข้ึน ในดานการกําหนด

นโยบายภาครัฐ และการกําหนดมาตรการทางกฎหมายท่ียังยึดโยงกับความเชื่อทางวัฒนธรรมท่ีมาจาก

การตีความหลักศาสนาท่ีเครงครัด จนเปนความสุมเสี่ยงวาจะเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะใน

กลุมเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคไปโดยปริยาย จนกอใหเกิดเปนปญหาสังคมท่ีเรื้อรังตามมา ดังนั้น

การปรับแนวคิดพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและศาสนา และมาตรการตางๆ ท้ังเชิงนโยบาย และกฎหมาย 

เพ่ือใหมีความสอดคลองกับการคุมครองสิทธิมนุษยชนสากลจึงจะสามารถแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึง

ประสงคของเยาวชนในประเทศไทยไดอยางยั่งยืน 

 

สภาพปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชนในประเทศไทยในปจจุบัน 
 การตั้งครรภถือเปนกระบวนการสืบเผาพันธุตามธรรมชาติท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย แต

เนื่องจากพัฒนาการของมนุษยในฐานะสัตวสังคม ท่ีมีการสรางแนวการดํารงชีพในรูปแบบของวัฒนธรรม 

ประเพณี ข้ึนเพ่ือกําหนดใหเปนแนวทางท่ีคนสังคมโดยสวนใหญยอมรับ ไดสงผลโดยตรงตอแนวคิดของ

การตั้งครรภ ซ่ึงก็อาจจะมีความแตกตางกันไปตามแตละสังคม เชน ในสังคมตะวันตกนั้นมิไดเครงครัดวา

การต้ังครรภจะตองมีข้ึนภายใตเง่ือนไขการสมรสกันโดยชอบ แตในสังคมไทยนั้นคอนขางเครงครัดวาการ

ตั้งครรภจะตองอยูภายใตเง่ือนไขของการสมรสท่ีถูกตอง หรือไมสนับสนุนใหมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน

ซ่ึงเปนอิทธิพลมาจากแนวคิดในทางศาสนาพุทธท่ีถือเปนศาสนาท่ีคนไทยนิยมนับถือ ท่ีวาเปนการผิดศีลหา 

ขอท่ีสาม คือ กาเมสุมิจฉาจาร เนื่องจากเปนการละเมิดตอสิ่งอันเปนท่ีรักของบิดามารดา เพราะบุตรธิดา

ถือเปนพันธะทางศีลธรรมระหวาง บิดา มารดา และบุตร ดังนั้นการตั้งครรภไมพึงประสงคโดยเฉพาะใน

หญิงท่ียังเปนเยาวชนจึงถือเปนเรื่องท่ีผิดท้ังศีลธรรม และประเพณีไทยแตดั้งเดิมอยางรุนแรง ตรงกับ
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สํานวนสุภาษิตไทยท่ีวาเปนการ “ชิงสุกกอนหาม” นั่นเอง แตท้ังนี้จากการท่ีสังคมมีการรับเอาวัฒนธรรม

ของชาติอ่ืนเขามามากข้ึนในปจจุบัน สงผลใหแนวการดํารงชีวิตในหลายๆ กรณี มีการเปลี่ยนแปลงไป 

ดังนั้นในปจจุบันแนวคิดตามจารีตประเพณีดังเดิมท่ีกลาวมาเริ่มมีความสําคัญลดลง ในขณะท่ีแนวคิดแบบ

ตะวันตก ท่ีไมไดถือวาความสัมพันธทางเพศเปนเรื่องท่ีตองถูกจํากัดเนื่องจากถือเปนสิทธิเสรีภาพข้ัน

พ้ืนฐาน ตามแนวคิดการคุมครองสิทธิในเชิงปจเจก ซ่ึงถือเปนเอกลักษณของสังคมตะวันตก จึงสงผลให

ความนิยมการอยูกินกอนแตงงานในสังคมไทยในปจจุบันมีเพ่ิมมากข้ึน ความบริสุทธิ์ของคูสมรสมี

ความสําคัญนอยลง และท่ีสําคัญแนวคิดเชนนี้ไดขยายไปสูเยาวชน ซ่ึงยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน และอยูใน

ความปกครองดูแลของบิดามารดา โดยปรากฏจากหลักฐานการสํารวจของสํานักงานกองทุนสงเสริม

สุขภาพ (สสส.) รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พบวา วัยรุน (อายุ 12-18 ป) มี

ทัศนคติวาอยากท่ีจะอยูกอนแตง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงระบบครอบครัวในสังคมไทยท่ีมีอัตราการ

จดทะเบียนสมรสนอยลง ในขณะท่ีโครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายแบบดังเดิม มา

เปนครอบครัวเล็ก เยาวชนจึงถูกปลอยปละละเลยจากครอบครัว จนถือเปนปรากฏการณใหมในสังคมไทย

ในปจจุบัน1

1 

 โดยจากสาเหตุท่ีกลาวมาทําใหสังคมไทยตองเผชิญหนากับปญหาสังคมใหมอีกปญหาหนึ่งคือ

ปญหาการตั้งครรภในเยาวชน ซ่ึงจากการศึกษาฐานขอมูลสถิติการคลอด จะพบวาแมในปจจุบันอัตราการ

เกิดของทารกโดยรวมจะลดจํานวนลง แต อัตราการคลอดในวัยรุนมีอัตราการเพ่ิมสูงข้ึน อยางเห็นไดชัด 

โดยในชวง พ.ศ. 2543-2555 โดยอัตราการคลอดในวัยรุนอายุ15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ15-19 ป 

1,000 คน เพ่ิมจาก 31.1 เปน 53.4 สวนอัตราการคลอดในวัยรุนอายุ10-14 ปตอประชากรหญิงอายุ10-

14 ป 1,000 คน เพ่ิมจาก 0.5 เปน 1.8 หลังจากนั้นในระยะ พ.ศ. 2556-2558 อัตราการคลอดในวัยรุน

ท้ัง 2 กลุมอายุ มีแนวโนมลดลง เทากับ 44.8 ตอประชากรหญิงอายุ15-19 ป 1,000 คน และ 1.5 ตอ

ประชากรหญิงอายุ10-14 ป 1,000 คน ใน พ.ศ. 2558 เนื่องจากวัยรุนเริ่มรูจักในการใชถุงยางอนามัยใน

การปองกันมากข้ึน2

2 

 นอกจากนี้ยังมีผูเยาวท่ีตั้งครรภแบบไมพึงประสงคอีกหลายรายท่ีตองเผชิญหนากับสถานการณ

ทางสังคมหลายประการ ไดแก ผลกระทบกับโอกาสในการศึกษาตอ เชน ตองถูกใหออกจากโรงเรียน การ

ไมไดรับความชวยเหลือท่ีจําเปนเพ่ือใหสามารถศึกษาตอจนจบ และการไดรับการตั้งเปนขอรังเกียจจาก

เพ่ือนในชั้นเรียน ครู และผูปกครองของเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนๆ และการท่ีสังคมตราหนาจากผูท่ีอยูใกลชิด

                                                           
1โสวิทย บํารุงภักดิ์ และคณะ, การวิเคราะหทัศนคติการอยูกอนแตงงานของประชาชน: กรณีศึกษาเทศบาล

นครขอนแกน [Online].available: http://mcu.ac.th/site/articlecontent.php, 2017 (August, 5). 

 
2สถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทย ป พ.ศ. 2558 (กรุงเทพมหานคร: สํานักอนามัยการเจริญพันธุกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2560).  



4 

 

ตนมากท่ีสุด จึงเลือกท่ีจะแกปญหาดวยการ “ยุติการตั้งครรภ” (ทําแทง) แทน ซ่ึงในบางครั้งก็เปนการทํา

แทงท่ีไมปลอดภัยและเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายถึงชีวิต ซ่ึงจากการสํารวจของกรมอนามัย ระบุ

วาผูหญิงรอยละ 40 ท่ีขอใหทําแทงเปนนักเรียนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน มหาวิทยาลัย โดยรอยละ 29 มีอายุ

ต่ํากวา 20 ป และรอยละ 60.5 มีอายุต่ํากวา 25 ป  นอกจากนี้ รอยละ 67.5 ของเยาวชนหญิงท่ีขอทํา

แทงนั้นมิไดตองการตั้งครรภ และรอยละ 71.6 ไมไดใชการคุมกําเนิดแตอยางใด 3

3 ท้ังท่ีในปจจุบันนั้น การ

ทําแทงในประเทศไทยถือเปนความผิดทางอาญา และกฎหมายกําหนดขอยกเวนไวแคเปนกรณีพิเศษ

เทานั้น ไดแก เพ่ือชวยชีวิตมารดา หรือหากวาการตั้งครรภดังกลาวเกิดจากการขมขืน หรือการรวม

ประเวณีระหวางผูท่ีมีสายเลือดเดียวกัน 4

4 แตก็ยังปรากกฎวามีเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนไม

นอยเลือกท่ีจะทําแทงเนื่องจากการไมสามารถรับผลกระทบทางสังคมดังท่ีกลาวมาไดนั่นเอง  

 ดังนั้นจากขอมูลตางๆ ท่ีศึกษามาขางตน จึงเปนการบงบอกถึงสถานการณเก่ียวกับปญหาการ

ตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชนในประเทศไทยในปจจุบันนั้นวาสามารถแยกออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

ลักษณะแรก ไดแกกรณีท่ีเยาวชนยอมใหการตั้งครรภนั้นเปนไปตามธรรมชาติดวยการคลอดบุตรตามปกติ 

และลักษณะท่ีสอง คือกรณีท่ีเยาวชนไมประสงคจะคลอดบุตรและใชวิธียุติการตั้งครรภ (การทําแทง) ซ่ึง

ไมวาจะเปนปญหาในลักษณะใด ก็ลวนแตจะกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาไดท้ังสิ้น อาทิเชน ในกรณีท่ียอม

คลอดบุตรออกมาตามธรรมชาติ แตหากตัวเยาวชน หรือครอบครัวไมมีความสามารถเพียงพอท่ีจะเลี้ยงดู 

บุตรท่ีเกิดมานั้นก็จะกลายเปนบุคคลไรคุณภาพและกลายเปนปญหาสังคมตอไปอยางตอเนื่อง หรือในกรณี

เลือกท่ีจะยุติการตั้งครรภดวยการทําแทง เยาวชนนั้นก็จะถือวามีโอกาสไดรับโทษทางอาญา และมีโอกาส

ไดรับอันตรายจากการทําแทงท่ีไมมีความปลอดภัย รวมถึงการกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานศีลธรรม

ในสังคมตามมาดวย 

 

ปญหาการตัง้ครรภไมพึงประสงคของเยาวชนในประเทศไทยในมุมมองหลักสิทธิมนุษยชน 
 จากขอมูลท่ีศึกษามานั้นจะพบวาสวนหนึ่งท่ีการตั้งครรภไมพึงประสงคของเยาวชนหญิงใน

ประเทศไทยกลายเปนปญหาสําคัญในสังคมไทยนั้น ก็เนื่องจากตามมาตรฐานวัฒนธรรม และคานิยมของ

สังคมไทยมีมุมมองเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธวาเปนกิจกรรมท่ีตองกระทําแบบปกปด และตองเปนไปตาม

ครรลองท่ีสังคมยอมรับคือตองผานการสมรสตามกฎเกณฑของสังคมเทานั้น ดังนั้น การมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชน จึงถือเปนเรื่องผิดบรรทัดฐานทางสังคมอยางมาก สงผลใหตัวเยาวชนหญิงนั้นมี

โอกาสท่ีจะถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และสิทธิอนามัยเจริญพันธ ท้ังทางกฎหมาย หรือองคกรหนวยงาน

ตางๆ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือแมกระท่ังจากครองครัวของเยาวชนเอง ซ่ึงจากการศึกษาขอมูล
                                                           

3การวิเคราะหสถานการณเยาวชนและวัยรุนในประเทศไทย [Online].available: http://www. 

unicef.or.th/ SitAn Video2016/sitan_executive_summary.docx, 2017 (August, 5). 
4ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305(1)(2) 
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เก่ียวกับการคุมครองสิทธิมนุษยชน (Human Right) นั้นจะพบวาในทางสากลนั้นไดใหความสําคัญกับการ

คุมครองสิทธิบุคคลในเรื่องนี้ไวอยูพอสมควร ดังตอไปนี้คือ5

5   

1) ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน:  

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน เปนขอตกลงของสหประชาชาติท่ีไดกําหนดข้ึน  

เพ่ือใหประเทศสมาชิกไดใชเปนแนวทางในการคุมครองดูแลสิทธิและเสรีภาพของพลเมืองประเทศของตน 

และในปจจุบันนอกเหนือจากปฏิญญาฯ นี้ ประเทศไทยไดเขาเปนภาคีพันธกรณีกับขอตกลงวาดวยสิทธิ

มนุษยชน อีกจํานวน 6 ฉบับไดแก อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทาง

เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม  กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมือง อนุสัญญาระหวางประเทศวา

ดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  อนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติทาง

เชื้อชาติในทุกรูปแบบ อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ และอนุสัญญาวา

ดวยการตอตานการทรมานและการทารุณกรรม ตลอดจนการปฏิบัติหรือการลงโทษท่ีลดทอนคุณคาความ

เปนมนุษย 

โดยในสวนท่ีเก่ียวของกับการคุมครองสิทธิของเยาวชนหญิงท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค ใน

ปฏิญญาฯ นี้ คือ กําหนดวา  

- กรณีท่ีเกิดข้ึน ถือวาเปนเรื่องสวนตัว ผูใดจะมาลบหลูเกียรติยศและชื่อเสียง

ไมได 

- เยาวชนผูนั้นยังมีสิทธิเขาถึงการดูแลรักษาทางการแพทย และบริการทาง

สังคมท่ีจําเปนเพียงพอ 

- เยาวชนผูนั้นยังมีสิทธิไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจากรัฐโดยไมเสียคาใชจาย

ใดๆ ตามปกติ 

2) กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

เปนหนึ่งในสนธิสัญญาหลักดานสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศภายใตสหประชาชาติ มี

วัตถุประสงคเพ่ือใหการปกปองและคุมครองสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของบุคคลทุกคนโดย

ไมเลือกปฏิบัติ และรัฐภาคีจะตองดําเนินการเพ่ือใหเกิดการรับรองสิทธิในดานตาง ๆ ตามท่ีปรากฏใน

กติกาฯ ในทางปฏิบัติอยางแทจริง โดยสวนท่ีเก่ียวของกับการคุมครองสิทธิของเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึง

ประสงค คือ  

- หามรัฐออกกฎหมายลิดรอนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน 

                                                           
5ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 

รายงานการศึกษาวิจัย เร่ือง ปญหาเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภกอนวัยอันควรกับมิติสิทธิมนุษยชน ฉบับสมบูรณ 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2555), หนา 17-24. 
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- รัฐตองรับผิดชอบใหการศึกษาแก เด็กท่ียังพ่ึงตนเองไมได เ พ่ือพัฒนา

บุคลิกภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

3) อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ  

เปนอนุสัญญาระหวางประเทศฉบับหนึ่ง ของสหประชาชาติ โดยมีหลักท่ีสําคัญในการ

ปฏิบัติตอสตรีวาหามมิใหมีการแบงแยก การกีดกัน หรือการจํากัดใด ๆ เพราะเหตุแหงเพศ ซ่ึงมีผลหรือ

ความมุงประสงคท่ีจะทําลายหรือทําใหเสื่อมเสียการยอมรับ การไดอุปโภคหรือใชสิทธิโดยสตรี โดยไม

คํานึงถึงสถานภาพดานการสมรส บนพ้ืนฐานของความเสมอภาคของบุรุษและสตรี ของสิทธิมนุษยชน 

และเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของพลเมือง หรือดานอ่ืน ๆ และท่ี

เก่ียวของกับกรณีเยาวชนหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคก็คือ หามกําหนดขอหามตางๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากการ

ตั้งครรภ หรือการลาคลอดบุตร และการเลือกปฏิบัติจากสถานภาพของการแตงงาน 

  4) อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก  

เปนขอตกลงระหวางประเทศท่ีจัดทําข้ึนโดยสหประชาชาติ (คณะกรรมาธิการดานสิทธิ

มนุษยชน) โดยไดรับการรับรองจากท่ีประชุมสมัชชาสหประชาชาติ ซ่ึงขอตกลงนี้มีสวนเก่ียวของกับกรณีนี้

เนื่องจากเยาวชนหญิงท่ีตั้งครรภบางคนยังคงอยูในวัยเด็ก คืออายุต่ํากวา 18 ป ซ่ึงรัฐภาคีจะตองใหความ

คุมครองสุขอนามัย สุขภาวะทางเพศของเด็ก ซ่ึงเก่ียวของกับสิทธิอนามัยเจริญพันธ และบําบัดรักษา

สุขภาพทางกายและจิตใจ รวมถึงการใหบริการดานการศึกษากับเด็กและเยาวชน แมจะเปนเยาวชนท่ี

ตั้งครรภ โดยไมเลือกปฏิบัติ ในลักษณะของการคุมครองศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของเด็ก 

  5) แผนปฏิบัติการประชากรและการพัฒนา 

แผนนี้เปนผลมาจากการประชุมระหวางประเทศเรื่อง ประชากรและการพัฒนา 

(International Conference on Population and Development - ICPD) เม่ือป 2537 ณ ประเทศ

อียิปต โดยมี 179 ประเทศท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทย ไดเห็นตรงกันตอแผนปฏิบัติการประชากรกับการ

พัฒนา (ICPD Program for Action)  ซ่ึงเปนแผน 20 ป โดยมุงเนนการตอบสนองความตองการของชาย

และหญิง ความเทาเทียมทางเพศ การสงเสริมอํานาจสตรี การกระจายตัวของประชากร สิทธิการเจริญ

พันธุและอนามัยการเจริญพันธุ ดวยการใหบริการอนามัยการเจริญพันธุแกทุกเพศทุกวัยโดยผานระบบ

สาธารณสุขมูลฐาน โดยสวนท่ีเก่ียวของกับการคุมครองเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค คือการกําหนดให

มีการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ เก่ียวกับการตัดสินใจตอเนื้อตัวรางกายตนเอง รวมถึงการตั้งครรภ

อยางเต็มท่ี การกําหนดจํานวนบุตรอยางเสรี และมีสิทธิในการเขาถึงการบริการเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธ 

แมกระท่ังการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยในกรณีท่ีตั้งครรภไมพรอม และท่ีสําคัญคือการบริการสุขภาพทาง

เพศและอนามัยเจริญพันธจะตองคุมครองสิทธิความเปนสวนตัว การรักษาความลับ และการใหบริการ

ขอมูลท่ีรอบดานเพ่ือเปนประโยชนในการตัดสินใจ 

6) แผนปฏิบัติเพ่ือความกาวหนาของสตรี 
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แผนนี้เปนผลมาจาก “ปฏิญญาปกก่ิงและแผนปฏิบัติการเพ่ือความกาวหนาของสตรี” 

ท่ีมาจากการประชุมตัวแทนจากภาครัฐและภาคเอกชนหลายหม่ืนคนท่ีกรุงปกก่ิงประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ในการประชุม สหประชาชาติวาดวยเรื่องสตรีครั้งท่ี 4 โดยมีเปาหมายในการสรางความ

เสมอภาค การพัฒนา และสันติภาพ สําหรับสตรีทุกคน ทุกหนแหง รวมไปถึงการคุมครองสิทธิในอนามัย

เจริญพันธของผูหญิงดวย เชน ในสิทธิในการควบคุมและตัดสินใจอยาเสรีและรับผิดชอบในเรื่องตางๆ ท่ี

เก่ียวกับเพศวิถี สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธ โดยปราศจากการบีบบังคับ 

 แตท้ังนี้สิ่งท่ีปรากฏอยูในประเทศไทยปจจุบัน หากพิจารณาเปรียบเทียบกับขอตกลง หรือกติกา

สากลท่ีไดศึกษามาขางตนจะพบวาในทางปฏิบัติแลวจะพบวายังมีการดําเนินการดานตางๆ ท่ีไมสอดคลอง

กับยังมีการคุมครองสิทธิมนุษยชนของเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค อยูในหลายสวน ท้ังสวนของ

กระบวนการทางสังคม สวนของกระบวนการเชิงนโยบายภาครัฐ และสวนของมาตรการทางกฎหมาย 

ไดแก  

  1) สวนของมาตรการทางสังคม: 

  จากการศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของพบวาในทางปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจริงนั้น สิ่งท่ี

บุคคล หรือองคกรตางๆ ท่ีเยาวชนฯ เขาไปเก่ียวของ ไดแสดงออกตอตัวเยาวชนฯ นั้นถือวาไมเปนไปใน

ทิศทางท่ีดีนัก อาทิเชน6

6  

- สังคมรอบขางท่ีเยาวชนอาศัยอยู จะมีมุมมองท่ีไมดีตอตัวเยาวชน โดยเห็นวา

เปนเด็กไมดี เรียนไมจบ และเปนภาระแกพอแม ซ่ึงเปนเหตุใหเยาวชนหลายคนตัดสินใจเลือกการยุติการ

ตั้งครรภ (ทําแทง) 

 - สถานท่ีบริการซ่ึงเปนหนวยงานภาครัฐท่ีสามารถใหบริการยุติการตั้งครรภ

อยาง ปลอดภัย นั้นเยาวชนฯ จะถูกละเมิดสิทธิความเปนสวนตัวจากการกระทําของเจาหนาท่ีของ

หนวยงาน บางคน จนสงผลใหเยาวชนฯ หันไปใชบริการจากสถานบริการท่ีไมมีความปลอดภัยแทน 

 - ครอบครัวท่ีถูกเคยชินกับวัฒนธรรมไทยเดิมๆ และเห็นวาเรื่องนี้เปนเรื่อง

รายแรง และสรางความอับอายใหครอบครัว จนเยาวชนไมกลาบอก หรือสื่อสารเรื่องนี้กับครอบครัว และ

เปนเหตุใหเลือกการยุติการตั้งครรภเปนทางออกของปญหา 

 - ในกรณีท่ีเยาวชนฯ เลือกท่ีจะดํารงครรภไว ไมทําแทงก็มักจะถูกละเมิดสิทธิ

สวนตัวจากสถานบริการท่ีไปใชบริการรักษาหรือฝากครรภ ซ่ึงเปนการสรางปญหาทางดานสภาพจิตใจ

เพ่ิมเติมใหแกเยาวชนฯ อยางมาก 

2) สวนของกระบวนการเชิงนโยบายภาครัฐ: 

                                                           
6ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

,พ่ึงอาง, หนา 76-79.  
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จากการศึกษาพบวาในปจจุบันภาครัฐไดตระหนักถึงปญหาการตั้งครรภในเยาวชนอยู

พอสมควร ดังจะเห็นไดวามีความพยายามกําหนดนโยบายออกมาในหลายๆ กรณี อาทิเชน การบูรณาการ

ทํางานของ 7 กระทรวง เพ่ือการแกไขท่ีเชื่อมโยงกัน ไดแก สาธารณสุข พัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย ศึกษาธิการ วัฒนธรรม เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาดไทย กระทรวงแรงงาน และ

องคกรเอกชน โดยไดจัดทํายุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนแบบบูรณาการ พ.ศ. 

2558-2567 มี 6 ยุทธศาสตร ไดแก 1.การเสริมสรางทักษะชีวิตและเพศศึกษารอบดานแกวัยรุน 2.การ

เสริมสรางบทบาทครอบครัวและชุมชนรวมปองกันและแกไขปญหา 3.จัดใหมีระบบบริการสุขภาวะทาง

เพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร  ใหบริการใหคําปรึกษา บริการคุมกําเนิดฟรี เม่ือ

วัยรุนมีความจําเปนตองยุติการตั้งครรภจะไดรับสิทธิ์ในการรักษาพยาบาลเชนเดียวกับผูมีปญหาสุขภาพ

อ่ืนๆ ตามมาตรฐานสากล 4. จัดใหมีระบบชวยเหลือดูแลและบําบัดฟนฟูใหสวัสดิการทางสังคมแกวัยรุนท่ี

ตั้งครรภและคลอดบุตร 5.มีการสื่อสารและสงเสริมการสรางภูมิคุมกันทางวัฒนธรรม คานิยมทัศนคติท่ี

เหมาะสม และ 6.จัดกลไกเชื่อมประสาน ขับเคลื่อนนโยบาย กํากับติดตามเฝาระวัง ประเมินผล 

ระดับประเทศและพ้ืนท่ี โดยตั้งเปาหมายลดอัตราการคลอดในวัยรุนลงไมนอยกวารอยละ 507

7 

  ซ่ึงในสวนนโยบายภาครัฐนี้ตองถือวามีความพยายามแกปญหาดวยการเนน การ

ใหบริการขอมูลขาวสาร และบริการทางสาธารณสุข ในภาพรวม แตก็ยังไมปรากฏเปนแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน

ท่ีสามารถจะนําไปปฏิบัติเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงดังท่ีกลาวมาขางตนไดอยางไร 

  3) สวนของมาตรการทางกฎหมาย: 

  เนื่องจากในปจจุบัน ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายดานการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ

สําหรับเยาวชน โดยตรง มีแตเพียงกฎหมายคุมครองสิทธิของเยาวชน คือ พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก 

พ.ศ.2546 พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 พระราชบัญญัติ

สงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ.2550 ท่ีพยายามใหเด็กมีสวนรวมกับทางภาครัฐในการ

พัฒนาและคุมครองเด็กไมใหถูกละเมิดสิทธิศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เชน ไมใหถูกกระทําความรุนแรง ซ่ึง

กฎหมายท้ัง 3 ฉบับ นี้ ไมไดกลาวถึงถึงการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ เชน การตัดสินใจมีบุตรได

เม่ือไหร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสิทธิอนามัย และแมวาลาสุดจะมีการตราพระราชบัญญัติการปองกันและ

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือสรางกลไกในการกําหนด

นโยบาย ยุทธศาสตรและการดําเนินการรวมกันระหวางหนวยงานรัฐ และเอกชน เพ่ือบูรณาการการ

ปองกัน และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน แตก็เปนเพียงการกําหนดมาตรการเก่ียวกับการบริการดาน

ขอมูล และสวัสดิการ ท่ียังมิไดมีการกลาวถึงการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธอยางเปนรูปธรรม 

ประกอบกับยังไมมีการกําหนดมาตรการบังคับตอหนวยงานท่ีเก่ียวของอยางชัดเจน 
                                                           

77 กระทรวงบูรณาการแกปญหาวัยรุนต้ังครรภ [Online].available:  https://www.hfocus.org/ 

content/2015/ 02/9388, 2017 (August, 5). 
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ดังนั้นจากขอเท็จจริงดังกลาวผูเขียนจึงวิเคราะหวาปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตอเยาวชนท่ี

ตั้งครรภไมพึงประสงคในสังคมไทยนั้นเกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ คือ ความยอนแยงระหวางวัฒนธรรมดั้งเดิม

ของสังคมไทยกับแนวการคุมครองสิทธิมนุษยชนแบบสากล เนื่องจากการศึกษาวิจัยพบวาในมุมมองของ

มารดาท่ีมีอายุพอสมควร (อายุไมเกิน 39 ป) และมีลูกเปนวัยรุนนั้นจะมีความเห็นท่ีคลายคลึงกันในการ

สอนลูกในเรื่องเพศ คือ เนนการใชแนวคิดจารีตของไทย เชน การสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัว การหาม

ออกนอกบานเกินเวลา การหามมีแฟนกอนวัยอันควร เปนตน 8

8 ซ่ึงแนวคิดเชนนี้ไดรับอิทธิพลมาจาก

พ้ืนฐานหลักศีลธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะในศีล หา ขอท่ีสาม คือ กาเมสุมิจฉาจาร เนื่องในสังคมไทยนั้น

นิยมตีความศีลขอนี้ขยายวาการมีเพศสัมพันธกันแมจะดวยความยินยอมก็ถือเปนการละเมิดตอสิ่งอันเปน

ท่ีรักของบิดามารดา เพราะบุตรธิดาถือเปนพันธะทางศีลธรรมระหวาง บิดา มารดา และบุตร การกระทํา

การในเรื่องนี้จึงถือเปนเรื่องท่ีผิดท้ังศีลธรรม และประเพณีไทยแตดั้งเดิมอยางรายแรง  

ในขณะท่ีหากเปรียบเทียบกับภูมิภาคอ่ืนๆ เชน สังคมตะวันตก จะคอนขางเปดกวางในปญหานี้

มากกวา โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับประเด็นของ “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” (right to life) ซ่ึงเปนสิทธิหนึ่ง

ท่ีถูกระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ท่ีวา มนุษยทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยูอยางเสรี และมี

ความปลอดภัยในชีวิต “Everyone has the right to life, liberty and security of person” ดังนั้นจึง

มีขอถกเถียงกันวา “ทารกในครรภ” ถือเปนสิ่งมีชีวิตดวยหรือไม และมีสิทธิท่ีจะดํารงอยูจนคลอดออกมา

เปนมนุษยดวยหรือไม (ซ่ึง “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” ของทารกในครรภ มีศัพทเรียกเฉพาะเปนภาษาอังกฤษวา 

fetal rights) 9

9 ซ่ึงในบางประเทศอยางเชน สหรัฐอเมริกา แบงเปนฝาย Pro-life คือ กลุมท่ีมีแนวคิด

ตอตานการยุติการตั้งครรภ(ทําแทง) เนื่องจากเห็นวาชีวิตของตัวออนมีคุณคาเทียบเทากับเปนบุคคลอีกผู

หนึ่งหรือท่ีเรียกกันวามีสถานะเปนบุคคลดังนั้นจึงมีสิทธิท่ีจะมีชีวิต (right to life) และกลุม Pro-choice 

คือกลุมท่ีมีแนวคิดวาผูหญิงมีสิทธิในรางกายตัวเอง ซ่ึงเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของมนุษย (basic human 

right) ดังนั้น ผูหญิงมีสิทธิท่ีจะกําหนดวาจะใหการตั้งครรภดําเนินตอหรือสิ้นสุดลงก็ได การบังคับใหผูหญิง

ตั้งครรภตอโดยฝนความตองการ ถือวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน  

นอกจากนี้ความเชื่อทางศาสนาก็มีสวนสําคัญในการถกเถียงเรื่องนี้ดวย กลาวคือ สําหรับศาสนา

คริสต โดยเฉพาะนิกายโรมันคาธอลิก และกรีกออโธดอกซ ตอตานการทําแทงในทุกกรณี ในขณะท่ีนิกาย

โปรเตสแตนตมักมีแนวทางท่ีผอนคลายมากกวา สําหรับศาสนาอิสลามมีแนวทางท่ีใกลเคียงกัน คือ 

อนุญาตใหทําแทงไดในกรณีท่ีเก่ียวของกับปญหาสุขภาพจริงๆ เทานั้น สวนศาสนาพุทธและฮินดูพบวา

ไมไดระบุไวชัดเจนในคําสอน ดังนั้นจึงปรากฏขอมูลจากมุมมองดานกฎหมายและนโยบายเรื่องการทําแทง

                                                           
8บุรเทพ  โชคธนานุกุล และ กมลชนก ขําสุวรรณ, ““การตั้งครรภในวัยรุน” ผลกระทบทางสังคมจากมุมมอง

เรื่องเพศของแมตางรุน,” วารสารประชากร 4, 2 (กันยายน 2559): หนา 70-75. 
9กฎหมายการทําแทง กับมุมมองของสังคมไทย [Online].available: http://www.siamintelligence. 

com/thai land-abortion-law, 2017 (August, 5). 
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ในแตละประเทศก็มีแนวทางท่ีตางกันออกไป โดยประเทศชาติตะวันตกคือ สหรัฐอเมริกาบางรัฐ 

ออสเตรเลีย และในทวีปยุโรปสวนใหญ กฎหมายอนุญาตใหมารดามีสิทธิท่ีจะทําแทงไดภายในอายุครรภท่ี

กําหนด สวนกลุมประเทศมุสลิม แอฟริกา และยุโรปบางประเทศ (เชน โปแลนดซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาธอลิก 1 0

10) ถือวาการทําแทงเปนเรื่องผิดกฎหมาย โดยมีขอยกเวนกรณีเรื่อง

สุขภาพ สวนประเทศในแถอเมริกาใตบางประเทศ และประเทศไทยถือวาการทําแทงผิดกฎหมายแตมี

ขอยกเวนเรื่องสุขภาพและการตั้งครรภท่ีเกิดจากการถูกขมขืน  

แตท้ังนี้ มีขอมูลท่ีนาสนใจวา ในบางประเทศ ท่ีมีนโยบายเปดกวางดานการทําแทง เชน 

เนเธอรแลนดท่ีอนุญาตใหสามารถทําแทงไดมาเปนระยะเวลาท่ีนานกวาประเทศอ่ืนๆ แตปรากฏวาอัตรา

การทําแทงกลับต่ําท่ีสุดในโลก คือมีเพียง 6.5 ตอจํานวนสตรี 1,000 คน ท้ังนี้ ก็เนื่องจากรัฐบาล

เนเธอรแลนดมุงใหการศึกษาเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว และการคุมกําเนิดเปนสําคัญนั่นเอง ซ่ึงหาก

เปรียบเทียบกับประเทศไทยท่ีในปจจุบันการทําแทงสามารถทําไดโดยจํากัด กลับมีอัตราการทําแทงท่ีสูง

โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน ท้ังนี้ก็เนื่องจากความสับสนและความยอนแยงในสังคมไทยนั่นเอง  

ซ่ึงจากท่ีวิเคราะหมาขางตนจะพบวาในสังคมตะวันตกนั้นมีการใหความสําคัญกับหลักการ

คุมครองสิทธิมนุษยชนของผูเยาวท่ีต้ังครรภไมพึงประสงคอยู 2 มุมมอง คือ มุมมองของการคุมครองสิทธิ

ของผูเยาวท่ีจะสามารถตัดสินใจกับการยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) เพราะถือวาเปนสิทธิทางอนามัยเจริญ

พันธอยางหนึ่ง กับมุมมองของการคุมครองสิทธิของทารกในครรภโดยถือเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีสิทธิท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยูโดยท่ีมารดาท่ีตั้งครรภไมมีสิทธิยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) ไดตามอําเภอใจ ซ่ึงก็ถือเปนมุมมอง

ท่ีมีความแตกตางกันอยางมากท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมทางสังคม การเมือง และศาสนา ของแตละ

ประเทศ  

โดยจากการวิเคราะหของผูเขียนพบวาปญหาการทําแทงเปนปญหาท่ีเรื้อรังและถกเถียงกันอยาง

กวางขวางของทุกประเทศ ไมเฉพาะในประเทศไทย แมในบางประเทศท่ีมีกฎหมายทําแทงท่ีชัดเจนแลวก็

ตาม ก็ยังเกิดการถกเถียงอยูเสมอ และมีการแกไขอยูตลอดเวลาเม่ือเปลี่ยนแปลงรัฐบาล เชน กรณีใน

ประเทศโปแลนด ซ่ึงสําหรับในประเทศไทยเองนั้นหลายฝายก็มีความพยายามท่ีจะแกปญหานี้ เชน มูลนิธิ

สรางความเขาใจเรื่องสุขภาวะผูหญิง (สคส.) ไดเคยมีการจัดทํา “รางพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริม

สิทธิอนามัยการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ พ.ศ. ...” ข้ึนเพ่ือเสนอเปนกฎหมายโดยมุงแกไขปญหาท่ี

เก่ียวของกับอนามัยเจริญพันธุท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ซ่ึงมีหลักการท่ีสําคัญ11

11 

                                                           
10นักเคลื่อนไหวนัดชุมนุม ประทวงกม.แบนทําแทงในโปแลนด [Online].available: http:// www. 

posttoday.com/world/news/457829, 2017 (August, 5). 
11รางพ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ  ฉบับ สคส . หวังแกปญหาทองไมพรอม-แทงไมปลอดภัย [Online] 

available: https://ilaw.or.th/node/2951, 2017 (August ,5). 
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- คนทุกคนตองมีสิทธิเขาถึงบริการคุมกําเนิด การดูแลครรภ การคลอด การยุติการ 

ตั้งครรภ ท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพ รวมท้ังการรักษาการมีบุตรยาก และโรคเก่ียวกับการเจริญพันธุตางๆ  

- คนทุกคนมีสิทธิตัดสินใจเลือกเองวาจะมีชีวิตคู หรือไม และมีสิทธิตัดสินใจวาจะมีบุตร

หรือไม จํานวนเทาใด (คูสมรส พอแม หรือบุคคลใดจะบังคับเรื่องการมีชีวิตคูและการมีบุตรไมได)   

- คนทุกคนมีสิทธิไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุท่ีถูกตอง ครบถวน 

เด็กและเยาวชนมีสิทธิไดเรียนรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตองและเพียงพอ  

- คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะปลอดภัยจากอันตรายจากขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ท่ี

เก่ียวของกับอนามัยการเจริญพันธุ (จะบังคับแตงงาน หรือบังคับการมีเพศสัมพันธ หรือหามการมี

เพศสัมพันธดวยเหตุผลทางความเชื่อ ศาสนา หรือประเพณีไมได)   

- หามไมใหโนมนาว ขมขู บังคับ อันสงผลใหเด็กและเยาวชนท่ีตั้งครรภพักการเรียน 

หรือตองออกจากสถานศึกษา  

- หามไมใหหนวยงานของรัฐและเอกชน ปฏิเสธการจางงานเพราะเหตุตั้งครรภ   

- รัฐมีหนาท่ีตองจัดใหมีบริการขอมูลขาวสาร รวมถึงเรื่องเพศศึกษาแกบุคคลทุกชางวัย 

อยางเหมาะสม ตองจัดใหมีบริการอนามัยการเจริญพันธุ และสุขภาพทางเพศท่ีมีมาตรฐาน ตองจัดใหมี

ระบบการศึกษาตอเนื่องท่ีเหมาะสมกับนักเรียนนักศึกษาท่ีตั้งครรภ  

- บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการปกปองคุมครองความเปนสวนตัวในขอมูลดานอนามัยการ 

เจริญพันธุและสุขภาพทางเพศสวนบุคคล หากผูใดฝาฝนจะตองระวางโทษจําคุก  

โดยรางพระราชบัญญัตินี้ถือวามีความครอบคลุมการคุมครองสิทธิเจริญพันธของผูเยาวท่ีตั้งครรภไมพึง

ประสงคตามแนวหลักสิทธิมนุษยชนสากล มากกวาบทบัญญัติกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีมีอยู แตในปจจุบันก็ยังมิได

มีการบัญญัติออกมาบังคับใช ในขณะท่ีมีการตราพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ

ในวัยรุน พ.ศ.2559 ข้ึนมากอน ท้ังนี้จากการวิเคราะหของผูเขียนคือ รางพระราชบัญญัติฉบับนี้มีการ

กําหนดใหผูเยาวสามารถมีสิทธิในการยุติการตั้งครรภได ซ่ึงยังถือวาเปนเรื่องท่ียังไมยอมรับอยาง

กวางขวางนักในสังคมไทยอันมีความเชื่อทางศาสนาพุทธเปนปจจัยสําคัญ 

ดังนั้นจึงจะพบวาแนวทางในการแกปญหาเรื่องนี้ในสังคมไทยก็ยังคงโอนเอียงไปยังความคิดเห็น

ของกลุมท่ียังไมเห็นดวยกับการทําแทงเสรีเนื่องจากเหตุผล แตปรากฏวาในทางปฏิบัตินั้นหากผูเยาวจํา

เลือกท่ีดํารงการตั้งครรภไว กลับไดรับการละเมิดสิทธิมนุษยชนในหลากหลายกรณี ท้ังการถูกดูหม่ิน

เหยียดหยามจากสังคมรอบขาง หรือการไดรับบริการท่ีไมเต็มท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผูเขียนจึงมี

ความเห็นวาการแกปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตอผูเยาวท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคในประเทศไทยนั้น 

จึงไมควรมุงเนนไปท่ีการใหสิทธิในการยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) แตควรมุงเนนไปท่ีการคุมครองสิทธิ

มนุษยชนของผูเยาวท่ีเลือกท่ีจะดํารงครรภไวจะเปนการแกไขปญหาท่ีตรงตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง
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มากกวา ผูเขียนจึงมีความเห็นวาการท่ีจะแกปญหาดังกลาวนี้ในสังคมไทยอยางตรงจุด และยั่งยืนควรท่ี

จะตองแกไขในเชิงบูรณาการ คือ  

1) การปรับความเชื่อทางวัฒนธรรมศาสนา ดวยการทําความเขาใจเสียใหมวา โดย

แทจริงแลวหลักธรรมทางศาสนาพุทธนั้นแทจริงมิไดเปนเครื่องมือเพ่ือใช “ปองกัน” กิเลสตัณหา หรือ

ความปรารถนาของมนุษย แตมีไวเพ่ือ “ควบคุม และกล่ันกรอง” กิเลสตัณหา หรือความปรารถนาของ

มนุษยอันไรขีดจํากัดของมนุษย ใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือสงใหบุคคลหลุดพนไดอยางแทจริง 1 2

12 ดังนั้น

การในสวนของคานิยมท่ียึดติดกับความเชื่อเรื่องเพศวาเปนการผิดศีลอยางจํากัดครัดเครงแบบเดิมจึงควรมี

การเปลี่ยนแปลงใหทันตอกับความเปลี่ยนแปลงของโลกและแนวคิดทางสากลตามหลักทางสายกลาง 

นั่นเอง ซ่ึงหากปรับแกตรงจุดนี้ได ปญหาในสวนอ่ืนก็จะคลี่คลายไดโดยงาย ไมวาจะเปนเรื่องของทัศนคติ

ของสังคมท่ีมีตอเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค เรื่องของการกําหนดนโยบายของรัฐท่ีจะสามารถ

แกปญหาไดตรงจุดอยางแทจริง รวมถึงเรื่องของการปรับปรุงบทบัญญัติทางกฎหมายใหมีความสัมพันธกับ

แนวคิดการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธของเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคตามหลักสิทธิมนุษยชน

สากลตอไป 

2) การบัญญัติกฎหมายท่ีมีความสอดคลองกับการคุมครองสิทธิมนุษยชนกับผูเยาวท่ี

ตั้งครรภไมพึงประสงค เพ่ือจูงใจใหเลือกท่ีจะดํารงครรภไวดวยมาตรการทางกฎหมายดังเชนในราง

พระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมสิทธิอนามัยการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ ท่ีกลาวมาขางตน 

และมีการกําหนดโทษท่ีเหมาะสมเด็ดขาดกับผูท่ีฝาฝน 

 

บทสรุป 
 ปจจุบันปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคในเยาวชนเปนปญหาท่ีปรากฏมาเปนระยะเวลานาน

และยังไมสามารถแกไขไดอยางเด็ดขาด ท้ังนี้ก็เนื่องมากจากสังคมไทยมีความยอนแยงทางสังคมในเรื่องนี้

คอนขางมาก เนื่องจากสังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ียึดโยงกับหลักศาสนาพุทธ ท่ีในสังคมยุคกอนมีการตีความ

วาความสัมพันธทางเพศท่ีนอกเหนือจากท่ีประเพณียอมรับเปนสิ่งนาอับอายและเปนการผิดศีลธรรมท่ี

รายแรงจนหยั่งรากลึกจนกลายเปนคานิยมท่ีลบลางยาก ดังนั้นแมวาในยุคปจจุบันท่ีประเทศไทยตองรับ

เอาแนวคิดเก่ียวกับการคุมครองสิทธิมนุษยชนแบบตะวันตกท่ีเปนหลักสากลท่ีเนนการคุมครองสิทธิ

อนามัยเจริญพันธของสตรีวามีสิทธิในการจัดการชีวิตของตนในเรื่องเพศไดอยางเสรี ท้ังการตั้งครรภเม่ือ

ตองการ หรือการยุติการตั้งครรภเม่ือไมพรอม แตซ่ึงหลักนี้ถือวาขัดแยงกับคานิยมเรื่องเพศของสังคมไทย 

ดังนั้นไมวาจะเปนนโยบายของรัฐบาล หรือการกําหนดมาตรการทางกฎหมายตางๆ จึงไมกลาท่ีจะกาวลวง

คานิยมเหลานี้ และมองการตั้งครรภของเยาวชนเปนเรื่องไมเหมาะสมตามคานิยมแบบไทยๆ ท้ังท่ีในความ

                                                           
12เอส.เอส.อนาคามี, พุทธรัฐ (กรุงเทพมหานคร: สยามมิส พับลิชช่ิง เฮาส, 2553), หนา 522. 
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เปนจริงแลวปญหานี้สามารถเกิดข้ึนไดงายในสังคมยุคปจจุบัน ซ่ึงในมุมของการคุมครองสิทธิมนุษยชน

สากลนั้นเยาวชนกลุมนี้ก็มีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองสิทธิท่ีจะเลือกชีวิตของตนได ไมวาจะเลือกดํารง

ครรภไว หรือเลือกท่ีจะยุติการตั้งครรภเนื่องจากไมพรอมก็ยอมท่ีจะทําได แตในสังคมไทยนั้นกลับไม

สามารถกระทําไดโดยเสรี อีกท้ังยังมีการบัญญัติกฎหมายจํากัดสิทธิอีกดวย จึงกอใหเกิดเปนปญหาสังคมท่ี

เรื้อรังเรื่อยมา ซ่ึงจากการศึกษาเปรียบเทียบกับพัฒนาการของแนวคิดนี้ของประเทศอ่ืนๆ ในโลก ก็จะ

พบวาในปจจุบันก็มีประเทศท่ีเนนการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธจํานวนอยูจํานวนไมนอยโดยสวน

ใหญจะเปนกลุมชาติตะวันตก และเปนท่ีนาสังเกตวาประเทศท่ียังมีแนวคิดจํากัดสิทธิอนามัยเจริญพันธ

มักจะเปนประเทศในกลุมท่ีมีวัฒนธรรมยึดโยงกับความเชื่อทางศาสนาแบบเขมขน ซ่ึงประเทศไทยก็ยังเปน

หนึ่งในกลุมประเทศนั้น  

 ดังนั้นในการแกปญหาดังกลาวนี้ จึงตองเริ่มจากการปรับแนวคิดทางวัฒนธรรมไทยท่ีเชื่อมโยงกับ

หลักธรรมทางศาสนาวาโดยแทจริงนั้นหลักพุทธธรรมมิใชเปนเครื่องบังคับสังคม แตเปนเครื่องชวยใหคน

ในสังคมปรับตัวเองใหสามารถบรรลุธรรมไดตามหลักทางสายกลาง ซ่ึงจะสงผลทําใหคานิยมเรื่องเพศใน

สังคมไทยลดความจํากัดครัดเครงลง ซ่ึงก็จะสงผลใหการกําหนดนโยบายภาครัฐ และการกําหนดมาตรการ

ทางกฎหมายตางๆ มีความสอดคลองกับการคุมครองสิทธิอนามัยเจริญพันธ ตามหลักสิทธิมนุษยชนท่ีเปน

สากล จนสามารถแกปญหาเยาวชนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคในสังคมไทยไดอยางยั่งยืนตอไป 
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