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เอกสารวิชาการสวนบุคคล 
(Individual Study) 

 

หลักสิทธิมนุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง 
 

นางสาวดาวนอย สุทธินิภาพันธ 
รหัส ๖๐๐๕๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานน้ีเปนสวนหน่ึงของการอบรม 
หลักสูตรหลักนิติธรรมเพ่ือประชาธิปไตย รุนท่ี ๕ 

วิทยาลัยศาลรัฐธรรมนูญ 
สํานักงานศาลรัฐธรรมนูญ 

 
 
 

ลิขสิทธิ์ของสํานักงานศาลรัฐธรรมนูญ 
 



๑ 
 

หลักสิทธมินุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง 
 

นางสาวดาวนอย สุทธินิภาพันธ0๑ 
 

บทคัดยอ 
 

 การบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไวในรัฐธรรมนูญอยางชัดแจง
นั้น เปนลักษณะสําคัญและถือปฏิบัติกันทั่วไปในรัฐธรรมนูญที่มีนิติรัฐ ปจจุบัน
ประชาชนใหไดความสําคัญและมีความตระหนักในเร่ืองสิทธิมนุษยชนมากข้ึน ใน
ประเทศไทยไดมีพระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 
มาตรา ๓ โดยบัญญัติไววา “สิทธิมนุษยชน” หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือ ตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่
ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม อยางไรก็ตามทิศทางการพัฒนาที่มีผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่ผานมา พบวา ยังคงมีการละเมิด
สิทธิมนุษยชนอีกมากมายถึงแมจะมีกฎหมายคุมครองและสงเสริมความเสมอภาคแก
ประชาชน  
 ดังนั้นแลว กลไกในการพัฒนาสิทธิมนุษยธรรมในแงของความเสมอภาคของ
บุคคลที่ได รับการรับรองตองมีการสงเสริมองคความรู ที่จะเปนเคร่ืองมือในการ
ขับเคลื่อนนโยบายตลอดจนการผลักดันใหประชาชนทราบถึงหลักและสิทธิที่พึงจะ
ไดรับตามกฎหมาย สามารถนําไปสูการปฏิบัติในระดับตางๆ อยางเหมาะสมและ
สอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 
 
คําสําคัญ : หลักสิทธิมนุษยธรรม, ความเสมอภาค 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑ ผูอํานวยการยาสูบ โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 



๑ 
 

ความเปนมา 

 บทบัญญัติการคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติซ่ึงแสดงถึงความรวมมือระหวางชาติ
ไดปรากฏข้ึน โดยเฉพาะสนธิสัญญาวาดวยเสรีภาพในการนับถือศาสนา สนธิสัญญาเก่ียวกับการเลิก
ทาส และกฎหมายเก่ียวกับสงคราม อยางไรก็ตามเม่ือสงครามโลกครั้งท่ี ๑ (ค.ศ.๑๙๑๔ – ๑๙๑๘)                  
สิ้นสุดลง ก็ไดเกิดความรูสึกรวมกันวารัฐบาลท้ังหลายไมสามารถปกปองสิทธิมนุษยชนได จําเปนท่ี
จะตองพ่ึงพลังของนานาชาติรวมกัน ดังนั้น องคการสันนิบาตชาติ (The League of Nations) ซ่ึงเปน
องคการสากลระหวางรัฐบาลองคการแรก กําเนิดข้ึนหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๑ จึงหาวิถีทางท่ีจะ
คุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติ แตงานขององคการสันนิบาตชาติในเรื่องนี้ก็จํากัดอยูเพียง
การคุมครองชนกลุมนอยในบางประเทศเทานั้น ในชวงระยะระหวางสงครามโลกครั้งท่ี ๑ และครั้งท่ี 
๒ ไดเกิดระบอบการปกครองแบบรวมอํานาจเบ็ดเสร็จ (Totalitarian regimes) ซ่ึงกอตัวข้ึนเม่ือ                       
ค.ศ. ๑๙๒๐ และดําเนินตอไปจนเริ่มสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ไดลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนภายในดินแดน
ของตนเองอยางรุนแรง ในขณะท่ีสงครามโลกครั้งท่ี ๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙ – ๑๙๔๕) ไดนํามาซ่ึงการทําลาย
ลางชีวิตและศักดิ์ศรีของมนุษยชนอยางกวางขวาง รวมท้ังมีความพยายามท่ีจะทําลายชนกลุมตางๆ 
โดยอางเหตุแหงเชื้อชาติและศาสนาดังนั้นจึงเปนท่ีประจักษชัดอยางแนนอนวาจําเปนจะตองมี
บทบัญญัติระดับนานาชาติ เพ่ือเปนเครื่องมือในการคุมครองสิทธิมนุษยชน เพราะการเคารพสิทธิ
มนุษยชนนับเปนภาระท่ีสําคัญอันจะนําไปสูสันติภาพและความกาวหนาของโลก 

  ปจจุบันประชาชนใหไดความสําคัญและมีความตระหนักในเรื่องสิทธิมนุษยชนมากข้ึน                     
ในตางประเทศสมัชชาแหงชาติไดประกาศใชปฏิญญาวาดวยสิทธิของมนุษยและพลเมือง (The 
aeration of the Rights pf Man and the Citizen ๑๗๘๙)1

๒ โดยประกอบไปดวย ๑๗ มาตรา โดย
ไดรับรองสิทธิเสรีภาพของประชาชนชาวฝรั่งเศสแตละบุคคลวา “มีสิทธิเสมอภาคกัน มีสิทธิแสวงหา
ความสุขและจักรักษาไวซ่ึงสิทธิอันศักดิ์สิทธิ์และไมอาจโอนใหแกกันได โดยภายหลังนานาประเทศไดมี
การแสวงหาทางคุมครองสิทธิมนุษยชนรวมกัน ซ่ึงหลักการท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทางองคการ
สหประชาชาติไดวางแนวทางไวเปนหลักสากลอันเปนหนทางนําไปสูแนวคิดพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชน
ดังท่ีระบุไวในกฎบัตรแหงสหประชาชาติ 2 ๓ และหลังจากสงคราโลกครั้งท่ี ๒ ไดมีการยอมรับใหสิทธิ
มนุษยชนเปนสิทธิสากลท่ีไมมีประเทศใดจะกลาวอางไดวาเปนเรื่องของภายในประเทศหรือกิจการ
ภายในประเทศของตน การยอมรับดังกลาวนี้จึงเทากับเปนการลดกําแพงอาณาเขตแหงดินแดนลง 
และเทากับเปนการยืนยันท่ีชัดเจนและหนักแนนวา มนุษยทุกคนบนโลกใบนี้มีความเทาเทียมกัน จึงได
มีความพยายามรวมมือกันในระดับภูมิภาคไปจนกระท่ังระหวางประเทศ เพ่ือใชเปนหลักแหงการให
ความคุมครองสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานแกพลเมืองของตน3

๔ 

                                                           
๒ ภูมิ โชคเหมาะ, มปป. คําแปลปฏิญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนและพลเมือง ในเอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายมหาชน
เบื้องตนและกฎหมายรัฐธรรมนูญ, กรุงเทพมหานคร, มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
๓ คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน (กปส.), ๒๕๔๐, คําปรารภปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน, กรุงเทพมหานคร, 
หนา ๓. 
๔ กิตติบดี ใยพลู, ๒๕๔๔, ปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย:ศึกษาเฉพาะกรณี การเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรมตอผูพน
โทษในการเขาทํางาน, วิทยานิพนธ, นิติศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยรามคําแหง, หนา ๒๔. 



๒ 
 

 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงบรรดาประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติไดรวม
รับรองเม่ือ ค.ศ.๑๙๔๘ จึงถือเปนมาตรฐานในการปฏิบัติตอกันของมวลมนุษยและของบรรดา
นานาชาติ ถึงแมวาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจะมิไดมีผลบังคับทางกฎหมายเชนเดียวกับ
สนธิสัญญา อนุสัญญา หรือขอตกลงระหวางประเทศ แตปฏิญญาสากลฉบับนี้นับวามีพลังสําคัญทาง
ศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปท่ัวโลก และถือเปนหลักเกณฑสําคัญในการปฏิบัติ
เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนท่ีบรรดาประเทศท่ัวโลกยอมรับ โดยสิทธิท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ
มนุษยชนจําแนกออกไดอยางกวางๆ ๒ ประเภท คือ  

(๑) สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ซ่ึงรวมถึงสิทธิในชีวิต เสรีภาพและความม่ันคง
ของบุคคล อิสรภาพจากความเปนทาสและการถูกทรมาน ความเสมอภาคในทางกฎหมาย การ
คุมครองเม่ือถูกจับ กักขัง หรือเนรเทศ สิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปนธรรม การมีสวนรวม
ทางการเมือง สิทธิในการสมรสและการตั้งครอบครัว เสรีภาพข้ันพ้ืนฐานในทางความคิด มโนธรรม 
และศาสนา การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก เสรีภาพในการชุมนุม และเขารวมสมาคม
อยางสันติ สิทธิในการมีสวนในรัฐบาลของประเทศตนโดยทางตรงหรือ โดยการสงผูแทนท่ีไดรับการ
เลือกตั้งอยางเสรี และ  

(๒) สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงครอบคลุมถึงสิทธิในการทํางาน การไดรับ
คาตอบแทนเทากันสําหรับงานท่ีเทากัน สิทธิในการกอตั้งและเขารวมสหภาพแรงงาน สิทธิใน
มาตรฐานการครองชีพท่ีเหมาะสม สิทธิในการศึกษา และสิทธิในการเขารวมใชชีวิตทางวัฒนธรรม
อยางเสรี 

 ในประเทศไทยไดมีพระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒                    
มาตรา ๓ โดยบัญญัติไววา “สิทธิมนุษยชน” หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ 
และความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
หรือ ตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีจะตองปฏิบัติตาม 4

๕ และใน
ปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๐) รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไดกําหนดกลไกเพ่ือจัด
ระเบียบและสรางความเขมแข็งแกการปกครองประเทศข้ึนใหมดวยการจัดโครงสรางของหนาท่ีและ
อํานาจขององคกรตาง ๆ ตามรัฐธรรมนูญ และสัมพันธภาพระหวางฝายนิติบัญญัติกับฝายบริหารให
เหมาะสมการใหสถาบันศาลและองคกรอิสระอ่ืนซ่ึงมีหนาท่ีตรวจสอบการใชอํานาจรัฐสามารถปฏิบัติ
หนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ สุจริต เท่ียงธรรมและมีสวนในการปองกันหรือแกไขวิกฤติของประเทศ                    
ตามความจําเปนและความเหมาะสม การรับรอง ปกปอง และคุมครองสิทธิเสรีภาพของปวงชน                   
ชาวไทยใหชัดเจนและครอบคลุมอยางกวางขวางยิ่งข้ึน โดยถือวาการมีสิทธิเสรีภาพเปนหลักการจํากัด
ตัดสิทธิเสรีภาพเปนขอยกเวนแตการใชสิทธิเสรีภาพดังกลาวตองอยูภายใตกฎเกณฑเพ่ือคุมครอง
สวนรวม และในมาตรา ๔ ไดบัญญัติวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค
ของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง ปวงชนชาวไทยยอมไดรับความคุมครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน
5

๖ 

                                                           
๕ พระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, ๒๕๔๒, หนา ๑. 
๖ ราชกิจจานุเบกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐, ๒๕๖๐, หนา ๒-๔. 



๓ 
 

 

สิทธิมนุษยธรรมและความเสมอภาค 

 ในรัฐธรรมนูญของหลายประเทศไดบัญญัติและรองรับหลักความเสมอภาคไว เชน ประเทศ
ฝรั่งเศส เยอรมัน ฯลฯ แตโดยท่ัวไปแลวยังพบปญหาเก่ียวกับความเสมอภาคในดานการเลือกปฏิบัติ
มาโดยตลอด เนื่องจากการวางหลักเกณฑทางปฏิบัตินั้นยังไมชัดเจนวามีขอบเขตเพียงใด  

 ท่ีผานมามีการบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไวในรัฐธรรมนูญอยางชัดแจงนั้น                     
เปนลักษณะสําคัญและถือปฏิบัติกันท่ัวไปในรัฐธรรมนูญท่ีมีนิติรัฐ 6

๗ เนื่องจากสิทธิ เสรีภาพ ท่ีจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานท่ีคนทุกคนพึงไดรับอยางเสมอภาคและเปนธรรม ในฐานะท่ีเกิดมาเปนมนุษย ไมวาจะมี
ความแตกตางกันทางเชื้อชาติ ชาติกําเนิด ศาสนา วัฒนธรรม ภาษา วิถีชีวิต เพศ รูปลักษณภายนอก 
อายุ และสติปญญา หรือมีความไมเทาเทียมกันในฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมมากนอยเพียงใดก็ตาม 

 หลักความเสมอภาค เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในหลักการประชาธิปไตย รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๕๐ มาตรา ๓๐ ไดบัญญัติวา “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไมเปน
ธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ 
สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา 
การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 
มาตรการท่ีรัฐกําหนดข้ึนเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและเสรีภาพได
เชนเดียวกับบุคคลอ่ืนยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม”  

กลาวไดวาการท่ีประชาชนทุกคนในประเทศมีความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันในเรื่อง
สิ่งจําเปนข้ันพ้ืนฐาน ในท่ีนี้ สิ่งท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐานตอการอยูรอดและพัฒนาตัวเองตามหลักสิทธิ
มนุษยชน คือ ปจจัยสี่ ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและรางกาย การนับถือศาสนา การศึกษาและการ
รับรูขาวสาร การเขาถึงบริการสาธารณะและสวัสดิการสังคม การประกอบอาชีพ การมีสวนรวม
ทางการเมือง และการไดรับความคุมครองตามกฎหมาย ตามแนวคิดหลักสิทธิมนุษยชน และ แนวทาง
ของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ท่ีกําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับ                   
ปพุทธศักราช ๒๕๔๐ ไดจําแนกออกเปน ๔ รูปแบบคือ  

(๑) ความเสมอภาคในโอกาส หมายถึง ความเทาเทียมกันของโอกาสในการไดรับบริการ
สาธารณะของรัฐ และไมถูกกีดกันออกจากกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม เชน โอกาสไดรับการศึกษา 
โอกาสไดรับการจางงาน โอกาสในการเขาถึงบริการสาธารณสุข ไดแก โอกาสในการไดรับการฉีด
วัคซีน และ โอกาสในการเขาถึงยารักษาโรค เปนตน ความเทาเทียมกันของประชาชนในการเขาถึง
บริการดังกลาวจึงเปนท่ีมาของความพยายามในการลดหรือขจัดความความแตกตางระหวางรายได
ของครัวเรือน และสรางความเสมอภาคของความม่ังค่ัง ดังนั้น ระบบการเก็บภาษีเงินไดแบบอัตรา

                                                           
๗ ธนพร ชื่นพัฒนรัฐ, ๒๕๕๕, ปญหาเก่ียวกับสิทธิในความเสมอภาคของบุคคล : ศึกษาเฉพาะกรณีสิทธิในการเลือกตั้งสมาชิก
รัฐสภาของผูถูกคุมขัง, นิติศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, หนา ๑๙๒. 



๔ 
 

กาวหนาจึงเปนตัวอยางของความพยายามสรางความเสมอภาคของรายได หรือระบบสวัสดิการของรัฐ
ท่ีจัดสรรใหผูมีรายไดนอยเพ่ือการลดความไมเทาเทียมกันของโอกาส หรือการสรางมาตรฐานการดํารง
ชีพสําหรับผูท่ีมีความยากจนทําใหโอกาสของพวกเขาเทาเทียมกับบุคคลอ่ืน  

(๒) ความเสมอภาคทางสังคม หมายถึง ความเทาเทียมกันทางสังคมของสมาชิกทุกคนใน
สังคม การไมเลือกปฏิบัติเพราะความแตกตางทางอัตลักษณของบุคคล หรือ กลาวไดวา ถ่ินกําเนิด 
ชาติพันธุ ภาษา ผิวสี เพศ ศาสนา รายไดหรือทรัพยสิน ชนชั้น วรรณะ ความสมบูรณของรางกาย 
สุขภาพ    ความคิดเห็นท่ีแตกตาง การถูกตัดสินวากระทําผิด ไมเปนเหตุใหเกิดการปฏิบัติอยางไมเทา
เทียมกัน  

(๓) ความเสมอภาคทางกฎหมาย หมายถึง สิทธิท่ีเทาเทียมกันภายใตกฎหมายเดียวกัน มี
ความหมายรวมถึงกระบวนการทางกฎหมายท่ีมีผลตอประชาชนโดยรวมตั้งแตการออกกฎหมายท่ีตอง
เปนไปเพ่ือประโยชนตอประชาชนอยางเทาเทียมกัน การบังคับใชกฎหมายและการพิจารณาคดีตอง
เปนไปอยางเสมอภาคเทาเทียมตอประชาชนทุกคน การไดรับความคุมครองตามกฎหมายอยางเทา
เทียมกัน รวมถึงการคุมครองทางกฎหมายเพ่ือการสรางโอกาสท่ีเทาเทียมกันดวย และ  

(๔) ความเสมอภาคทางการเมือง หมายถึง การมีสิทธิทางการเมืองท่ีเทาเทียมกัน ในท่ีนี้
รวมถึงการมีสวนรวมทางการเมืองผานทางตัวแทน และการมีสวนรวมทางตรง โดยการกําหนดใน
กฎหมายใหผูมีอายุ ๑๘ ปบริบูรณมีสิทธิในการเลือกตั้งอยางเทาเทียม และรัฐตองจัดใหเกิดความ
สะดวกและการเทาเทียมในโอกาสออกไปใชสิทธิเลือกตั้ง ดวยการจัดสรรจุดเลือกตั้งสําหรับประชาชน
อยางเทาเทียมท่ัวถึงท้ังในและตางประเทศ  คะแนนเสียงของประชาชนทุกคนมีคาเทากัน มีความเทา
เทียมกันของผูสมัครท้ังคุณสมบัติผูสมัคร โอกาสหาเสียงและวงเงินในการหาเสียง มีการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตในการเลือกตั้งอยางไมเลือกปฏิบัติ 

นับจากรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา ประเด็นดานสิทธิ เสรีภาพ และการมีสวน
รวม ถือวาเปนเรื่องท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาไวในรัฐธรรมนูญและรัฐก็ไดพยายามผลักดันกลไกตางๆ เพ่ือ
รองรับอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนการมีบทบัญญัติใหประชาชนมีสิทธิรับรูขอมูลขาวสาร การมี
องคกรตามรัฐธรรมนูญอยางคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ท่ีทําหนาท่ีตรวจสอบและรายงาน
การรองเรียนท่ีละเมิดตอสิทธิมนุษยชน  

  ทิศทางการพัฒนาท่ีมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมา พบวา 
ยังคงมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอีกมากมายถึงแมจะมีกฎหมายคุมครองและสงเสริมความเสมอภาคแก
ประชาชน ดวยเหตุนี้ “ความเสมอภาค” จึงเปรียบเสมือนตัวชี้วัด ท่ีแสดงถึงเกณฑการวัดวาสังคมหนึ่ง
สังคมใดมีการละเมิดหรือเคารพสิทธิมนุษยชนหรือไม โดยหากกลาวถึงความเสมอภาค หลายคนมัก
สับสนระหวางคําวา “เหมือนกัน” กับ “เสมอภาค” ท้ังนี้ ความเสมอภาค คือ ความเทาเทียมกัน 
ไดรับเชนเดียวกัน ในสาระสําคัญคือจะตองปฏิบัติตอสิ่งท่ีมีสาระสําคัญแตกตางกันใหแตกตางกันไป
ตามลักษณะของเรื่องนั้น ๆ เปนการแสดงใหเห็นถึงการยอมรับตามทฤษฎีกฎหมายธรรมชาติใน
ขณะเดียวกันมีความสอดคลองกับสิทธิปจเจกชนนิยม และยอมรับคุณคาของทุกคน โดยถือวาบุคคล
ยอมมีความเสมอภาคท่ีจะไดรับการรับรองและคุมครองตามกฎหมายอยางเทาเทียม หากบุคคลท่ี
นํามาเปรียบเทียบ มีลักษณะไมเหมือนกันก็จะปฏิบัติตางกัน เชน การเปรียบเทียบผูพิการกับผูรางกาย



๕ 
 

สมบูรณแข็งแรงและตัดสินวารัฐซ่ึงจัดชองทางพิเศษสําหรับผูพิการ เปนการปฏิบัติอยางไมเทาเทียม
ยอมไมได เหตุเพราะผูพิการและผูสมบูรณ แข็งแรงมีรางกายท่ีแตกตางกันอันเปนเหตุผลท่ีอธิบายได
ชัดเจน แตกลับเปนตรงขามวาการจัดชองทางพิเศษสําหรับผูพิการนั้นเทากับสงเสริมความเสมอภาค
และเทาเทียมทางโอกาส สําหรับผูพิการในการใชบริการสาธารณะ กรณีนี้อธิบายไดเชนเดียวกับการ
จัดท่ีเฉพาะสําหรับเด็ก สตรีมีครรภ และคนชรา ของรถโดยสารประจําทางท่ีชวยสงเสริมโอกาสในการ
ไดรับบริการท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 

  ยกตัวอยางเชน สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคดานการศึกษาของคนพิการ ภายใต
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๑๗ 7

๘ มาตรา ๓๐ หามมิใหมีการเลือกปฏิบัติโดย
ไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องสภาพทางกายหรือสุขภาพ มาตรา ๕๕ 
กําหนดใหบุคคลพิการมีสิทธิในการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะและความชวยเหลือ
จากรัฐ มาตรา ๘๐ วรรคสองไดกําหนดใหรัฐตองสงเคราะหคนพิการใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
พ่ึงตนเองได ตอมารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 8

๙ ท่ีไดบัญญัติรับรองสิทธิใน
การไดรับการศึกษาของคนพิการ เชน มาตรา ๔๙ วรรคสอง ท่ีบัญญัติวาผูยากไร ผูพิการหรือทุพพล
ภาพ หรือผูอยูในสภาวะยากลําบาก ตองไดรับสิทธิตามวรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐเพ่ือใหไดรับ
การศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน โดยรัฐธรรมนูญฉบับนี้ยังคงบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพ               
การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน โดยกําหนดใหมีหมวด ๓ สิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย 
จําแนกแยกแยะสิทธิเสรีภาพดานตางๆ ซ่ึงในหมวด ๔ ไดกําหนดแนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ อีกท้ังยัง
มีการระบุไวเก่ียวกับการพัฒนาระบบและกลไกการตรวจสอบการใชอํานาจใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนอีก
ดวย 

 หลักการของความเสมอภาคตามกฎหมายและการไดรับความคุมครองท่ีเทาเทียมกันตาม
กฎหมายโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ ยังถูกกําหนดไวในขออ่ืน ๆ ของกติกา เชน ขอ ๑๔ วรรค ๑ 
กําหนดใหบุคคลท้ังปวงเสมอภาคในการพิจารณาของศาลและคณะตุลาการ และวรรค ๓ กําหนดวา
ในการดําเนินการกลาวหาทางอาญากับบุคคลใด ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับหลักประกันข้ันต่ําอยางเสมอ
ภาคเต็มท่ี ขอ ๒๕ กําหนดเรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะอยางเทาเทียม เปนตน9

๑๐  

ประเด็นสําคัญ นอกจากการออกมาตรการคุมครองแลว รัฐตองดําเนินมาตรการทางบวกทุก
ทาง เพ่ือใหบรรลุการเสริมสรางอํานาจ นอกจากนี้บทบัญญัติขอ ๑๔ มีเจตนารมณเพ่ือมุงประกันการ
บริหารความยุติธรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงกําหนดเรื่องความเสมอภาคภายใตการพิจารณาของศาลหรือ
คณะตุลาการ รวมถึงความเสมอภาคในการเขาถึงศาล และสิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปน
ธรรมและเปดเผยโดยคณะตุลาการท่ีมีอํานาจ มีความ เปนอิสระ และเปนกลางตามกฎหมาย 
โดยเฉพาะยิ่งความเปนอิสระโดยแทจริงของระบบตุลาการจากระบบบริหารและนิติบัญญัติ ซ่ึง

                                                           
๘ ราชกิจจานุเบกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๑๗, ๒๕๑๗. 
๙ ราชกิจจานุเบกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐, ๒๕๕๐. 
๑๐ ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙, สิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานตามกรอบรัฐธรรมนูญในบริบทของสังคมไทย
และมาตรฐานสากลระหวางประเทศดานสิทธิมนุษยชน, กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ, หนา ๘. 



๖ 
 

บทบัญญัติดังกลาวไมไดหามการจัดต้ังศาลทหารหรือศาลพิเศษเพ่ือพิจารณาคดีของพลเรือน แตการ
พิจารณาคดีโดยศาลดังกลาวควรจะเปนกรณีพิเศษอยางแทจริง และควรกระทําโดยใหมีการประกัน
สิทธิตามบทบัญญัติขอ ๑๔ 

 นอกจากนี้แลว ความเสมอภาคยังกลาวรวมไปในดานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน การแบงแยก
ระหวางเพศ ในปจจุบัน ประเทศไทยก็ไดมีกฎหมายเรื่องความเทาเทียมระหวางเพศเกิดข้ึนแลว                     
ซ่ึงนับวาเปนเรื่องท่ีนายินดีอยางยิ่ ง โดยเฉพาะในกฎหมายดังกลาว ได มีการเพ่ิมเติมคําวา                    
“การแสดงออกท่ีแตกตางจากเพศโดยกําเนิด” ถือวาเปนครั้งแรกท่ีปรากฏคํานี้ในกฎหมายไทย และ
เชื่อวาเม่ือกฎหมายนี้มีผลบังคับใช จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากตอสังคม 

  พระราชบัญญัติความเทาเทียมระหวางเพศ พ.ศ. ๒๕๕๘ 1 0

๑๑ ในมาตรา ๓ วาดวย“การเลือก
ปฏิบัติโดยไมเปนธรรมระหวางเพศ” หมายความวา การกระทําหรือไมกระทําการใด อันเปนการ
แบงแยก กีดกัน หรือจํากัดสิทธิประโยชนใด ๆ ไมวาทางตรงหรือทางออม โดยปราศจากความชอบ
ธรรม เพราะเหตุท่ีบุคคลนั้นเปนเพศชายหรือเพศหญิง หรือมีการแสดงออกท่ีแตกตางจากเพศโดย
กําเนิด กลาวไดวาเปนกฎหมายท่ีมีการปรับปรุงเพ่ือลดปญหาความเทาเทียมกันในสังคมระหวางเพศ 
เปนกฎหมายท่ีครอบคลุมเก่ียวกับปญหาการแบงแยกระหวางเพศท่ีมีความทันสมัยเหมาะสมและเปน
ปจจุบัน กฎหมายฉบับนี้ยังถือไดวาเปนกฎหมายท่ีเปดชองทางในการเลือกใชสิทธิของผู ท่ีรับ
ผลกระทบจากการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมระหวางเพศ วาจะใชกลไกตามกฎหมายฉบับนี้ หรือใช
กลไกตามกระบวนการยุติธรรมอ่ืนๆ เชน การฟองรองดําเนินคดีตอศาล แตการเลือกใชกลไกตาม
กฎหมายฉบับนี้จะมีเง่ือนไขในการใชสิทธิอยูบางประการ โดยไดกําหนดไวในมาตรา ๑๘ อันไดแก  

(๑) เรื่องท่ีรองเรียนนั้นตองไมอยูในระหวางการพิจารณาของศาล  
(๒) ประเด็นท่ีรองเรียนนั้นยังไมไดมีคําวินิจฉัยหรือคําพิพากษาเปนท่ีสุด  
ท้ังนี้ เพ่ือไมใหเกิดการใชสิทธิซํ้าซอนกัน 

 นอกจากนี้ยังมีกฎหมายท่ีเก่ียวของตางๆ เก่ียวกับสิทธิมนุษยธรรมกับความเสมอภาคของ
บุคคล เชน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. พ.ศ. ๒๕๔๒1 1

๑๒ โดยบัญญัติวาการจัดการศึกษา ตอง
จัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัด
ใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ 1 2

๑๓ ท่ีไดกําหนดนโยบาย กฎ ระเบียบ มาตรการ โครงการ หรือวิธีการปฏิบัติของ
หนวยงานของรัฐ องคกรเอกชน หรือบุคคลใดในลักษณะท่ีเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอคน
พิการ เปนตน อยางไรก็ตามในบางกรณีตองใหรัฐภาคีดําเนินการในเชิงบวก เพ่ือลดหรือกําจัดเง่ือนไข
อันกอใหเกิด หรือชวยทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติท่ีตองหามไวในกติกา 

                                                           
๑๑ ราชกิจจานุเบกษา พระราชบัญญัติความเทาเทียมระหวางเพศ พ.ศ. ๒๕๕๘, ๒๕๕๘. 
๑๒ ราชกิจจานุเบกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. พ.ศ. ๒๕๔๒, ๒๕๔๒. 
๑๓ ราชกิจจานุเบกษา พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐, ๒๕๕๐. 



๗ 
 

 หากมองในภาพรวมแลว ความเสมอภาค จะสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ 
ประเภทแรกความเสมอภาคท่ัวไป และประเภทท่ีสองความเสมอภาคเฉพาะเรื่อง  

โดยความเสมอภาคท่ัวไป เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของบุคคลทุกคนท่ีอาจกลาวอางทางกฎหมาย 
โดยบุคคลยอมเสมอกันในทางกฎหมาย ตางไดรับความคุมครองดานความเทาเทียมกันมาตรา ๓๑
วรรค ๑ 

สวนความเสมอภาคเฉพาะเรื่องตามหลักรัฐธรรมนูญ ไดแก  
๑. ความมีสิทธิเทาเทียมกันระหวางหญิงและชาย (มาตรา ๓๐ วรรค ๒) 

  ๒. การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวา ๑๒ ป (มาตรา ๔๓)  
  ๓. บุคคลมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการสาธารณสุขท่ีไดมาตรฐานและผูยากไรมีสิทธิไดรับ
การบริการโดยไมเสียคาใชจาย 
  ๔. สิทธิไดรับความคุมครองโดยรัฐ จากการใชความรุนแรงและการปฏิบัติไมเปนธรรม เด็ก
และเยาวชนซ้ึงไมมีผูดูแล มีสิทธิไดรับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมจากรัฐ (มาตรา ๕๓) 

๕. บุคคลอายุ ๖๐ ปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพมีสิทธิไดรับการชวยเหลือ
จากรัฐ (มาตรา ๕๔) 

๖. ผูพิการมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐ (มาตรา ๕๕) 
   ๗. หลักความเสมอภาคในการเลือกตั้ง (มาตรา ๑๐๔) 
  ๘. ความเสมอภาคของพรรคการเมือง (มาตรา ๑๑๓) 
  ๙. ความเสมอภาคของผูสมัครรับเลือกตั้งเปนวุฒิสภา (มาตรา ๑๒๙)  

 การเพ่ิมโอกาสในความเสมอภาคในสังคมไทยนั้น ยังตองมีการศึกษาเพ่ือผลักดันนโยบายและ
กฎหมายตางๆ ใชไดจริง ลดชองโหวทางกฎหมายท่ีจะนําไปสูการฉวยโอกาสจากการเลือกปฏิบัติหรือ
ความเสมอภาคท่ีพึงไดรับ ซ่ึงความตองการตางๆ ท่ีเกิดจากปญหาความเสมอภาคในประเทศนั้น                
ในสวนของหนวยงานท่ีเก่ียวของและภาครัฐอาจตองมีการพิจารณานโยบายอยางถ่ีถวน เพ่ือให
ประชาชนเขาถึงและมีโอกาสในความเสมอภาคนั้น อาจจะตองมีการสนับสนุนหนวยงาน หรือภาคี
ตางๆ ตั้งแตระดับประเทศลงมาจนถึงระดับทองถ่ินเพ่ือเปนฐานรากในการแกไขปญหาและการพัฒนา
ท่ีชัดเจน เกิดเปนรูปธรรม 

 การตระหนักถึงสิทธิและการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูมีสิทธิซ่ึงมีความสําคัญตอการ
คุมครองสิทธิมนุษยชน เนื่องจากบุคคลจําเปนตองรูและเขาใจสิทธิท่ีเปนฐานแหงการเรียกรองวาเรื่อง
ดังกลาวท่ีตนเรียกรองนั้นเปนสิทธิท่ีกฎหมายรับรองหรือไม เม่ือเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนข้ึน    
ความเสียหายท่ีบุคคลไดรับนําไปสูการพิจารณาโดยองคกรท่ีมีหนาท่ีบังคับใชกฎหมายใหเปนไปตาม
สิทธิท่ีบุคคลนั้นมี หากบุคคลไมไดตระหนักถึงสิทธิท่ีตนมีตั้งแตตนก็คงยากท่ีบุคคลนั้นจะแสวงหา
โอกาสท่ีจะใชสิทธิตลอดจนไดรับการเยียวยาเม่ือมีการละเมิด ซ่ึงการตระหนักถึงสิทธิและเสริมสราง
ความเขมแข็งใหแกผูมีสิทธิทําไดหลายวิธี อาทิ การใหความรูดวยระบบการศึกษาทุกระดับหรือผาน
สื่อมวลชนหรือการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชน นอกจากนี้การสรางความสามารถในการเขาถึง



๘ 
 

กลไกเยียวยาสิทธิใหแกประชาชนก็ยังเปนการสรางหลักประกันและความม่ันใจใหแกบุคคลวา                   
หากมีการละเมิดสิทธิข้ึนบุคคลผูถูกละเมิดจะสามารถปกปองสิทธิตัวเอง และสามารถเรียกรองการ
เยียวยาไดถูกชองทางและไดผล 

 นอกจากนี้ สิ่งท่ีควรใหสําคัญเปนอยางมาก และเปนปจจัยท่ีสามารถขับเคลื่อนใหเกิดการ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมภายใตกฎหมายท่ีไดบัญญัติไวคือ การพัฒนาดานองคความรูเก่ียวกับสิทธิ
มนุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง บนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู ท้ัง
ในลักษณะของชุมชน และการศึกษาในโรงเรียน  

 อยางไรก็ตามรัฐควรดําเนินมาตรการจําเพาะเพ่ือแกไขสภาพการณดังกลาว การใหประชาชน
บางกลุมไดรับการปฏิบัติแบบพิเศษในเฉพาะบางเรื่องในชวงเวลาหนึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับประชาชน
กลุมอ่ืนๆ อันเปนมาตรการจําเปนเพ่ือการแกไขการเลือกปฏิบัติในความเปนจริง ยอมเปนการปฏิบัติท่ี
แตกตางโดยชอบธรรมภายใตกติกา13

๑๔ ดังนั้นแลวหากจะมองในอีกแงมุมหนึ่งแลวก็คือสิทธิของราษฎร
ท่ีจะไดรับการปฏิบัติจากรัฐอยางเทาเทียมกัน มีบัญญัติรับรองไวโดยชัดแจงในรัฐธรรมนูญของ                
รัฐเสรีประชาธิปไตยแทบทุกรัฐ ตามหลักรัฐธรรมนูญนี้หลักองคกรตางๆ ของรัฐซ่ึงรวมท้ังฝายปกครอง
ดวย ตองปฏิบัติตอบุคคลท่ีเหมือนกันในสาระสําคัญอยางเดียวกันและปฏิบัติตอบุคคลท่ีแตกตางกัน       
ในสาระสําคัญแตกตางกันอกไปตามลักษณะเฉพาะของแตละคน การปฏิบัติตอบุคคลท่ีเหมือนกัน            
ในสาระสําคัญแตกตางกันก็ดี การปฏิบัติตอบุคคลท่ีแตกตางกันในสาระสําคัญอยางเดียวกันก็ดี                 
ยอมขัดตอหลักความเสมอภาค 

  

                                                           
๑๔ ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙, สิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานตามกรอบรัฐธรรมนูญในบริบทของสังคมไทย
และมาตรฐานสากลระหวางประเทศดานสิทธิมนุษยชน, กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ, หนา ๘. 



๙ 
 

สรุป  
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับท่ีแลว ไดกําหนดสาระสําคัญแหงสิทธิและเสรีภาพ
ของปวงชนชาวไทยไวดวยเจตนารมณแหงการดารงชีวิตอยูอยางมีความสุข มีสมดุลของชีวิต มีศักดิ์ศรี
ของการเปนมนุษยแหงตนเองและไดกําหนดสิทธิของพลเมืองไทยท่ีรัฐตองปกปอง ดูแลและคุมครอง 
สิทธิตางๆ ตามหลักสิทธิมนุษยชนมีดังตอไปนี้ เชน สิทธิพลเมือง สิทธิทางเศรษฐกิจ สิทธิทางสังคม 
เปนตน ในดานหลักสิทธิมนุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง ประเทศไทย                
ไดมีพระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๓ โดยบัญญัติไววา 
“สิทธิมนุษยชน” หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของ
บุคคลท่ีไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือ ตามกฎหมายไทย 
หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีจะตองปฏิบัติตาม  

ทิศทางการพัฒนาท่ีมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมา                  
ยังคงสงผลตอปญหาดานสิทธิมนุษยธรรมและความเสมอภาคของบุคคลมาโดยตลอดในเชิงของสังคม 
และเชิงของกฎหมายกลับพบวาปญหาในหลักการก็ขัดกันเอง โดยบุคคลทุกคนมีความเสมอภาค                 
ตามกฎหมาย มีสิทธิไดรับการคุมครองเทาเทียมกันทางกฎหมาย โดยปราศจากการการเลือกปฏิบัติ 
และกฎหมายจะตองประกันการคุมครองบุคคลทุกคนอยางเสมอภาคและมีประสิทธิภาพจากการเลือก
ปฏิบัติดวยเหตุความแตกตางใด อธิ เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็นทางการเมืองหรือความ
คิดเห็นอ่ืนใด เผาพันธุแหงชาติหรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ โดยในบางหลักการกลับ
เปนสิทธิอีกประการหนึ่งท่ีเปนเอกเทศในตัวมันเอง เชน ในการไมเลือกปฏิบัติจะมีการคุมครองจํากัด
เฉพาะสิทธิท่ีกําหนดไวในกติกา ดังนั้นหากเสรีภาพใชไดเพียงบุคคลบางคนเทานั้น ในขณะท่ีคนบาง
กลุมบางคนเขาถึงไมไดในกรณีดังกลาว ก็ไมถือวามีเสรีภาพแตประการใด ความเสมอภาคจึงเปนฐาน
ของเสรีภาพและเปนหลักประกันในการทําใหเสรีภาพเกิดข้ึนไดจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

ขอเสนอแนะในการการตระหนักถึงสิทธิและการเสริมสรางความเขมแข็ง 
 

 การตระหนักถึงสิทธิและการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูมีสิทธิซ่ึงมีความสําคัญตอการ
คุมครองสิทธิมนุษยชน เนื่องจากบุคคลจําเปนตองรูและเขาใจสิทธิท่ีเปนฐานแหงการเรียกรองวาเรื่อง
ดังกลาวท่ีตนเรียกรองนั้นเปนสิทธิท่ีกฎหมายรับรองหรือไม เม่ือเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนข้ึน ความ
เสียหายท่ีบุคคลไดรับนําไปสู การพิจารณาโดยองคกรท่ีมีหนาท่ีบังคับใชกฎหมายใหเปนไปตามสิทธิท่ี
บุคคลนั้นมี หากบุคคลไมไดตระหนักถึงสิทธิท่ีตนมีตั้งแตตนก็คงยากท่ีบุคคลนั้นจะแสวงหาโอกาสท่ีจะ
ใชสิทธิตลอดจนไดรับการเยียวยาเม่ือมีการละเมิด การตระหนักถึงสิทธิและเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหแกผูมีสิทธิทําไดหลายวิธี เชน 

- การใหความรูดวยระบบการศึกษาทุกระดับหรือผานสื่อมวลชนหรือการทํางานของ
องคกรพัฒนาเอกชน  

- รัฐบาลสรางชองทางในการเขาถึงกลไกเยียวยาสิทธิใหแกประชาชนเพ่ือเปนการสราง
หลักประกันและความม่ันใจใหแกบุคคลวา หากมีการละเมิดสิทธิข้ึนบุคคลผูถูกละเมิด
จะสามารถปกปองสิทธิตัวเองและสามารถเรียกรอง การเยียวยาไดถูกชองทางและไดผล 

- เผยแพรขอมูลการละเมิดสิทธิ และความเสมอภาคท่ีประชาชนพึงมีในรูปแบบตาง ๆ 
เพ่ือใหหนวยงานและสาธารณะชนไดรับรูและตระหนักถึงสิทธิตน เพ่ือใหเกิดการตื่นตัว
และหาแนวทางแกไข หรือเพ่ิมประสิทธิภาพ 

- ใหคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติเปนหนวยงานหลักในการรับเรื่องรองเรียน และ
เพ่ิมมาตรการทางกฎหมายในการเยียวยา คุมครองผูเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิ 
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