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๑ 
 

หลักสิทธมินุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง 
 

นางสาวดาวนอย สุทธินิภาพันธ0๑ 
 

บทคัดยอ 
 

 การบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไวในรัฐธรรมนูญอยางชัดแจง
นั้น เปนลักษณะสําคัญและถือปฏิบัติกันทั่วไปในรัฐธรรมนูญที่มีนิติรัฐ ปจจุบัน
ประชาชนใหไดความสําคัญและมีความตระหนักในเร่ืองสิทธิมนุษยชนมากข้ึน ใน
ประเทศไทยไดมีพระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 
มาตรา ๓ โดยบัญญัติไววา “สิทธิมนุษยชน” หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือ ตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่
ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม อยางไรก็ตามทิศทางการพัฒนาที่มีผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่ผานมา พบวา ยังคงมีการละเมิด
สิทธิมนุษยชนอีกมากมายถึงแมจะมีกฎหมายคุมครองและสงเสริมความเสมอภาคแก
ประชาชน  
 ดังนั้นแลว กลไกในการพัฒนาสิทธิมนุษยธรรมในแงของความเสมอภาคของ
บุคคลที่ได รับการรับรองตองมีการสงเสริมองคความรู ที่จะเปนเคร่ืองมือในการ
ขับเคลื่อนนโยบายตลอดจนการผลักดันใหประชาชนทราบถึงหลักและสิทธิที่พึงจะ
ไดรับตามกฎหมาย สามารถนําไปสูการปฏิบัติในระดับตางๆ อยางเหมาะสมและ
สอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 
 
คําสําคัญ : หลักสิทธิมนุษยธรรม, ความเสมอภาค 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑ ผูอํานวยการยาสูบ โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 



๑ 
 

ความเปนมา 

 บทบัญญัติการคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติซ่ึงแสดงถึงความรวมมือระหวางชาติ
ไดปรากฏข้ึน โดยเฉพาะสนธิสัญญาวาดวยเสรีภาพในการนับถือศาสนา สนธิสัญญาเก่ียวกับการเลิก
ทาส และกฎหมายเก่ียวกับสงคราม อยางไรก็ตามเม่ือสงครามโลกครั้งท่ี ๑ (ค.ศ.๑๙๑๔ – ๑๙๑๘)                  
สิ้นสุดลง ก็ไดเกิดความรูสึกรวมกันวารัฐบาลท้ังหลายไมสามารถปกปองสิทธิมนุษยชนได จําเปนท่ี
จะตองพ่ึงพลังของนานาชาติรวมกัน ดังนั้น องคการสันนิบาตชาติ (The League of Nations) ซ่ึงเปน
องคการสากลระหวางรัฐบาลองคการแรก กําเนิดข้ึนหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๑ จึงหาวิถีทางท่ีจะ
คุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติ แตงานขององคการสันนิบาตชาติในเรื่องนี้ก็จํากัดอยูเพียง
การคุมครองชนกลุมนอยในบางประเทศเทานั้น ในชวงระยะระหวางสงครามโลกครั้งท่ี ๑ และครั้งท่ี 
๒ ไดเกิดระบอบการปกครองแบบรวมอํานาจเบ็ดเสร็จ (Totalitarian regimes) ซ่ึงกอตัวข้ึนเม่ือ                       
ค.ศ. ๑๙๒๐ และดําเนินตอไปจนเริ่มสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ไดลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนภายในดินแดน
ของตนเองอยางรุนแรง ในขณะท่ีสงครามโลกครั้งท่ี ๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙ – ๑๙๔๕) ไดนํามาซ่ึงการทําลาย
ลางชีวิตและศักดิ์ศรีของมนุษยชนอยางกวางขวาง รวมท้ังมีความพยายามท่ีจะทําลายชนกลุมตางๆ 
โดยอางเหตุแหงเชื้อชาติและศาสนาดังนั้นจึงเปนท่ีประจักษชัดอยางแนนอนวาจําเปนจะตองมี
บทบัญญัติระดับนานาชาติ เพ่ือเปนเครื่องมือในการคุมครองสิทธิมนุษยชน เพราะการเคารพสิทธิ
มนุษยชนนับเปนภาระท่ีสําคัญอันจะนําไปสูสันติภาพและความกาวหนาของโลก 

  ปจจุบันประชาชนใหไดความสําคัญและมีความตระหนักในเรื่องสิทธิมนุษยชนมากข้ึน                     
ในตางประเทศสมัชชาแหงชาติไดประกาศใชปฏิญญาวาดวยสิทธิของมนุษยและพลเมือง (The 
aeration of the Rights pf Man and the Citizen ๑๗๘๙)1

๒ โดยประกอบไปดวย ๑๗ มาตรา โดย
ไดรับรองสิทธิเสรีภาพของประชาชนชาวฝรั่งเศสแตละบุคคลวา “มีสิทธิเสมอภาคกัน มีสิทธิแสวงหา
ความสุขและจักรักษาไวซ่ึงสิทธิอันศักดิ์สิทธิ์และไมอาจโอนใหแกกันได โดยภายหลังนานาประเทศไดมี
การแสวงหาทางคุมครองสิทธิมนุษยชนรวมกัน ซ่ึงหลักการท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทางองคการ
สหประชาชาติไดวางแนวทางไวเปนหลักสากลอันเปนหนทางนําไปสูแนวคิดพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชน
ดังท่ีระบุไวในกฎบัตรแหงสหประชาชาติ 2 ๓ และหลังจากสงคราโลกครั้งท่ี ๒ ไดมีการยอมรับใหสิทธิ
มนุษยชนเปนสิทธิสากลท่ีไมมีประเทศใดจะกลาวอางไดวาเปนเรื่องของภายในประเทศหรือกิจการ
ภายในประเทศของตน การยอมรับดังกลาวนี้จึงเทากับเปนการลดกําแพงอาณาเขตแหงดินแดนลง 
และเทากับเปนการยืนยันท่ีชัดเจนและหนักแนนวา มนุษยทุกคนบนโลกใบนี้มีความเทาเทียมกัน จึงได
มีความพยายามรวมมือกันในระดับภูมิภาคไปจนกระท่ังระหวางประเทศ เพ่ือใชเปนหลักแหงการให
ความคุมครองสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานแกพลเมืองของตน3

๔ 

                                                           
๒ ภูมิ โชคเหมาะ, มปป. คําแปลปฏิญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนและพลเมือง ในเอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายมหาชน
เบื้องตนและกฎหมายรัฐธรรมนูญ, กรุงเทพมหานคร, มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
๓ คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน (กปส.), ๒๕๔๐, คําปรารภปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน, กรุงเทพมหานคร, 
หนา ๓. 
๔ กิตติบดี ใยพลู, ๒๕๔๔, ปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย:ศึกษาเฉพาะกรณี การเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรมตอผูพน
โทษในการเขาทํางาน, วิทยานิพนธ, นิติศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยรามคําแหง, หนา ๒๔. 



๒ 
 

 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงบรรดาประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติไดรวม
รับรองเม่ือ ค.ศ.๑๙๔๘ จึงถือเปนมาตรฐานในการปฏิบัติตอกันของมวลมนุษยและของบรรดา
นานาชาติ ถึงแมวาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจะมิไดมีผลบังคับทางกฎหมายเชนเดียวกับ
สนธิสัญญา อนุสัญญา หรือขอตกลงระหวางประเทศ แตปฏิญญาสากลฉบับนี้นับวามีพลังสําคัญทาง
ศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปท่ัวโลก และถือเปนหลักเกณฑสําคัญในการปฏิบัติ
เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนท่ีบรรดาประเทศท่ัวโลกยอมรับ โดยสิทธิท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ
มนุษยชนจําแนกออกไดอยางกวางๆ ๒ ประเภท คือ  

(๑) สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ซ่ึงรวมถึงสิทธิในชีวิต เสรีภาพและความม่ันคง
ของบุคคล อิสรภาพจากความเปนทาสและการถูกทรมาน ความเสมอภาคในทางกฎหมาย การ
คุมครองเม่ือถูกจับ กักขัง หรือเนรเทศ สิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปนธรรม การมีสวนรวม
ทางการเมือง สิทธิในการสมรสและการตั้งครอบครัว เสรีภาพข้ันพ้ืนฐานในทางความคิด มโนธรรม 
และศาสนา การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก เสรีภาพในการชุมนุม และเขารวมสมาคม
อยางสันติ สิทธิในการมีสวนในรัฐบาลของประเทศตนโดยทางตรงหรือ โดยการสงผูแทนท่ีไดรับการ
เลือกตั้งอยางเสรี และ  

(๒) สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงครอบคลุมถึงสิทธิในการทํางาน การไดรับ
คาตอบแทนเทากันสําหรับงานท่ีเทากัน สิทธิในการกอตั้งและเขารวมสหภาพแรงงาน สิทธิใน
มาตรฐานการครองชีพท่ีเหมาะสม สิทธิในการศึกษา และสิทธิในการเขารวมใชชีวิตทางวัฒนธรรม
อยางเสรี 

 ในประเทศไทยไดมีพระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒                    
มาตรา ๓ โดยบัญญัติไววา “สิทธิมนุษยชน” หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ 
และความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
หรือ ตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีจะตองปฏิบัติตาม 4

๕ และใน
ปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๐) รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไดกําหนดกลไกเพ่ือจัด
ระเบียบและสรางความเขมแข็งแกการปกครองประเทศข้ึนใหมดวยการจัดโครงสรางของหนาท่ีและ
อํานาจขององคกรตาง ๆ ตามรัฐธรรมนูญ และสัมพันธภาพระหวางฝายนิติบัญญัติกับฝายบริหารให
เหมาะสมการใหสถาบันศาลและองคกรอิสระอ่ืนซ่ึงมีหนาท่ีตรวจสอบการใชอํานาจรัฐสามารถปฏิบัติ
หนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ สุจริต เท่ียงธรรมและมีสวนในการปองกันหรือแกไขวิกฤติของประเทศ                    
ตามความจําเปนและความเหมาะสม การรับรอง ปกปอง และคุมครองสิทธิเสรีภาพของปวงชน                   
ชาวไทยใหชัดเจนและครอบคลุมอยางกวางขวางยิ่งข้ึน โดยถือวาการมีสิทธิเสรีภาพเปนหลักการจํากัด
ตัดสิทธิเสรีภาพเปนขอยกเวนแตการใชสิทธิเสรีภาพดังกลาวตองอยูภายใตกฎเกณฑเพ่ือคุมครอง
สวนรวม และในมาตรา ๔ ไดบัญญัติวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค
ของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง ปวงชนชาวไทยยอมไดรับความคุมครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน
5

๖ 

                                                           
๕ พระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, ๒๕๔๒, หนา ๑. 
๖ ราชกิจจานุเบกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐, ๒๕๖๐, หนา ๒-๔. 



๓ 
 

 

สิทธิมนุษยธรรมและความเสมอภาค 

 ในรัฐธรรมนูญของหลายประเทศไดบัญญัติและรองรับหลักความเสมอภาคไว เชน ประเทศ
ฝรั่งเศส เยอรมัน ฯลฯ แตโดยท่ัวไปแลวยังพบปญหาเก่ียวกับความเสมอภาคในดานการเลือกปฏิบัติ
มาโดยตลอด เนื่องจากการวางหลักเกณฑทางปฏิบัตินั้นยังไมชัดเจนวามีขอบเขตเพียงใด  

 ท่ีผานมามีการบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไวในรัฐธรรมนูญอยางชัดแจงนั้น                     
เปนลักษณะสําคัญและถือปฏิบัติกันท่ัวไปในรัฐธรรมนูญท่ีมีนิติรัฐ 6

๗ เนื่องจากสิทธิ เสรีภาพ ท่ีจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานท่ีคนทุกคนพึงไดรับอยางเสมอภาคและเปนธรรม ในฐานะท่ีเกิดมาเปนมนุษย ไมวาจะมี
ความแตกตางกันทางเชื้อชาติ ชาติกําเนิด ศาสนา วัฒนธรรม ภาษา วิถีชีวิต เพศ รูปลักษณภายนอก 
อายุ และสติปญญา หรือมีความไมเทาเทียมกันในฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมมากนอยเพียงใดก็ตาม 

 หลักความเสมอภาค เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในหลักการประชาธิปไตย รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๕๐ มาตรา ๓๐ ไดบัญญัติวา “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไมเปน
ธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ 
สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา 
การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 
มาตรการท่ีรัฐกําหนดข้ึนเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและเสรีภาพได
เชนเดียวกับบุคคลอ่ืนยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม”  

กลาวไดวาการท่ีประชาชนทุกคนในประเทศมีความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันในเรื่อง
สิ่งจําเปนข้ันพ้ืนฐาน ในท่ีนี้ สิ่งท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐานตอการอยูรอดและพัฒนาตัวเองตามหลักสิทธิ
มนุษยชน คือ ปจจัยสี่ ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและรางกาย การนับถือศาสนา การศึกษาและการ
รับรูขาวสาร การเขาถึงบริการสาธารณะและสวัสดิการสังคม การประกอบอาชีพ การมีสวนรวม
ทางการเมือง และการไดรับความคุมครองตามกฎหมาย ตามแนวคิดหลักสิทธิมนุษยชน และ แนวทาง
ของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ท่ีกําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับ                   
ปพุทธศักราช ๒๕๔๐ ไดจําแนกออกเปน ๔ รูปแบบคือ  

(๑) ความเสมอภาคในโอกาส หมายถึง ความเทาเทียมกันของโอกาสในการไดรับบริการ
สาธารณะของรัฐ และไมถูกกีดกันออกจากกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม เชน โอกาสไดรับการศึกษา 
โอกาสไดรับการจางงาน โอกาสในการเขาถึงบริการสาธารณสุข ไดแก โอกาสในการไดรับการฉีด
วัคซีน และ โอกาสในการเขาถึงยารักษาโรค เปนตน ความเทาเทียมกันของประชาชนในการเขาถึง
บริการดังกลาวจึงเปนท่ีมาของความพยายามในการลดหรือขจัดความความแตกตางระหวางรายได
ของครัวเรือน และสรางความเสมอภาคของความม่ังค่ัง ดังนั้น ระบบการเก็บภาษีเงินไดแบบอัตรา

                                                           
๗ ธนพร ชื่นพัฒนรัฐ, ๒๕๕๕, ปญหาเก่ียวกับสิทธิในความเสมอภาคของบุคคล : ศึกษาเฉพาะกรณีสิทธิในการเลือกตั้งสมาชิก
รัฐสภาของผูถูกคุมขัง, นิติศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, หนา ๑๙๒. 



๔ 
 

กาวหนาจึงเปนตัวอยางของความพยายามสรางความเสมอภาคของรายได หรือระบบสวัสดิการของรัฐ
ท่ีจัดสรรใหผูมีรายไดนอยเพ่ือการลดความไมเทาเทียมกันของโอกาส หรือการสรางมาตรฐานการดํารง
ชีพสําหรับผูท่ีมีความยากจนทําใหโอกาสของพวกเขาเทาเทียมกับบุคคลอ่ืน  

(๒) ความเสมอภาคทางสังคม หมายถึง ความเทาเทียมกันทางสังคมของสมาชิกทุกคนใน
สังคม การไมเลือกปฏิบัติเพราะความแตกตางทางอัตลักษณของบุคคล หรือ กลาวไดวา ถ่ินกําเนิด 
ชาติพันธุ ภาษา ผิวสี เพศ ศาสนา รายไดหรือทรัพยสิน ชนชั้น วรรณะ ความสมบูรณของรางกาย 
สุขภาพ    ความคิดเห็นท่ีแตกตาง การถูกตัดสินวากระทําผิด ไมเปนเหตุใหเกิดการปฏิบัติอยางไมเทา
เทียมกัน  

(๓) ความเสมอภาคทางกฎหมาย หมายถึง สิทธิท่ีเทาเทียมกันภายใตกฎหมายเดียวกัน มี
ความหมายรวมถึงกระบวนการทางกฎหมายท่ีมีผลตอประชาชนโดยรวมตั้งแตการออกกฎหมายท่ีตอง
เปนไปเพ่ือประโยชนตอประชาชนอยางเทาเทียมกัน การบังคับใชกฎหมายและการพิจารณาคดีตอง
เปนไปอยางเสมอภาคเทาเทียมตอประชาชนทุกคน การไดรับความคุมครองตามกฎหมายอยางเทา
เทียมกัน รวมถึงการคุมครองทางกฎหมายเพ่ือการสรางโอกาสท่ีเทาเทียมกันดวย และ  

(๔) ความเสมอภาคทางการเมือง หมายถึง การมีสิทธิทางการเมืองท่ีเทาเทียมกัน ในท่ีนี้
รวมถึงการมีสวนรวมทางการเมืองผานทางตัวแทน และการมีสวนรวมทางตรง โดยการกําหนดใน
กฎหมายใหผูมีอายุ ๑๘ ปบริบูรณมีสิทธิในการเลือกตั้งอยางเทาเทียม และรัฐตองจัดใหเกิดความ
สะดวกและการเทาเทียมในโอกาสออกไปใชสิทธิเลือกตั้ง ดวยการจัดสรรจุดเลือกตั้งสําหรับประชาชน
อยางเทาเทียมท่ัวถึงท้ังในและตางประเทศ  คะแนนเสียงของประชาชนทุกคนมีคาเทากัน มีความเทา
เทียมกันของผูสมัครท้ังคุณสมบัติผูสมัคร โอกาสหาเสียงและวงเงินในการหาเสียง มีการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตในการเลือกตั้งอยางไมเลือกปฏิบัติ 

นับจากรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา ประเด็นดานสิทธิ เสรีภาพ และการมีสวน
รวม ถือวาเปนเรื่องท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาไวในรัฐธรรมนูญและรัฐก็ไดพยายามผลักดันกลไกตางๆ เพ่ือ
รองรับอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนการมีบทบัญญัติใหประชาชนมีสิทธิรับรูขอมูลขาวสาร การมี
องคกรตามรัฐธรรมนูญอยางคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ท่ีทําหนาท่ีตรวจสอบและรายงาน
การรองเรียนท่ีละเมิดตอสิทธิมนุษยชน  

  ทิศทางการพัฒนาท่ีมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมา พบวา 
ยังคงมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอีกมากมายถึงแมจะมีกฎหมายคุมครองและสงเสริมความเสมอภาคแก
ประชาชน ดวยเหตุนี้ “ความเสมอภาค” จึงเปรียบเสมือนตัวชี้วัด ท่ีแสดงถึงเกณฑการวัดวาสังคมหนึ่ง
สังคมใดมีการละเมิดหรือเคารพสิทธิมนุษยชนหรือไม โดยหากกลาวถึงความเสมอภาค หลายคนมัก
สับสนระหวางคําวา “เหมือนกัน” กับ “เสมอภาค” ท้ังนี้ ความเสมอภาค คือ ความเทาเทียมกัน 
ไดรับเชนเดียวกัน ในสาระสําคัญคือจะตองปฏิบัติตอสิ่งท่ีมีสาระสําคัญแตกตางกันใหแตกตางกันไป
ตามลักษณะของเรื่องนั้น ๆ เปนการแสดงใหเห็นถึงการยอมรับตามทฤษฎีกฎหมายธรรมชาติใน
ขณะเดียวกันมีความสอดคลองกับสิทธิปจเจกชนนิยม และยอมรับคุณคาของทุกคน โดยถือวาบุคคล
ยอมมีความเสมอภาคท่ีจะไดรับการรับรองและคุมครองตามกฎหมายอยางเทาเทียม หากบุคคลท่ี
นํามาเปรียบเทียบ มีลักษณะไมเหมือนกันก็จะปฏิบัติตางกัน เชน การเปรียบเทียบผูพิการกับผูรางกาย



๕ 
 

สมบูรณแข็งแรงและตัดสินวารัฐซ่ึงจัดชองทางพิเศษสําหรับผูพิการ เปนการปฏิบัติอยางไมเทาเทียม
ยอมไมได เหตุเพราะผูพิการและผูสมบูรณ แข็งแรงมีรางกายท่ีแตกตางกันอันเปนเหตุผลท่ีอธิบายได
ชัดเจน แตกลับเปนตรงขามวาการจัดชองทางพิเศษสําหรับผูพิการนั้นเทากับสงเสริมความเสมอภาค
และเทาเทียมทางโอกาส สําหรับผูพิการในการใชบริการสาธารณะ กรณีนี้อธิบายไดเชนเดียวกับการ
จัดท่ีเฉพาะสําหรับเด็ก สตรีมีครรภ และคนชรา ของรถโดยสารประจําทางท่ีชวยสงเสริมโอกาสในการ
ไดรับบริการท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 

  ยกตัวอยางเชน สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคดานการศึกษาของคนพิการ ภายใต
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๑๗ 7

๘ มาตรา ๓๐ หามมิใหมีการเลือกปฏิบัติโดย
ไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องสภาพทางกายหรือสุขภาพ มาตรา ๕๕ 
กําหนดใหบุคคลพิการมีสิทธิในการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะและความชวยเหลือ
จากรัฐ มาตรา ๘๐ วรรคสองไดกําหนดใหรัฐตองสงเคราะหคนพิการใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
พ่ึงตนเองได ตอมารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 8

๙ ท่ีไดบัญญัติรับรองสิทธิใน
การไดรับการศึกษาของคนพิการ เชน มาตรา ๔๙ วรรคสอง ท่ีบัญญัติวาผูยากไร ผูพิการหรือทุพพล
ภาพ หรือผูอยูในสภาวะยากลําบาก ตองไดรับสิทธิตามวรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐเพ่ือใหไดรับ
การศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน โดยรัฐธรรมนูญฉบับนี้ยังคงบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพ               
การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน โดยกําหนดใหมีหมวด ๓ สิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย 
จําแนกแยกแยะสิทธิเสรีภาพดานตางๆ ซ่ึงในหมวด ๔ ไดกําหนดแนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ อีกท้ังยัง
มีการระบุไวเก่ียวกับการพัฒนาระบบและกลไกการตรวจสอบการใชอํานาจใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนอีก
ดวย 

 หลักการของความเสมอภาคตามกฎหมายและการไดรับความคุมครองท่ีเทาเทียมกันตาม
กฎหมายโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ ยังถูกกําหนดไวในขออ่ืน ๆ ของกติกา เชน ขอ ๑๔ วรรค ๑ 
กําหนดใหบุคคลท้ังปวงเสมอภาคในการพิจารณาของศาลและคณะตุลาการ และวรรค ๓ กําหนดวา
ในการดําเนินการกลาวหาทางอาญากับบุคคลใด ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับหลักประกันข้ันต่ําอยางเสมอ
ภาคเต็มท่ี ขอ ๒๕ กําหนดเรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะอยางเทาเทียม เปนตน9

๑๐  

ประเด็นสําคัญ นอกจากการออกมาตรการคุมครองแลว รัฐตองดําเนินมาตรการทางบวกทุก
ทาง เพ่ือใหบรรลุการเสริมสรางอํานาจ นอกจากนี้บทบัญญัติขอ ๑๔ มีเจตนารมณเพ่ือมุงประกันการ
บริหารความยุติธรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงกําหนดเรื่องความเสมอภาคภายใตการพิจารณาของศาลหรือ
คณะตุลาการ รวมถึงความเสมอภาคในการเขาถึงศาล และสิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปน
ธรรมและเปดเผยโดยคณะตุลาการท่ีมีอํานาจ มีความ เปนอิสระ และเปนกลางตามกฎหมาย 
โดยเฉพาะยิ่งความเปนอิสระโดยแทจริงของระบบตุลาการจากระบบบริหารและนิติบัญญัติ ซ่ึง

                                                           
๘ ราชกิจจานุเบกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๑๗, ๒๕๑๗. 
๙ ราชกิจจานุเบกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐, ๒๕๕๐. 
๑๐ ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙, สิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานตามกรอบรัฐธรรมนูญในบริบทของสังคมไทย
และมาตรฐานสากลระหวางประเทศดานสิทธิมนุษยชน, กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ, หนา ๘. 



๖ 
 

บทบัญญัติดังกลาวไมไดหามการจัดต้ังศาลทหารหรือศาลพิเศษเพ่ือพิจารณาคดีของพลเรือน แตการ
พิจารณาคดีโดยศาลดังกลาวควรจะเปนกรณีพิเศษอยางแทจริง และควรกระทําโดยใหมีการประกัน
สิทธิตามบทบัญญัติขอ ๑๔ 

 นอกจากนี้แลว ความเสมอภาคยังกลาวรวมไปในดานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน การแบงแยก
ระหวางเพศ ในปจจุบัน ประเทศไทยก็ไดมีกฎหมายเรื่องความเทาเทียมระหวางเพศเกิดข้ึนแลว                     
ซ่ึงนับวาเปนเรื่องท่ีนายินดีอยางยิ่ ง โดยเฉพาะในกฎหมายดังกลาว ได มีการเพ่ิมเติมคําวา                    
“การแสดงออกท่ีแตกตางจากเพศโดยกําเนิด” ถือวาเปนครั้งแรกท่ีปรากฏคํานี้ในกฎหมายไทย และ
เชื่อวาเม่ือกฎหมายนี้มีผลบังคับใช จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากตอสังคม 

  พระราชบัญญัติความเทาเทียมระหวางเพศ พ.ศ. ๒๕๕๘ 1 0

๑๑ ในมาตรา ๓ วาดวย“การเลือก
ปฏิบัติโดยไมเปนธรรมระหวางเพศ” หมายความวา การกระทําหรือไมกระทําการใด อันเปนการ
แบงแยก กีดกัน หรือจํากัดสิทธิประโยชนใด ๆ ไมวาทางตรงหรือทางออม โดยปราศจากความชอบ
ธรรม เพราะเหตุท่ีบุคคลนั้นเปนเพศชายหรือเพศหญิง หรือมีการแสดงออกท่ีแตกตางจากเพศโดย
กําเนิด กลาวไดวาเปนกฎหมายท่ีมีการปรับปรุงเพ่ือลดปญหาความเทาเทียมกันในสังคมระหวางเพศ 
เปนกฎหมายท่ีครอบคลุมเก่ียวกับปญหาการแบงแยกระหวางเพศท่ีมีความทันสมัยเหมาะสมและเปน
ปจจุบัน กฎหมายฉบับนี้ยังถือไดวาเปนกฎหมายท่ีเปดชองทางในการเลือกใชสิทธิของผู ท่ีรับ
ผลกระทบจากการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมระหวางเพศ วาจะใชกลไกตามกฎหมายฉบับนี้ หรือใช
กลไกตามกระบวนการยุติธรรมอ่ืนๆ เชน การฟองรองดําเนินคดีตอศาล แตการเลือกใชกลไกตาม
กฎหมายฉบับนี้จะมีเง่ือนไขในการใชสิทธิอยูบางประการ โดยไดกําหนดไวในมาตรา ๑๘ อันไดแก  

(๑) เรื่องท่ีรองเรียนนั้นตองไมอยูในระหวางการพิจารณาของศาล  
(๒) ประเด็นท่ีรองเรียนนั้นยังไมไดมีคําวินิจฉัยหรือคําพิพากษาเปนท่ีสุด  
ท้ังนี้ เพ่ือไมใหเกิดการใชสิทธิซํ้าซอนกัน 

 นอกจากนี้ยังมีกฎหมายท่ีเก่ียวของตางๆ เก่ียวกับสิทธิมนุษยธรรมกับความเสมอภาคของ
บุคคล เชน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. พ.ศ. ๒๕๔๒1 1

๑๒ โดยบัญญัติวาการจัดการศึกษา ตอง
จัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัด
ใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ 1 2

๑๓ ท่ีไดกําหนดนโยบาย กฎ ระเบียบ มาตรการ โครงการ หรือวิธีการปฏิบัติของ
หนวยงานของรัฐ องคกรเอกชน หรือบุคคลใดในลักษณะท่ีเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอคน
พิการ เปนตน อยางไรก็ตามในบางกรณีตองใหรัฐภาคีดําเนินการในเชิงบวก เพ่ือลดหรือกําจัดเง่ือนไข
อันกอใหเกิด หรือชวยทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติท่ีตองหามไวในกติกา 

                                                           
๑๑ ราชกิจจานุเบกษา พระราชบัญญัติความเทาเทียมระหวางเพศ พ.ศ. ๒๕๕๘, ๒๕๕๘. 
๑๒ ราชกิจจานุเบกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. พ.ศ. ๒๕๔๒, ๒๕๔๒. 
๑๓ ราชกิจจานุเบกษา พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐, ๒๕๕๐. 



๗ 
 

 หากมองในภาพรวมแลว ความเสมอภาค จะสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ 
ประเภทแรกความเสมอภาคท่ัวไป และประเภทท่ีสองความเสมอภาคเฉพาะเรื่อง  

โดยความเสมอภาคท่ัวไป เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของบุคคลทุกคนท่ีอาจกลาวอางทางกฎหมาย 
โดยบุคคลยอมเสมอกันในทางกฎหมาย ตางไดรับความคุมครองดานความเทาเทียมกันมาตรา ๓๑
วรรค ๑ 

สวนความเสมอภาคเฉพาะเรื่องตามหลักรัฐธรรมนูญ ไดแก  
๑. ความมีสิทธิเทาเทียมกันระหวางหญิงและชาย (มาตรา ๓๐ วรรค ๒) 

  ๒. การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวา ๑๒ ป (มาตรา ๔๓)  
  ๓. บุคคลมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการสาธารณสุขท่ีไดมาตรฐานและผูยากไรมีสิทธิไดรับ
การบริการโดยไมเสียคาใชจาย 
  ๔. สิทธิไดรับความคุมครองโดยรัฐ จากการใชความรุนแรงและการปฏิบัติไมเปนธรรม เด็ก
และเยาวชนซ้ึงไมมีผูดูแล มีสิทธิไดรับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมจากรัฐ (มาตรา ๕๓) 

๕. บุคคลอายุ ๖๐ ปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพมีสิทธิไดรับการชวยเหลือ
จากรัฐ (มาตรา ๕๔) 

๖. ผูพิการมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐ (มาตรา ๕๕) 
   ๗. หลักความเสมอภาคในการเลือกตั้ง (มาตรา ๑๐๔) 
  ๘. ความเสมอภาคของพรรคการเมือง (มาตรา ๑๑๓) 
  ๙. ความเสมอภาคของผูสมัครรับเลือกตั้งเปนวุฒิสภา (มาตรา ๑๒๙)  

 การเพ่ิมโอกาสในความเสมอภาคในสังคมไทยนั้น ยังตองมีการศึกษาเพ่ือผลักดันนโยบายและ
กฎหมายตางๆ ใชไดจริง ลดชองโหวทางกฎหมายท่ีจะนําไปสูการฉวยโอกาสจากการเลือกปฏิบัติหรือ
ความเสมอภาคท่ีพึงไดรับ ซ่ึงความตองการตางๆ ท่ีเกิดจากปญหาความเสมอภาคในประเทศนั้น                
ในสวนของหนวยงานท่ีเก่ียวของและภาครัฐอาจตองมีการพิจารณานโยบายอยางถ่ีถวน เพ่ือให
ประชาชนเขาถึงและมีโอกาสในความเสมอภาคนั้น อาจจะตองมีการสนับสนุนหนวยงาน หรือภาคี
ตางๆ ตั้งแตระดับประเทศลงมาจนถึงระดับทองถ่ินเพ่ือเปนฐานรากในการแกไขปญหาและการพัฒนา
ท่ีชัดเจน เกิดเปนรูปธรรม 

 การตระหนักถึงสิทธิและการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูมีสิทธิซ่ึงมีความสําคัญตอการ
คุมครองสิทธิมนุษยชน เนื่องจากบุคคลจําเปนตองรูและเขาใจสิทธิท่ีเปนฐานแหงการเรียกรองวาเรื่อง
ดังกลาวท่ีตนเรียกรองนั้นเปนสิทธิท่ีกฎหมายรับรองหรือไม เม่ือเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนข้ึน    
ความเสียหายท่ีบุคคลไดรับนําไปสูการพิจารณาโดยองคกรท่ีมีหนาท่ีบังคับใชกฎหมายใหเปนไปตาม
สิทธิท่ีบุคคลนั้นมี หากบุคคลไมไดตระหนักถึงสิทธิท่ีตนมีตั้งแตตนก็คงยากท่ีบุคคลนั้นจะแสวงหา
โอกาสท่ีจะใชสิทธิตลอดจนไดรับการเยียวยาเม่ือมีการละเมิด ซ่ึงการตระหนักถึงสิทธิและเสริมสราง
ความเขมแข็งใหแกผูมีสิทธิทําไดหลายวิธี อาทิ การใหความรูดวยระบบการศึกษาทุกระดับหรือผาน
สื่อมวลชนหรือการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชน นอกจากนี้การสรางความสามารถในการเขาถึง



๘ 
 

กลไกเยียวยาสิทธิใหแกประชาชนก็ยังเปนการสรางหลักประกันและความม่ันใจใหแกบุคคลวา                   
หากมีการละเมิดสิทธิข้ึนบุคคลผูถูกละเมิดจะสามารถปกปองสิทธิตัวเอง และสามารถเรียกรองการ
เยียวยาไดถูกชองทางและไดผล 

 นอกจากนี้ สิ่งท่ีควรใหสําคัญเปนอยางมาก และเปนปจจัยท่ีสามารถขับเคลื่อนใหเกิดการ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมภายใตกฎหมายท่ีไดบัญญัติไวคือ การพัฒนาดานองคความรูเก่ียวกับสิทธิ
มนุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง บนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู ท้ัง
ในลักษณะของชุมชน และการศึกษาในโรงเรียน  

 อยางไรก็ตามรัฐควรดําเนินมาตรการจําเพาะเพ่ือแกไขสภาพการณดังกลาว การใหประชาชน
บางกลุมไดรับการปฏิบัติแบบพิเศษในเฉพาะบางเรื่องในชวงเวลาหนึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับประชาชน
กลุมอ่ืนๆ อันเปนมาตรการจําเปนเพ่ือการแกไขการเลือกปฏิบัติในความเปนจริง ยอมเปนการปฏิบัติท่ี
แตกตางโดยชอบธรรมภายใตกติกา13

๑๔ ดังนั้นแลวหากจะมองในอีกแงมุมหนึ่งแลวก็คือสิทธิของราษฎร
ท่ีจะไดรับการปฏิบัติจากรัฐอยางเทาเทียมกัน มีบัญญัติรับรองไวโดยชัดแจงในรัฐธรรมนูญของ                
รัฐเสรีประชาธิปไตยแทบทุกรัฐ ตามหลักรัฐธรรมนูญนี้หลักองคกรตางๆ ของรัฐซ่ึงรวมท้ังฝายปกครอง
ดวย ตองปฏิบัติตอบุคคลท่ีเหมือนกันในสาระสําคัญอยางเดียวกันและปฏิบัติตอบุคคลท่ีแตกตางกัน       
ในสาระสําคัญแตกตางกันอกไปตามลักษณะเฉพาะของแตละคน การปฏิบัติตอบุคคลท่ีเหมือนกัน            
ในสาระสําคัญแตกตางกันก็ดี การปฏิบัติตอบุคคลท่ีแตกตางกันในสาระสําคัญอยางเดียวกันก็ดี                 
ยอมขัดตอหลักความเสมอภาค 

  

                                                           
๑๔ ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙, สิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานตามกรอบรัฐธรรมนูญในบริบทของสังคมไทย
และมาตรฐานสากลระหวางประเทศดานสิทธิมนุษยชน, กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ, หนา ๘. 



๙ 
 

สรุป  
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับท่ีแลว ไดกําหนดสาระสําคัญแหงสิทธิและเสรีภาพ
ของปวงชนชาวไทยไวดวยเจตนารมณแหงการดารงชีวิตอยูอยางมีความสุข มีสมดุลของชีวิต มีศักดิ์ศรี
ของการเปนมนุษยแหงตนเองและไดกําหนดสิทธิของพลเมืองไทยท่ีรัฐตองปกปอง ดูแลและคุมครอง 
สิทธิตางๆ ตามหลักสิทธิมนุษยชนมีดังตอไปนี้ เชน สิทธิพลเมือง สิทธิทางเศรษฐกิจ สิทธิทางสังคม 
เปนตน ในดานหลักสิทธิมนุษยธรรมในแงความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง ประเทศไทย                
ไดมีพระราชบัญญัติ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๓ โดยบัญญัติไววา 
“สิทธิมนุษยชน” หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของ
บุคคลท่ีไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือ ตามกฎหมายไทย 
หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีจะตองปฏิบัติตาม  

ทิศทางการพัฒนาท่ีมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมา                  
ยังคงสงผลตอปญหาดานสิทธิมนุษยธรรมและความเสมอภาคของบุคคลมาโดยตลอดในเชิงของสังคม 
และเชิงของกฎหมายกลับพบวาปญหาในหลักการก็ขัดกันเอง โดยบุคคลทุกคนมีความเสมอภาค                 
ตามกฎหมาย มีสิทธิไดรับการคุมครองเทาเทียมกันทางกฎหมาย โดยปราศจากการการเลือกปฏิบัติ 
และกฎหมายจะตองประกันการคุมครองบุคคลทุกคนอยางเสมอภาคและมีประสิทธิภาพจากการเลือก
ปฏิบัติดวยเหตุความแตกตางใด อธิ เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็นทางการเมืองหรือความ
คิดเห็นอ่ืนใด เผาพันธุแหงชาติหรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ โดยในบางหลักการกลับ
เปนสิทธิอีกประการหนึ่งท่ีเปนเอกเทศในตัวมันเอง เชน ในการไมเลือกปฏิบัติจะมีการคุมครองจํากัด
เฉพาะสิทธิท่ีกําหนดไวในกติกา ดังนั้นหากเสรีภาพใชไดเพียงบุคคลบางคนเทานั้น ในขณะท่ีคนบาง
กลุมบางคนเขาถึงไมไดในกรณีดังกลาว ก็ไมถือวามีเสรีภาพแตประการใด ความเสมอภาคจึงเปนฐาน
ของเสรีภาพและเปนหลักประกันในการทําใหเสรีภาพเกิดข้ึนไดจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

ขอเสนอแนะในการการตระหนักถึงสิทธิและการเสริมสรางความเขมแข็ง 
 

 การตระหนักถึงสิทธิและการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูมีสิทธิซ่ึงมีความสําคัญตอการ
คุมครองสิทธิมนุษยชน เนื่องจากบุคคลจําเปนตองรูและเขาใจสิทธิท่ีเปนฐานแหงการเรียกรองวาเรื่อง
ดังกลาวท่ีตนเรียกรองนั้นเปนสิทธิท่ีกฎหมายรับรองหรือไม เม่ือเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนข้ึน ความ
เสียหายท่ีบุคคลไดรับนําไปสู การพิจารณาโดยองคกรท่ีมีหนาท่ีบังคับใชกฎหมายใหเปนไปตามสิทธิท่ี
บุคคลนั้นมี หากบุคคลไมไดตระหนักถึงสิทธิท่ีตนมีตั้งแตตนก็คงยากท่ีบุคคลนั้นจะแสวงหาโอกาสท่ีจะ
ใชสิทธิตลอดจนไดรับการเยียวยาเม่ือมีการละเมิด การตระหนักถึงสิทธิและเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหแกผูมีสิทธิทําไดหลายวิธี เชน 

- การใหความรูดวยระบบการศึกษาทุกระดับหรือผานสื่อมวลชนหรือการทํางานของ
องคกรพัฒนาเอกชน  

- รัฐบาลสรางชองทางในการเขาถึงกลไกเยียวยาสิทธิใหแกประชาชนเพ่ือเปนการสราง
หลักประกันและความม่ันใจใหแกบุคคลวา หากมีการละเมิดสิทธิข้ึนบุคคลผูถูกละเมิด
จะสามารถปกปองสิทธิตัวเองและสามารถเรียกรอง การเยียวยาไดถูกชองทางและไดผล 

- เผยแพรขอมูลการละเมิดสิทธิ และความเสมอภาคท่ีประชาชนพึงมีในรูปแบบตาง ๆ 
เพ่ือใหหนวยงานและสาธารณะชนไดรับรูและตระหนักถึงสิทธิตน เพ่ือใหเกิดการตื่นตัว
และหาแนวทางแกไข หรือเพ่ิมประสิทธิภาพ 

- ใหคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติเปนหนวยงานหลักในการรับเรื่องรองเรียน และ
เพ่ิมมาตรการทางกฎหมายในการเยียวยา คุมครองผูเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิ 
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