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คำนำ 
 
 

 สิทธิมนุษยชน (Human Rights) มีพัฒนาการมาจากความพยายามของมนุษย์ที่จะทําให้ศักด์ิศรี ของ
มนุษยชนได้รับการเคารพ ได้การริเริ่มใส่ใจดูแลจากมวลหมู่ประชาชนด้วยการต่อสู้เพ่ือเสรีภาพและความ
เสมอภาคให้เกิดขึ้นในดินแดนต่างๆ ทั่วโลก โดยจุดเริ่มต้นของแนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนเกิดจาก
บรรดานักคิดที่มาจากหลากหลายประเพณีและศาสนา ต่อมาผู้บริหารประเทศและนักกฎหมายต่างก็เข้าร่วม
มามีบทบาทในการส่งเสริมแนวความคิดดังกล่าว ซึ่งต่อมาได้รับการร่างขึ้นเป็นเอกสารท่ีใช้ปกป้องสิทธิของ
บุคคลและค่อยๆ พัฒนากลายเป็นบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญของชาติต่างๆ  

ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน(ปี 2559) ซึ่งยังอยู่ระหว่างการทําประชามติยอมรับ
หรือไม่ยอมรับร่างรัฐธรรมนูญฉบับบน้ีของประชาชนคนไทยทั้งชาติ จึงต้องใช้รัฐธรรมนูญฉบับปี พ.ศ. 2550 
ที่ระบุไว้ในมาตรา 4 ว่า "ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลย่อมได้รับ
ความคุ้มครอง" โดยมาตรา 26 ถึง 69 ได้บรรยายขอบเขตของสิทธิเฉพาะในบางด้าน เช่น ความยุติธรรมทาง
อาญา การศึกษา การไม่เลือกปฏิบัติ ศาสนา เสรีภาพในการแสดงออก และนําไปสู่การปฏิบัติของประชาชน
ชาวไทย    

บทความน้ี ได้นําเสนอ สิทธิมนุษยชนในแง่มุมของความเหมือนที่แตกต่าง เป็นข ้อม ูลที่เก่ียวก ับ หลักการ
แนวคิดสิทธิมนุษยชนสากล สิทธิมนุษยชนที่มีความเหมือนและแตกต่างกันในกลุ่มอาชีพของประเทศที่
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย และความแตกต่างของการปฏิบัติในฐานะของประชาชนของประเทศท่ี
ระบบการปกครองไม่ใช่ระบอบประชาธิปไตย รวมถึงสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการ
สะท้อนความเป็นจริงที่เกิดขึ้น อันนําไปสู่การตระหนักคิดว่าควรร่วมมือในการปฏิบัติอย่างจริงจัง
เพ่ือให้บริบทของสิทธิมนุษยชนเป็นไปตามกฎบัตรสหประชาชาติและใส่ใจให้สิทธิมนุษยชนเป็นไปตาม
ความต้องการของมนุษย์ชนอย่างแท้จริง จ ึ งหว ังว ่าบทความน้ีจะเป ็นเสียงสะท้อนเล็กๆ ให้มนุษย์โลกได้
หันมามองเพื่อนมนุษย์ด้วยกันว่ายังมีมนุษย์ผู้ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมอยู่ และร่วมเป็นเสียงสะท้อนที่ใหญ่ขึ้น 
ด้วยหวังว่าจะเป็นพลังร่วมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้ 
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บทนํา 
สิทธิมนุษยชน (Human Rights) มีความเก่ียวข้องกับองค์การสหประชาชาติ (United Nations : 

UN) เน่ืองจากเป็นองค์กรระหว่างประเทศที่มีความมุ่งหมาย เพ่ืออํานวยความสะดวกในความร่วมมือด้าน
กฎหมายระหว่างประเทศเก่ียวกับความมั่นคงระหว่างประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจ กระบวนการทางสังคม 
การบรรลุสันติภาพโลกและสิทธิมนุษยชน ซึ่งองค์กรน้ีก่อต้ังขึ้นในปี ค.ศ. 1945 หลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 
โดยองค์การสหประชาชาติได้จัดต้ังคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (United Nations Human Rights 
Committee) มีหน้าที่ร่างกฎเกณฑ์ระหว่างประเทศเกี่ยวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน จึงเกิดปฏิญญาสากลว่า
ด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ซึ่งปฏิญญาน้ีนับเป็นมาตรฐานในการ
ปฏิบัติต่อกันของมวลมนุษย์และของนานาชาติ ถึงแม้ว่าปฏิญญานี้จะไม่ได้มีผลบังคับทางกฎหมาย แต่กลับมี
พลังสําคัญทางศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปทั่วโลก ผ่านสมาชิกทั้งหมด 193 ประเทศ
ทั่วโลกที่จะนําไปสู่การปฏิบัติ จึงถือเป็นหลักเกณฑ์สําคัญในการปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน และมีอิทธิพล
สําคัญต่อการจัดทําร่างรัฐธรรมนูญของเกือบทุกประเทศในเวลาต่อมา  

การดําเนินการในเร่ืองสิทธิมนุษยชน สืบเน่ืองจากเหตุการณ์ในสมัยก่อนที่มีการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนกันอย่างเด่นชัดและไม่ถือว่าเป็นการผิดกฎหมาย หรือบางเหตุการณ์ถือเป็นกฎหรือข้อปฏิบัติที่
กระทํากันมาโดยชอบธรรมเช่น การค้ามนุษย์ในระบบทาสของประเทศต่างๆ ทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทย 
จนกระทั่งประเทศไทยได้ทําการเลิกทาสสําเร็จในสมัยรัชกาลที่ 5 เหตุการณ์โศกนาฏกรรมจากการเข่นฆ่า
ประชาชนชาวยิวอย่างโหดร้ายทารุณมากกว่า 5 ล้านคน ในสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยฝีมือนาซีหรือทหาร
เยอรมันจนเรียกได้ว่าเป็นการพยายามฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุ หรือเหตุการณ์สลดเก่ียวกับการสังหารหมู่อย่างทารุณ
และข่มขืนผู้หญิงชาวจีนจํานวนมากในช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังที่ 2 เมื่อทหารญี่ปุ่นยึดครองนครนานกิง 
ของจีนในยุคก่อนสงครามโลกคร้ังที่ 2 หรือการส่งกองกําลังทหารของสหประชาชาติเพ่ือเข้าไปยุติการฆ่าล้าง
เผ่าพันธ์ุในบอสเนีย เฮอร์เซโกวิน่า และในโคโซโว ของอดีตประเทศยูโกสลาเวีย เป็นต้น เหตุการณ์เลวร้าย
ต่างๆ เหล่าน้ีไม่มีใครหรือประเทศใดต้องการให้เกิดขึ้นซ้ําเฉกเช่นในอดีตที่ผ่านมา จึงถือเป็นบทเรียนสําคัญ
ที่ต้องยับย้ังไม่เกิดเหตุการณ์ซ้ํารอยเดิม ด้วยสาเหตุและความสําคัญดังกล่าวมาข้างต้น จึงจําเป็นต้องให้
ความสําคัญในการศึกษาเร่ืองสิทธิมนุษยชน เพราะมีความสําคัญทั้งในด้านสังคมโลกและการสร้าง
ประชาธิปไตยในสังคมไทย และได้มีความพยายามในการทําให้การอยู่ร่วมกันน้ันเป็นไปอย่างสันติสุขเกิด
สันติภาพ ไม่ใช้ความรุนแรง เพ่ือให้ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพอย่างเท่าเทียมภายใต้ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์โลก
เหมือนกัน ด้วยการใช้กฎหมายข้อตกลงร่วมกันในการควบคุมกํากับดูแลพฤติกรรมมนุษย์ในขั้นพ้ืนฐานที่
ควรจะเป็นในการได้รับสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ที่น่าจะเหมือนกัน แต่ยังพบความแตกต่าง
ของการปฏิบัติจริงที่ต่างกัน มีการปฏิบัติต่างกันจนกลายเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนของคนเหล่าน้ัน 
 

 

 

 

 



สิทธิมนุษยชนสากล 
 

ความหมายสิทธิมนุษยชน 

           ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights : UDHR) ระบุ
ไว้ว่า บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและเสรีภาพตามที่ระบุไว้ในปฏิญญาน้ี โดยไม่มีการจําแนกความแตกต่างของ   
เช้ือชาติ สีผิว เพศสภาพ ภาษา ศาสนา การเมือง หรืออ่ืนใด หมายรวมถึง สิทธิขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคน
ได้รับอย่างเสมอภาคเพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตได้อย่างสันติสุข มีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิเสรีภาพ และ
ความเสมอภาคของบุคคลที่สมควรได้รับการคุ้มครองตามหลักของกฎหมายหรือรัฐธรรมนูญอันเป็นกฎหมาย
สูงสุดแห่งรัฐ ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงเก่ียวกับคําว่า สิทธิ (Rights) ซึ่งเป็นสิ่งที่ ติดตัวมนุษย์ทุกคนตาม
ธรรมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งจะไม่มีใครล่วงละเมิดได้ ทุกคนมีสิทธิมีชีวิตที่จะอยู่รอด อยู่อย่างมีเกียรติ
และศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ แม้กฎหมายยังไม่รองรับแต่สิทธิก็ยังมีอยู่ และคําว่า เสรีภาพ (Freedom) 
คือการที่มนุษย์สามารถทําอะไรก็ได้ภายใต้ขอบเขตของศีลธรรมอันดีงาม โดยไม่เบียดเบียนสังคม หรือไม่
ล่วงล้ําสิทธิของบุคคลอ่ืนหรือส่วนรวม ซึ่งคําว่าสิทธิและเสรีภาพมักจะอยู่รวมกันดังปรากฏในปฏิญญาสากล
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ เพ่ือแสดงออกทางความคิด และการปฏิบัติ รวมถึง คําว่า ศักด์ิศรี
ความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) เป็นการให้คุณค่าความเป็นคน ที่ควรมีอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นสิทธิ
ต้ังแต่เกิด ใครผู้ใดจะละเมิดไม่ได้ และไม่สามารถถ่ายโอนให้แก่กันได้ ซึ่งรวมไปถึงสิทธิในการมีชีวิตและมี
ความมั่นคงในการมีชีวิตอยู่ เพราะคนทุกคนที่เกิดมาบนโลกมีศักด์ิศรีของการเป็นมนุษย์ ดังน้ันการปฏิบัติต่อ
กันของคนในสังคมจึงต้องเคารพความเป็นมนุษย์ ห้ามทําร้ายร่างกายหรือทรมานอย่างโหดร้าย ตลอดจน
การกระทําใดๆ ที่ถือเป็นการเหยียดหยามความเป็นมนุษย์ ซึ่งอยู่ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
นับเป็นกติการะหว่างประเทศท่ีต้องยึดถือปฏิบัติ ดังน้ันสิทธิมนุษยชนหรือ Human Rights จึงหมายถึง 
สิทธิความเป็นมนุษย์หรือสิทธิในความเป็นคนที่เป็นของทุกคนไม่ว่าจะมีเช้ือชาติ แหล่งกําเนิด เพศ อายุ สีผิว 
ความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ร่ํารวยหรือยากจน ซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนท่ีติดตัวมาต้ังแต่
เกิด สิทธิมนุษยชนจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถถ่ายโอนให้แก่กันได้ และไร้ซึ่งพรมแดน ดังน้ันจึงไม่มีบุคคล องค์กร 
หรือแม้แต่อํานาจรัฐใดที่จะมาล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิความเป็นมนุษย์น้ีได้  
 
หลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน 6 ประการ  

1. ทุกคนมีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) เป็นสิทธิอันชอบธรรมที่ติดตัวทุกคนตาม
ธรรมชาติมาต้ังแต่เกิด (National Rights)  

2. คนทุกคนมีความเสมอภาคและห้ามการเลือกปฏิบัติ (Equality and non-discrimination)  
3. สิทธิมนุษยชนเป็นของคนทุกคนโดยไม่เลือกเช้ือชาติ ศาสนา เพศ อายุ อาชีพ สถานะทาง

เศรษฐกิจหรือสังคม สุขภาพ และความคิดเห็นด้านต่างๆ (Universality)  
4. สิ ท ธิ ม นุ ษ ยชน เป็ น อ งค์ รวม แยก เป็ น ส่ วน ๆ  ไม่ ได้  และ พ่ึ งพิ ง กั น  (Indivisibility & 

Interdependently)  



5.การมีส่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิน้ัน (Participation & Inclusion)  หมายความว่า 
ประชาชนแต่ละคน หรือกลุ่มประชาชนหรือประชาสังคมย่อมมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการเข้าถึง และได้รับ
ประโยชน์จากสิทธิพลเมือง การเมือง สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  

6. ตรวจสอบได้และใช้หลักนิติธรรม (Accountability & the Rule of Law) ประเภทของสิทธิ
มนุษยชนประกอบด้วยสิ่งต่อไปน้ี คือ 

1. สิทธิพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน (Primary Right) มนุษย์ที่เกิดมาในโลก ต่างมีความเท่าเทียมกันใน
ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ 

2. สิทธิส่วนบุคคล (Personal Right) เป็นสิทธิส่วนตัวของบุคคลที่ผู้อ่ืนจะล่วงละเมิดมิได้ เป็นพ้ืนที่
ส่วนตัวของเเต่ละบุคคล 

3. สิทธิของพลเมือง (Civil Right) เป็นสิทธิของประชาชนในฐานะท่ีเป็นพลเมืองเเห่งรัฐ เป็น
เจ้าของประเทศ และเป็นสิทธิที่มีความเก่ียวข้องตามกฎหมาของรัฐ ซึ่ งสิทธิของพลเมือง ได้เเก่ 
               3.1  สิทธิทางสังคม (Social Right) เป็นสิทธิของประชาชนทางสังคมที่จะได้รับบริการจาก
สังคมในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมหรือประชาชนในประเทศ เช่น สิทธิในการเข้าถึงการบริการสาธารณะ 
สิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกต้ังในฐานะเป็นพลเมืองหรือประชาชนในรัฐหรือประเทศ เป็นต้น 
               3.2  สิทธิทางสวัสดิการสังคม (Social Welfare Right) เป็นสิทธิของประชาชนทุกคนท่ีจะ
ได้รับสวัสดิการทางสังคม เช่น สิทธิในการได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามกฎหมายแห่งรัฐระบุไว้ รวมถึงการ
ได้รับสิทธิเรียนฟรีโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตามที่รัฐกําหนด หรือการได้รับการรักษาพยาบาลฟรี เป็นต้น 
               3.3  สิทธิทางวัฒนธรรม (Cultural Right) ได้เเก่ สิทธิในการเข้าร่วมในพิธีกรรม ประเพณี
วัฒนธรรม ของประชาคม สังคมชุมชนตามแต่ละบริบทแห่งรัฐในด้านต่างๆ 
 
ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชนมีความสําคัญต่อประชาชนทุกคนในชาติ ทั้งในฐานะของโลกที่เจริญแล้ว (World 
Civilization) หรือ โลกท่ีมีอารยธรรม โดยเกิดจากมนุษย์ที่พยายามวางระบบความคิดเพ่ือให้คนทั่วโลกเกิด
ความตระหนักรู้ คํานึงถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียม ต้ังแต่การยอมรับความเป็นมนุษย์ 
ศักด์ิศรี ชาติกําเนิดที่ไม่ต่างกัน และความมีสิทธิในพ้ืนฐานที่มาจากความชอบธรรมและต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ
การมีสิทธิน้ันต้ังแต่มีชีวิต โดยไม่ใช่เรื่องของประเทศใดประเทศหน่ึงเท่าน้ัน หากแต่เป็นเรื่องที่ทุกประเทศ
ต้องให้ความสําคัญ เพ่ือให้มีชีวิตที่ดีในสังคมและได้รับการคุ้มครองให้ปลอดภัย เพ่ือให้ทุกชีวิตมีความ           
เท่าเทียมกันมากที่สุด หรือมีสิทธิในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ถูกต้อง หากไม่มีการ
กําหนดในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพ่ือให้เป็นข้อตกลงร่วมกันแล้ว จะเป็นการเปิดโอกาสให้คนบางกลุ่มบาง
ประเภทฉกฉวยโอกาสเพ่ือสร้างความได้เปรียบให้กับตนเองจากการละเมิดสิทธิมนุษยชนของบุคคลอ่ืน ดังน้ี 

1. มนุษย์ชนทุกคนเกิดมาแล้วย่อมมีสิทธิในตนเอง สามารถปกป้องตนเองอย่างมีศักด์ิศรี ไม่สมควร
ที่บุคคลอ่ืนจะถือสิทธิ ครอบครอง ซื้อขายใช้แรงงานกดขี่ ทรมาน หรือการลงโทษด้วยวิธีการที่โหดร้าย 

2. มนุษย์เป็นสัตว์สังคม คือชอบอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นพวก มีอิสระ สร้างสรรค์ผลงาน พัฒนา
ศักยภาพของตนเอง 

3. มนุษย์มีเกียรติภูมิที่เกิดเป็นมนุษย์ มีคุณค่าในตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไม่ควรเหยียดหยาม
บุคคลอ่ืนด้านช่ือเสียง เกียรติยศ การประจานต่อสาธารณชนให้เกิดความเสื่อมเสียเกียรติยศช่ือเสียง              
มิสามารถกระทําได้ ดังน้ันกฎหมายจึงต้องคุ้มครองป้องกันสิทธิของบุคคล เกียรติยศ ช่ือเสียง 



4. มนุษย์ทุกคนเกิดมามีฐานะไม่เท่าเทียมกัน ศักยภาพไม่เท่าเทียมกันแม้ถิ่นกําเนิด เช้ือชาติ ภาษา 
ศาสนา สีผิว สุขภาพ สถานภาพทางสังคม การศึกษาที่แตกต่างไม่เท่าเทียมกัน ดังน้ันบุคคลจึงพึงได้รับการ
คุ้มครองจากรัฐในฐานะพลเมืองของรัฐโดยเท่าเทียมกัน 

 
สรุปได้ว่า สิทธิมนุษยชนที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนความหมาย หลักการพ้ืนฐานที่ชัดเจน มีการแบ่ง

ประเภทและแสดงให้เห็นถึงความสําคัญที่ล้วนมุ่งสู่ความต้องการของมวลมนุษยชาติในการดํารงไว้ซึ่งศักด์ิศรี
ความเป็นมนุษย์และความสมควรได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันและการมีสิทธิเสรีภาพภายใต้หลัก
กฎหมายที่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน อาจเรียกว่า “สิทธิมนุษยชนสากล” เน่ืองจากเป็นบริบทอันเป็นที่
ยอมรับของนานาประเทศตามกฎบัตรสหประชาชาติที่สมาชิก 193 ประเทศต่างเห็นพ้องต้องกันว่ามี
ความสําคัญจําเป็นต่อมวลมนุษยชาติ ทั้งยังเป็นความต้องการของมนุษย์ที่ต้องการได้รับสิทธิเสรีภาพและ
ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายอย่างผู้ที่มีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียม และต้องการการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติวิธีและเป็นสุข 

 
 

สิทธิมนุษยชนในต่างประเทศ 
   

 สิทธิมนุษยชนสากลท่ีกล่าวไว้ข้างต้น เป็นการแสดงเจตนารมณ์ที่ดีต่อมนุษยชาติ และส่งผลให้
มนุษย์ได้รับสิทธิเสรีภาพตามที่ปรารถนาคือ มนุษย์หรือประชาชนในประเทศได้รับการคุ้มครองตามหลัก
กฎหมายได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมสามารถธํารงศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ได้อย่างเสมอภาค แต่ในทาง
ตรงกันข้ามบางกลุ่มบางคนหรือบางประเทศ ประชาชนอาจไม่ได้รับสิทธิเช่นน้ันเน่ืองจากมีการละมิดสิทธิ
มนุษยชน หรืออาจได้รับสิทธิที่แตกต่างไปในทางปฏิบัติที่ต่างจากคําว่า สิทธิมนุษยชน ที่มนุษย์ทุกคนพึง
จะได้รับการสิทธิหรือการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมเสมอภาคกัน เห็นได้จากบริบททั้ง 3 ประเภท ดังน้ี 

 
บริบทพระภิกษุญี่ปุ่น 
 พระภิกษุญี่ปุ่นกลายเป็นอาชีพยอดนิยมในญี่ปุ่น เน่ืองจากพระญี่ปุ่นมีหน้าที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม 
เป็นที่ปรึกษาปัญหาชีวิต ด้วยเช่ือว่า พระเป็นบุคคลที่มีวาทศิลป์ และรู้จิตวิทยาในการสื่อสารกับผู้คนเป็น
อย่างดี จนทําให้พุทธศาสนาสืบทอดยาวนานมากว่า 2,500 ปี สังคมสมัยใหม่คนต้องการท่ีพ่ึงทางใจมากข้ึน 
และพระภิกษุจะมีบทบาทช่วยปลดทุกข์ให้ประชาชนได้ รวมท้ังยังสามารถประกอบธุรกิจต่างๆ ได้เหมือนกับ
ประชาชนท่ัวไป แม้ชาวญี่ปุ่นส่วนใหญ่จะไม่ได้นับถือศาสนาใดเป็นทางการ แต่ก็มีศาสนาที่ส่งผลต่อบทบาท
และวิถีชีวิตของชาวญี่ปุ่นมากที่สุด คือ ลัทธิชินโตและศาสนาพุทธ โดยชาวญี่ปุ่นจะสักการะศาลเจ้าและวัด
โดยไม่ยึดติดกับความเช่ืออย่างใดอย่างหน่ึง แต่จากสภาวะของสังคมปัจจุบันที่เร่งรีบและเคร่งเครียดทําให้
ผู้คนต้องการท่ีพ่ึงทางจิตใจมากขึ้น และทําให้พระภิกษุในญี่ปุ่นกลายเป็นอาชีพยอดนิยม โดยพระภิกษุของ
ญี่ปุ่นบางนิกายสามารถแต่งงานมีครอบครัวได้ แต่ยังมีพระภิกษุบางกลุ่มที่ยังคงเคร่งครัดในพระวินัยจะถือ
เพศพรหมจรรย์ไม่มีภรรยา ดังน้ันพระภิกษุในบริบทของชาวญี่ ปุ่นจึงเป็นเพียงอาชีพอย่างหน่ึงที่ช่วย
ชาวบ้านประกอบพิธีกรรมและดูแลวัด บางครอบครัวเปิดเป็นตําหนักพระหรือวัดขนาดเล็ก ซึ่งมีลูกหลาน
ดูแลสืบทอดกันต่อมา พระภิกษุญี่ปุ่นจํานวนไม่น้อยจึงมีอาชีพอ่ืนร่วมด้วย เช่น ครูอาจารย์ หรือประกอบ
ธุรกิจ ทําให้พระภิกษุญี่ปุ่นมีชีวิตเหมือนกับประชาชนท่ัวไปท่ีสามารถเล่นดนตรี สังสรรค์ และด่ืมสุราได้ด้วย 



รวมถึงวัดก็สามารถเปิดร้านกาแฟ ร้านอาหารภายในวัด ที่มีบริการอาหารเมนูวัด รวมถึงบริการปรึกษา
ปัญหาชีวิตและสนทนาธรรมกับพระได้ หากเทียบกับสมัยก่อนพระภิกษุญี่ปุ่นมีแนวทางปฏิบัติที่เคร่งครัด
มาก แต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนยุคสมัยเปลี่ยนวิถีการปฏิบัติก็เปลี่ยนไปได้ สะท้อนถึงพุทธศาสนามีทั้งยุคเจริญ
และเสื่อมถอยตามกาลเวลา สถานการณ์ของบ้านเมือง และนโยบายของผู้นําแต่ละยุคสมัย อย่างไรก็ตาม 
พระภิกษุญี่ปุ่นยังเป็นพระที่ได้รับการเคารพบูชาสูงสุดจากชาวบ้าน เป็นพลเมืองที่ต้องอยู่ภายใต้กฎหมาย
ของบ้านเมือง และดํารงบทบาทพระภิกษุที่ต้องรักษาศีลของพระด้วยเช่นกัน  

หากวิเคราะห์ในบริบทของพระภิกษุไทย จะแตกต่างกับพระภิกษุญี่ปุ่นอย่างสิ้นเชิงเหมือนสีขาวกับ
สีดํา ทั้งที่ทั้งประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทยต่างปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นพระประมุขเหมือนกัน แต่วิถีการปฏิบัติของพระภิกษุของทั้ง 2 ประเทศในการธํารงพระวินัยและ         
สืบทอดพุทธศาสนากลับแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะในบริบทของสิทธิมนุษยชนในฐานะพระภิกษุ
ของแต่ละประเทศ โดยพระภิกษุของไทยจะต้องเคร่งครัดในการปฏิบัติตามพระวินัย ด้วยการถือศีลหรือข้อ
ปฏิบัติทั้ง 227 ข้ออย่างเคร่งครัด มีความยากลําบากในการครองตน ซึ่งจะแตกต่างจากฆราวาสหรือ
ประชาชนคนไทยโดยท่ัวไป ทั้งน้ีเพ่ือให้การรักษาศีลหลายประการเหล่าน้ันมาทําการควบคุมพฤติกรรม          
ทางกาย วาจาและใจให้สํารวมและพร้อมครองตนในความเป็นพระภิกษุให้ห่างไกลจากกิเลสจนสามารถละ
ซึ่งกิเลส คือไม่มีกิเลสในการกระทําและความคิดใดๆ ซึ่งข้อปฏิบัติเหล่าน้ี เช่น การห้ามยุ่งเก่ียวกับอบายมุข
ทั้งปวง ไม่เสพไม่ขายสุรายาเสพติด การไม่สามารถแต่งงานมีครอบครัวในขณะครองสมณะเพศ เพ่ือละ
ความลุ่มหลงในกิเลสและตัณหา การไม่สามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้เพ่ือประโยชน์ส่วนตนหรือผู้อ่ืน 
ยกเว้นการได้รับกิจนิมนตร์ไปประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาที่ญาติโยมถวายจตุปัจจัยให้ จึงจะสามารถ
รับปัจจัยดังกล่าวได้ รวมถึงการงดรับประทานอาหารหลังเวลาเพลแต่ยังสามารถด่ืมนํ้าเปล่าหรือนํ้าปานะได้ 
ซึ่งนํ้าปานะเป็นนํ้าที่คั้นจากผลไม้ และข้อปฏิบัติที่เคร่งครัดอ่ืนๆ อีกมากมายที่เป็นข้อห้าม ด้วยเชื่อว่า การ
บวชเป็นพระภิกษุไม่ใช่อาชีพ หากแต่เป็นผู้ทรงศีลที่มุ่งปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรม รวมถึงเป็นผู้สืบทอด          
เผยแผ่พุทธศาสนาให้ยืนยาวและให้คงอยู่กับโลกใบน้ีสืบต่อไป ทําให้พระภิกษุไทยจะได้รับความเคารพด้วย
การกราบไหว้เสมอ และประชาชนท่ัวไปจะเช่ือฟังคําเทศนาสั่งสอนจากพระ ด้วยถือว่าเป็นคําสั่งสอนจาก
พระพุทธเจ้าที่ทรงบรรลุถึงพระนิพพานแล้ว จึงถือได้ว่าพระภิกษุไทยมีศักด์ิและฐานะที่สูงกว่ามนุษย์ทั่วไป 
ซึ่งเป็นการให้เกียรติกับผู้ปฏิบัติตนด้วยความเพียรพยายามอย่างยากลําบากกว่าบุคคลทั่วไปท่ีพึงปฏิบัติได้ 
หากมองในบริบทของสิทธิมนุษยชน จะมีความแตกต่างอย่างสุดขั้วในการปฏิบัติตนของพระภิกษุญี่ปุ่นกับ 
พระภิกษุไทย  
 
บริบทประชาชนในประเทศเกาหลีเหนือ 
 ประเทศเกาหลีเหนือช่ือเต็มๆ อย่างเป็นทางการว่า สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี
เหนือ ทั้งที่ภายใต้ช่ือมีคําว่าประชาธิปไตยแต่หากการปฏิบัติกลับสวนทางกับคําว่าประชาธิปไตยที่ให้สิทธิ
เสรีภาพบุคคลอย่างเท่าเทียมกัน คือสิทธิในการปฏิบัติของแต่ละบุคคลท่ีสามารถเลือกปฏิบัติตามความ
ต้องการของแต่ละบุคคลได้ แต่ความเป็นจริงกลับปกครองด้วยระบอบคอมมิวนิสต์ที่ใช้ระบบเผด็จการใน
การควบคุมประเทศด้วยการใช้กฎระเบียบข้อบังคับให้ประชาชนในประเทศปฏิบัติเหมือนกัน ซึ่งรัฐปฏิบัติ
ในลักษณะรัฐสวัสดิการ เน่ืองจากรัฐจัดสวัสดิการต่างๆ ที่จําเป็นสําหรับประชาชนด้วยการที่รัฐเข้ามาดูแล
ประชาชนต้ังแต่เกิดจนตายโดยประชาชนไม่ต้องเสียภาษี ประชาชนจะได้รับการศึกษาฟรีไม่ต้องจ่ายค่า
เล่าเรียนใดๆ พร้อมจัดเสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกายให้ และเมื่อเรียนจบไม่ต้องไปสมัครงานรัฐจะจัดหางานให้ทํา



โดยแต่ละคนจะต้องระบุความต้องการงานที่จะทําได้ 3 ประการ ซึ่งรัฐจะพิจารณาเลือกให้รวมถึงการดูแล
เรื่องเครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเป็นทั้งปวงเช่น อาหารการกินที่กําหนดว่าต้องบริโภคข้าว ซีอ้ิว นํ้าตาล 
ฯลฯ เป็นปริมาณเท่าใด จัดหายาสีฟันแปรง สีฟันให้ นับเป็นการดูแลต้ังแต่เรื่องเล็กน้อยไปจนถึงเร่ือง
ใหญ่โดยเรื่องเล็กๆ ขอจะนําเสนอตัวอย่างได้แก่เรื่อง การไว้ทรงผมของบุคคลทั้งชายและหญิง  
 
รูปภาพที่ 1 ทรงผมของประชาชนเกาหลีเหนือ 
 

  ทรงผม 9 แบบสําหรับผู้ชาย   ทรงผม 14 แบบสําหรับผู้หญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทรงผมของแต่ละบุคคลที่อยู่บนศีรษะย่อมต้องเป็นสิทธิของบุคคลผู้ที่เป็นเจ้าของร่างกายของ
บุคคลน้ัน แต่กลับไม่เป็นเช่นน้ันเน่ืองจากภาครัฐกําหนดเป็นกฎระเบียบการไว้ทรงผมของผู้ชายและ
ผู้หญิงที่เป็นประชาชนเกาหลีเหนือทุกคนว่าต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบดังกล่าวของผู้นําประเทศ โดย
ผู้ชายสามารถไว้ทรงผมได้ 9 แบบทรงผมตามที่รัฐประกาศไว้เท่าน้ัน และผมของผู้ชายจะยาวได้ไม่เกิน 2 
น้ิว ยกเว้นคนชราที่ผมจะยาวได้ไม่เกิน 3 น้ิว สําหรับสุภาพสตรีสามารถไว้ทรงผมได้ 14 แบบทรงผม
ตามที่รัฐประกาศไว้เช่นกัน โดยผู้หญิงที่ยังไม่ได้แต่งงานสามารถไว้ผมยาวได้ตามที่กําหนดในแบบเท่าน้ัน 
แต่หากเป็นผู้หญิงที่แต่งงานแล้วจะไม่สามารถไว้ผมยาวได้ ต้องไว้ผมสั้นเท่าน้ัน ซึ่งร้านตัดผมหรือร้านทํา
ผมทุกร้านจะติดประกาศรูปภาพของทรงผมของทั้งผู้ชายและผู้หญิงไว้ที่ร้านเพื่อให้ลูกค้าเลือกแบบได้
ตามที่กําหนดไว้เท่าน้ัน หากไม่ปฏิบัติตามจะถูกดําเนินคดีหรือได้รับบทลงโทษตามกฎหมาย สําหรับ
ตัวอย่างเรื่องที่ใหญ่ขึ้นกว่าเร่ืองทรงผม จะเป็นเรื่องการดํารงชีวิตและการทํางาน กรณีเป็นข้าราชการ
ทหาร แรกเข้าทํางานจะได้รับเงินเดือนประมาณ 100 วอนหรือประมาณ 30 บาทไทย ในขณะที่
ข้าราชการไทยระดับนายทหารสัญญาบัตร วุฒิปริญญาตรีแรกเข้าเงินเดือนจะอยู่ที่ 15,000 บาทต่อเดือน 
ถ้าเป็นนายทหารช้ันประทวนเงินเดือนจะอยู่ประมาณ 8,000 – 10,000 บาทเมื่อทํางานไประยะหน่ึงเป็น
ทหารทั่วไปของเกาหลีเหนือจะได้รับเงินเดือนสูงขึ้น คือ 600-700 วอน คิดเป็นเงินไทยประมาณ 210 
บาท แต่ค่าอาหาร ค่าที่พัก และค่าเดินทางของทหาร รัฐจะเป็นผู้ออกเงินให้ทั้งหมดสําหรับข้าราชการ
ทหารไทยเงินเดือนจะขึ้นตามขั้นที่ได้รับตามผลงานในแต่ละปีโดยไม่เท่ากันในแต่ละบุคคล ส่วนรัฐมนตรี
จะได้คนละ 500 วอน หรือประมาณ 150 บาท ในขณะที่รัฐมนตรีของไทยได้เงินเดือนคนละประมาณ 
115,000 บาท โดยประชาชนเกาหลีเหนือทุกคนจะได้รับเงินเดือนจากรัฐเท่ากันทุกคน คือ คนละ 2,000 
วอนทุกเดือน ซึ่งดูแล้วเหมือนจะดีที่ได้รับเงินเท่ากันทุกคนทุกเดือน แต่ทุกคนก็ต้องจ่ายคืนให้รัฐทุกคน
เช่นกัน โดยต้องจ่ายเงินให้รัฐวันละ 100 วอนทุกคนทุกวัน รวมเดือนละประมาณ 3,000 วอน จากการที่



ทุกคนต้องทํางานประกอบอาชีพเสริมเพ่ือให้มีรายได้ในการดํารงชีวิตและปันรายได้เป็นเงินเข้ารัฐ โดย
กลุ่มที่ทําการเกษตรต้องปันผลผลิตส่วนหนึ่งเข้ารัฐเหมือนกัน ปัจจุบันเกิดผลกระทบต่อรายได้ภาครัฐไม่
เพียงพอต่อรายจ่าย ทําให้ประชาชนเกิดความอดอยากมากขึ้น รัฐให้สวัสดิการลดลง  ส่วนการ
ติดต่อสื่อสารมีเพียงระบบอินทราเน็ตที่ใช้ได้เฉพาะภายในประเทศ จะถูกจํากัดสิทธิในการติดต่อสื่อสาร
กับโลกภายนอก รวมถึงการไม่สามารถเดินทางออกนอกประเทศได้ หากมีใครขัดขืนหรือแอบหลบหนีจะ
ถูกตามจับเน่ืองจากมีระบบการควบคุมแบบเข้มงวด ทําให้ชีวิตความเป็นอยู่และการดํารงชีวิตของ
ประชาชนเกาหลีเหนือถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพ โดยให้สามารถเลือกได้บ้างแต่ต้องอยู่ภายใต้กรอบการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของภาครัฐไม่ว่าจะชอบหรือไม่ชอบจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ตาม จึงเป็นสิทธิที่ต้องทํา
ต้องปฏิบัติและต้องยอมรับแต่กําเนิดในฐานะที่เกิดมาเป็นประชาชนชาวเกาหลีเหนือที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง
หรือหลบหนีได้ หากบุคคลน้ันต้องการเลือกวิถีชีวิตของตนเองที่อาจส่งผลให้ประสบความสําเร็จในชีวิตอัน
นําไปสู่ความร่ํารวยมั่งมีจากความสามารถแรงกายแรงใจของตนเอง หรืออาจไม่ประสบความสําเร็จพบกับ
ความล้มเหลวที่ต้องทนทุกข์ทรมานจากความยากจนข้นแค้นจากการด้อยความสามารถของตนเอง ย่อม
ไม่สามารถกระทําได้ แต่กลับต้องปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน เพียงแค่ให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้เพียงสถาน
เดียวเท่าน้ัน ซึ่งในความเป็นจริงแล้วแต่ละบุคคลสมควรได้เลือกวิถีทางของตนเองแต่ในบริบทของ
ประชาชนเกาหลีเหนือไม่สามารถกระทําได้และเกิดเป็นเช่นน้ีหลายช่ัวอายุคน เรียกได้ว่าไร้ซึ่งสิทธิ
มนุษยชนตามหลักสากลของสหประชาชาติ 

 
ชีวิตความเป็นอยู่และการดํารงชีวิตของประชาชนชาวไทยเม่ือเทียบกับประชาชนเกาหลีเหนือ

ข้างต้น จะมีความแตกต่างในการดํารงชีวิตอย่างเห็นได้ชัดโดยเฉพาะในเรื่องสิทธิมนุษยชนที่ประชาชนมี
สิทธิที่จะกําหนดชีวิตของตนเองภายใต้การตัดสินใจเลือกว่าจะปฏิบัติในหนทางใด แต่ต้องอยู่ภายใต้
กฎหมายที่ไม่ทําให้ใครเดือดร้อนหรือไปละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของบุคคลอ่ืน เช่น การเลือกประกอบอาชีพ
สุจริตได้ตามกฎหมาย ตามความรู้ความสามารถของตนเอง การเลือกวิธีในการดูแลตนเอง การไว้ทรงผม 
การใช้ชีวิต การศึกษาเรียนรู้ที่ ต้องไขว้คว้าด้วยตนเอง แม้ภาครัฐจะจ่ายค่าเล่าเรียนให้เฉพาะใน
ระดับพ้ืนฐานที่สามารถเรียนฟรี ต่อจากน้ันต้องจัดหาเงินทุนในการศึกษาต่อด้วยตนเอง การเลือกที่จะ
เรียนอะไรก็ได้ตามความสมัครใจของบุคคล เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นการให้สิทธิส่วนบุคคลในการ
เลือกที่จะปฏิบัติและไม่ปฏิบัติด้วยตนเอง บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวในการดําเนินชีวิตจะ
ขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล และต้องยอมรับผลจากการกระทําของตนเอง 

 
บริบทประชาชนในสาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ (The Republic of the Union of Myanmar) หรือสหภาพ
พม่าเดิม เป็นประเทศปิดมานานหลังจากเหตุการณ์ทางการเมืองการปกครองที่จํากัดสิทธิเสรีภาพทาง
การเมืองอย่างเข้มงวด และยังไม่มีรัฐธรรมนูญรองรับในสมัยน้ัน แม้คณะทหารยืนยันตลอดมาว่าจะอยู่ใน
อํานาจเป็นการช่ัวคราวเพ่ือวางรากฐานของระบอบประชาธิปไตยที่ย่ังยืน แต่ก็คงอยู่ในอํานาจมา 17 ปี
เต็ม บรรดาแกนนําของพรรคสันนิบาตแห่งชาติเพ่ือประชาธิปไตย (National League for Democracy – 
NLD) ซึ่งเป็นพรรคฝ่ายค้านที่ได้รับชัยชนะอย่างท่วมท้นในการเลือกต้ังทั่วไปเมื่อปี 2533 ต้องถูกควบคุมตัว 
โดยเฉพาะ นางออง ซาน ซู จี เลขาธิการพรรค ในขณะที่มีผู้ลี้ภัยทางการเมืองชาวเมียนมาร์ในต่างประเทศ
อีกนับหมื่นคน ทําให้ประชาคมระหว่างประเทศกดดันและใช้มาตรการลงโทษ (sanction) อย่างหนัก จน



รัฐบาลเมียนมาร์ต้องดําเนินการเพื่อลดแรงกดดันจากประชาคมระหว่างประเทศในปี 2546 จึงได้ประกาศ 
“Roadmap towards Democracy” ซึ่งกําหนดขั้นตอนการดําเนินการไปสู่ประชาธิปไตยของเมียนมาร์ 
แต่ในทางปฏิบัติยังไม่สัมฤทธ์ิผลอย่างแท้จริง จนกระทั่งการเปิดให้มีการเลือกในปลายปี 2558 และพรรค 
NLD ของนางอองซานซูจี ได้รับชัยชนะอีกครั้ง แม้นางจะไม่ได้เป็นประธานาธิบดีเน่ืองจากรัฐธรรมนูญปี 
2551 กําหนดข้อห้ามการดํารงตําแหน่งผู้นําประเทศในกรณีที่มีคู่สมรสชาวต่างชาติ แต่ก็มีบทบาทสําคัญใน
การบริหารประเทศ โดยเฉพาะการเปิดประเทศเพ่ือขับเคลื่อนประเทศและฟ้ืนฟูเศรษฐกิจที่ถูกรบกวนจาก
การปกครองที่ไม่มีเสถียรภาพทางการเมืองมานาน และจากการสู้รบภายในประเทศที่เรียกได้ว่าเป็นสงคราม
กลางเมือง จนเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะการท่ีเยาวชนและคนในชาติไม่ได้รับ
การศึกษา ประชาชนไม่ได้ประกอบอาชีพจนขาดรายได้ ล้วนเกิดจากการสู้รบภายในประเทศจนทําให้เกิด
ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจอย่างรุนแรง รวมถึงส่งผลกระทบต่อการ
ดํารงชีวิตที่ยากลําบากของประชาชนเมียนมาร์โดยรวมแต่ความท้าทายต่อจากน้ีคือ การนําพาประเทศให้
ก้าวไปข้างหน้าและเติบโตด้วยการพัฒนาอย่างรวดเร็วจากผู้นําประเทศคนใหม่ จะเห็นได้ว่าสิทธิมนุษยชน
ของประชาชนเมียนมาร์ถูกละเมิดจากปัญหาการเมืองการปกครอง ที่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อประชาชนคนใน
ชาติอย่างกว้างขวางมาอย่างยาวนาน ทั้งการดํารงชีวิตของประชาชนในแง่  การศึกษาเรียนรู้ การทํางานหา
รายได้ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จนทําให้การฟ้ืนฟูประเทศต้องอาศัยเวลาและความร่วมมือของ
ประชาชนคนในชาติเป็นสําคัญ 

ประเทศไทย แม้จะมีร่องรอยของความไม่มั่นคงทางการเมือง รวมถึงความไม่เสถียรของการ
ปกครองมีการต่อสู้จากการมีความคิดเห็นที่แตกต่าง จนส่งผลกระทบต่อประชาชนโดยรวมมาแล้วก็ตาม 
หรือความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินที่เกิดขึ้นบ้างในเฉพาะบางแห่งบางพ้ืนที่ แต่ในที่สุดก็สามารถ
ควบคุมได้ โดยไม่ได้ปล่อยให้เกิดเหตุการณ์ขึ้นอย่างต่อเน่ืองยาวนาน และยังไม่ถึงขั้นที่ส่งผลกระทบอย่าง
รุนแรงในการดํารงชีวิตของประชาชนโดยรวม ประชาชนชาวไทยยังไม่ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน หากแต่ใน
อนาคตถ้าไม่สามารถจัดการกับปัญหาเหล่าน้ีได้อย่างจริงจัง จนอาจกลายเป็นเหตุการณ์ที่ลุกลามต่อเน่ือง
และขยายวงกว้าง เกิดการสู้รบในลักษณะเดียวกับสหภาพเมียนมาร์ ประเทศไทยก็อาจประสบปัญหา
เช่นเดียวกันได้   

 สรุป สิทธิมนุษยชนในต่างประเทศ โดยเฉพาะบริบทที่แตกต่างทั้ง 3 ประการ สามารถสะท้อนถึง
สิทธิมนุษยชนที่มีความแตกต่างของอาชีพพระญี่ปุ่นเมื่อเทียบกับพระไทย รวมถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชน
ของประชาชนในเกาหลีเหนือและประชาชนในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  ที่ล้วนมีสาเหตุหลักจาก
เรื่องการเมืองการปกครองท่ีนํามาสู่การใช้อํานาจในการบริหารประเทศ โดยอาศัยกฎหมายเป็นตัวกํากับ
ดูแล เพ่ือสนองความต้องการของผู้นําประเทศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อประชาชนคนในชาติที่ไร้ซึ่งอํานาจในมือ 
จึงไม่สามารถปกป้องตนเองได้ 

 
 
 
 
 
 



สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย 
 
บริบทประชาชนในประเทศไทย 
 

กฎหมายรัฐธรรมนูญ 
สิทธิมนุษยชนจะเกี่ยวกับกฎหมาย โดยเฉพาะรัฐธรรมนูญที่เป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศไทย ใน

ปัจจุบันมีการปรับแก้ไขร่างรัฐธรรมนูญฉบับน้ีอยู่ฉบับปี 2559 โดยกําหนดการลงมิติยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ร่างรัฐธรรมนูญฉบับน้ีของประชาชนทุกคนในชาติในวันที่ 7 สิงหาคม 2559 โดยเฉพาะในเร่ืองสิทธิ
มนุษยชนที่มีการเปล่ียนแปลงไปในประเด็น “สิทธิเสมอกัน” ในการรับบริการทางสาธารณสุข และ “ที่ได้
มาตรฐาน” จากบุคคลย่อมมีสิทธิได้รับบริการสาธารณสุขของรัฐ และ“อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ” จาก
การดําเนินการให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง แต่กําหนดให้เป็น “หน้าที่
ของรัฐ” แทน โดยมีการตัดข้อความน้ีออก เมื่อเทียบกับรัฐธรรมนูญฉบับปี 2540 และ 2550 ทําให้เน้ือหา
ในส่วนที่เก่ียวข้องกับสิทธิในการได้รับบริการสาธารณสุข และหน้าที่ของรัฐมีเน้ือหาที่เปลี่ยนแปลงไป 
กล่าวคือ รัฐธรรมนูญฉบับปี 2540 หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย มาตรา 52 ระบุว่า บุคคลย่อม
มีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ได้มาตรฐาน และผู้ยากไร้มีสิทธิได้รับการรักษาพยาบาล
จากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ทั้งน้ีตามท่ีกฎหมายบัญญัติ และการบริการทาง
สาธารณสุขของรัฐต้องเป็นไปอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ โดยจะต้องส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและเอกชนมีส่วนร่วมด้วยเท่าที่จะกระทําได้ ซึ่งสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ ฉบับปี 2550 หมวด 3 
สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 9 สิทธิในการได้รับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ มาตรา 
51 ระบุว่า บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขที่เหมาะสมและได้มาตรฐาน และ        
ผู้ยากไร้มีสิทธิได้รับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และบุคคล
ย่อมมีสิทธิได้รับการบริการสาธารณสุขจากรัฐซึ่งต้องเป็นไปอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ  

จากบริบทของกฎหมายรัฐธรรมนูญข้างต้น ซึ่งมีผลกระทบต่อประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ 
เน่ืองจากเป็นกฎหมายสูงสุดที่ทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติ ดังน้ันการพิจารณาว่าจะยอมรับหรือไม่ยอมรับร่าง
รัฐธรรมนูญฉบับปี 2559 จึงเป็นหน้าที่ของประชาชนชาวไทยผู้มีสิทธิทุกคน ที่ต้องไปใช้สิทธิของตนเองใน
การแสดงความคิดเห็น โดยให้พิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนก่อนว่าสาระหรือเน้ือหาในรัฐธรรมนูญฉบับร่างน้ี 
เป็นไปตามความต้องการของเราหรือไม่อย่างไร มีประเด็นอะไรท่ีเรารับไม่ได้หรือไม่ หรือเราเห็นชอบด้วยใน
ทุกกรณี หรือเห็นชอบด้วยเป็นส่วนใหญ่ในภาพรวมโดยประเด็นย่อยไม่ได้ขัดอะไรหรือไม่สร้างผลเสียหายกับ
ประชาชนโดยรวม ซึ่งทุกคนสามารถเข้าไปศึกษาข้อมูลที่เป็นฉบับย่อได้เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ควรรู้เพ่ือ
ประกอบการพิจารณา เน่ืองจากความสําคัญของรัฐธรรมนูญที่เป็นกฎหมายสูงสุดที่ส่งผลต่อสิทธิเสรีภาพ
และการปฏิบัติของรัฐ ตลอดจนของประชาชนคนไทยทุกคน ดังน้ัน การไปลงคะแนนยกร่างรัฐธรรมนูญครั้ง
น้ี จึงมีความสําคัญอย่างย่ิง ไม่ว่าเราจะเลือกยอมรับหรือเลือกไม่ยอมรับก็ตาม ย่อมส่งผลกระทบตามมาที่มี
ต่อเราทุกคนในฐานะประชาชนชาวไทยอย่างแน่นอน  

 
 
 
 



  การต่อสู้เพื่อศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิมนุษยชน 
           การพัฒนาการต่อสู้เพ่ือศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยน้ัน มีมาอย่าง
ยาวนาน จากสถานการณ์สําคัญของสังคมไทยที่มีการต่อสู้เพ่ือสิทธิเสรีภาพ รวมถึงให้ความสําคัญกับ
เศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ครอบงําเศรษฐกิจโลกภายใต้ระบบตลาดเศรษฐกิจ
ทุนนิยมดังกล่าว ทําให้เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากความพยายามในการก้าวไปสู่ความทันสมัย (เสน่ห์ 
จามริก, 2546) ดังเช่น การละเมิดสิทธิมนุษยชน กรณีเขื่อนปากมูล ที่หลังจากการสร้างเข่ือนได้ทําให้วิถีชีวิต
ของชาวบ้านเปลี่ยนแปลงไป ระบบนิเวศบริเวณลุ่มนํ้ามูลได้ถูกเปลี่ยนแปลงจนเกิดวิกฤตในการทํามาหากิน
ของชาวบ้าน จนบางส่วนต้องอพยพไปใช้แรงงานที่อ่ืน ทําให้จํานวนป่าไม้ลดน้อยลง ชาวบ้านจับปลาได้แต่
ไม่พอเพียงในการเลี้ยงชีวิต ทั้งที่เมื่อก่อนระบบนิเวศบริเวณน้ีมีความอุดมสมบูรณ์ ปลามีจํานวนมากจน
ชาวบ้านจับปลาขายเป็นรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้อย่างไม่เดือดร้อน (ชลธิรา สัตยาวัฒนา, 2546) 
จะเห็นได้ว่า เป็นเรื่องของมิติทางการเมืองหรือภาครัฐที่อนุมัติให้ดําเนินการโครงการดังกล่าว จนเกิดการ
ประท้วงเพื่อเรียกร้องสิทธิมากมาย ซึ่งปัจจุบันโครงการน้ีได้เสร็จสิ้นไปแล้ว แต่ผลกระทบที่มีต่อชาวบ้าน
ยังคงดําเนินอยู่อย่างต่อเน่ือง  

การละเมิดสิทธิมนุษยชน กรณีการฆ่าตัดตอนเพ่ือปราบปรามยาเสพติดในสมัยหน่ึง ยังเป็นที่
ถกเถียงในสิทธิมนุษยชนกับความสมควรหรือความเหมาะสม ในการแก้ปัญหาลักษณะน้ีหรือไม่ จึงมีเสียง
สะท้อนในการเรียกร้องสิทธิมนุษยชนจากต่างประเทศมากมายที่มีต่อการกระทําดังกล่าว แต่การแก้ปัญหา
ในลักษณะเดียวกันกลับเกิดขึ้นในยุคของประธานาธิบดีฟิลิปปินส์คนปัจจุบัน โรดิโอ ดูเตอร์เต ที่จะไม่รับฟัง
เสียงสะท้อนจากใครกลับมุ่งมั่นปราบปรามแบบเด็ดขาดด้วยการประกาศพร้อมฆ่าทิ้งผู้ค้ายาเสพติดเพราะ
เห็นว่าเป็นเดนสังคมท่ีสมควรต้องตาย ซึ่งเป็นการตัดสินใจของผู้สมัครเป็นผู้นําประเทศและใช้เป็นนโยบาย
การหาเสียง จนได้รับชัยชนะในการเลือกต้ัง และแม้จะเป็นกระทําโดยไม่สนใจเสียงวิพากษ์ใดๆ กลับได้รับ
เสียงสะท้อนยอมรับจากประชาชนภายในประเทศท่ีสนับสนุนการกระทําดังกล่าว แม้ว่าจะเป็นการละเมิด
สิทธิมนุษยชน แต่ก็เช่ือว่ามีเหตุผลอ่ืนที่เหนือกว่า ด้วยเช่ือว่าจะกําจัดผู้ค้าและผู้ติดยาเสพติดให้หมดไปหรือ
ลดจํานวนลงอย่างเห็นได้ชัด ทั้งน้ีคาดหวังว่าสังคมฟิลิปปินส์เป็นสังคมที่ปลอดภัย สงบสุขและน่าอยู่ของ
ประชาชนชาวฟิลิปปินส์ 

การละเมิดสิทธิมนุษยชน กรณีปัญหาการค้าประเวณี ที่เป็นเรื่องผิดกฎหมาย แต่พบว่ายังมีการ
ละเมิดในการปฏิบัติ โดยเฉพาะการค้าประเวณีในรูปแบบการค้ามนุษย์ที่ผู้ให้บริการไม่สมัครใจแต่ถูก
หลอกลวงมาหรือถูกบังคับให้ค้าประเวณี รวมถึงการค้าประเวณีในเด็ก ล้วนเป็นการทารุณเหย่ือเหล่าน้ี                
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งไม่มีใครอยากให้เกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวของตนเองอย่างแน่นอน หากเอา
ใจเขามาใส่ใจเราด้วยแล้ว ความเอ้ืออาทรความเห็นอกเห็นใจย่อมเกิดขึ้น และจะไม่สามารถกระทําการ
เช่นน้ันได้ ซึ่งการค้าประเวณีน้ีมีการพัฒนาการดําเนินการในรูปแบบใหม่ มีการใช้สื่อเทคโนโลยีเป็น
เครื่องมืออย่างแพร่หลายและยากต่อการควบคุมทั้งๆ ที่มีกฎหมายการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลหรือกฎหมาย
ในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่ไม่เหมาะสมก็ตาม แต่กลับมีคนที่อาศัยสื่อเทคโนโลยีแบบแอบแฝง เช่น 
การใช้การถ่ายทอดสดออนไลน์ (Face Time) หรือ การจัดรายการสดแบบทันเวลา (Real Time) ของนัก
จัดรายการที่เรียกว่า Video Jockey (VJ) ซึ่งใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างถูกกฎหมายและมีเจตนาที่
บริสุทธ์ิ หรืออาจเป็นเจตนาไม่บริสุทธ์ิในลักษณะแอบแฝง โดยปัจจุบันมักใช้สาวสวยมาทําหน้าที่น้ี เพ่ือเชิญ
ชวนให้คนติดตามและจ่ายค่าตอบแทนเป็นรางวัล ซึ่งล่อแหลมกับการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือการหา



รายได้พิเศษในลักษณะการค้าประเวณีได้ โดยยากจะควบคุมได้อย่างทั่วถึงและกฎหมายเอื้อมไปไม่ถึง จะ
เห็นได้ว่าปัญหาการค้าประเวณีน้ี เป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างชัดเจนและร้ายแรง โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้หญิงและเด็ก รวมถึงเพศที่สาม หรือแม้กระทั่งเพศชายก็อาจเป็นได้ รวมถึงมีรูปแบบที่แตกต่างจากในอดีต
ทําให้ยากในการป้องกัน ตรวจค้นจับกุม หากไม่มีการดําเนินการอย่างเด็ดขาดการค้าประเวณีย่อมไม่หมดไป
จากสังคมไทยได้  

การละเมิดสิทธิมนุษยชน กรณีการทําแท้ง ซึ่งตามกฎหมายอาญาของประเทศไทย มาตรา 305 
ระบุว่าการทําแท้งเป็นความผิดตามกฎหมาย ยกเว้นการทําแท้งที่การต้ังครรภ์น้ันเกิดจากการถูกข่มขืน หรือ
การต้ังครรภ์น้ันจะส่งผลให้เกิดอันตรายต่อมารดาผู้ต้ังครรภ์ ทั้งน้ีต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์เป็นผู้
พิจารณา แต่ในทางปฏิบัติกลับพบว่ามีผู้หญิงไปทําแท้งจากเหตุแห่งการไม่พร้อมต้ังครรภ์ จากการรู้ไม่            
เท่าทันขาดการป้องกันตน แต่การทําแท้งเป็นการคร่าชีวิตโดยผู้ถูกฆ่ามิได้ยินยอม หรือมิได้รับรู้ แม้เป็นการ
ตัดสินใจของมารดาผู้ต้ังครรภ์ ส่งผลกระทบทั้งต่อชีวิตทารกในครรภ์ หรือแม้แต่มารดาผู้ต้ังครรภ์ที่อาจได้รับ
อันตรายจนถึงแก่ชีวิตด้วยเช่นกัน หากไปทําแท้งกับผู้ที่ขาดความรู้อย่างแท้จริงในการทําแท้งดังกล่าว ถ้ามี
การให้ความรู้และมีการป้องปราบที่ถูกต้องเหมาะสม เรื่องดังกล่าวย่อมไม่เกิดขึ้นและไม่ส่งผลกระทบที่
ร้ายแรงตามมา 

เหตุการณ์ในการละเมิดสิทธิมนุษยชน กรณีเขื่อนปากมูลเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะกลุ่มในพ้ืนที่
เก่ียวข้องเป็นหลัก ส่วนเร่ืองปัญหายาเสพติด และปัญหาการค้าประเวณี รวมถึงปัญหาการทําแท้ง เป็นเรื่อง
ที่ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อประชาชนทั้งประเทศและอาจเกี่ยวพันกับขบวนการเหล่าน้ีในลักษณะ            
ข้ามชาติ จากที่เป็นปัญหาขนาดใหญ่และมีผลกระทบในวงกว้าง รวมถึงเป็นปัญหาที่ยากต่อการกําจัดและ
ปราบปรามให้สิ้นไป แต่สามารถกวดขันดําเนินการตามกฎหมายให้ลดลงเร่ือยๆ จนอาจหมดไปในที่สุดได้ 
แต่ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายและดําเนินการอย่างจริงจังต่อเน่ือง หากแก้ไขได้จะสามารถ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่อาจหลุดเข้าไปในวงจรน้ีได้ รวมถึงการช่วยเหลือสังคมโดยรวมได้อีกทางหนึ่ง 
เน่ืองจากปัญหายาเสพติดไม่เพียงส่งผลกระทบต่อบุคคลผู้ที่เสพหรือที่ค้าเท่าน้ัน แต่ผู้ที่เสพติดยาเสพติดจะ
ก่อปัญหาทางสังคมให้เกิดความเดือนร้อนกับผู้อ่ืนในหลายรูปแบบได้เช่น การทําร้ายร่างกาย การลักขโมย 
การโจรกรรม จนถึงการฆาตกรรม ส่วนคนค้าประเวณีจะส่งผลกระทบต่อผู้ที่ขายบริการและผู้มารับบริการ 
รวมถึงสังคมได้จากการติดโรคติดต่อ การแพร่กระจายโรคร้ายแรงที่คร่าชีวิตคนในสังคมได้ และจะส่งผล
กระทบต่อครอบครัวบุคคลเหล่าน้ันได้เช่นกัน 

การละเมิดสิทธิมนุษยชน กรณีเรื่องสิทธิความเสมอภาคและเท่าเทียม ซึ่งเป็นไปได้ยากในสังคมไทย 
พบตัวอย่างได้มากมายแม้ดูเหมือนว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยในสังคมไทย แต่หากพิจารณาให้ดีจะพบว่าจุดเริ่มต้น
ของความพยายามที่จะไม่ให้เกิดความเท่าเทียมคือความต้องการในการเหนือกว่าผู้อ่ืน ซึ่งจะนํามาซึ่งความ
เหลื่อมล้ําทางสังคมเช่น การพยายามมีรถตํารวจนําขบวนเพียงเพ่ือเปิดทางว่ิงรถยนต์ในเหตุผลอันไม่สมควร
จากการคิดถึงแต่เหตุผลส่วนตัวเท่าน้ัน ซึ่งพบเห็นเหตุการณ์เหล่าน้ีได้มากมาย หลายคนอาจมองเป็นเรื่อง
เล็กน้อยแต่ส่งผลกระทบต่อประชาชนที่เดินทางทางถนนใช้เส้นทางจราจรท่ีทราบกันดีว่าการจราจรใน
ประเทศไทยเป็นเช่นไร โดยเฉพาะเขตกรุงเทพและปริมณฑล การได้รับสิทธิเหนือคนอ่ืนเหมาะสมแล้ว
หรือไม่ หากคนอ่ืนเหล่าน้ันมีเรื่องที่ต้องรีบไปดําเนินการ ถ้าไม่ทันการณ์จะส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิต
ของบุคคลน้ันหรือหากเกิดเรื่องร้ายแรงข้ึนแล้วใครจะรับผิดชอบได้ หากเปรียบเทียบการเดินทางโดยรถยนต์
ของประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกายังสามารถเดินทางร่วมกับประชาชนคนอ่ืนๆ ที่ใช้เส้นทางจราจร



เดียวกันได้โดยไม่ต้องมีรถนําขบวนหรือปิดการจราจร เป็นการปฏิบัติตนเฉกเช่นคนท่ัวไปไม่ต้องแบ่งแยกไม่
ต้องแตกต่างกลับทําตนเสมือนคนทั่วไปได้ รวมถึงมารยาทการขับรถในปัจจุบันที่ต่างแย่งกันไปก่อนโดยไม่มี
การรักษากฎระเบียบ หรือรักษามารยาทในการขับรถ จนเกิดอุบัติเหตุหรือการกระทบกระทั่งกันอยู่เน่ืองๆ 
หรือเหตุการณ์ที่พบบ่อย เช่น การลัดคิว การไม่ต้องรอคอย การใช้เส้นสายในการช่วยเหลือต่างๆ เพ่ือให้ได้
สิทธิที่เหนือกว่าคนอ่ืนอย่างไม่เป็นธรรม ซึ่งเป็นการเล่นพรรคเล่นพวกในการปฏิบัติอันมิชอบหรืออาจเรียก
ได้ว่าเป็นระบบอุปถัมภ์  แต่เป็นการละเมิดสิทธิคนอ่ืนที่เขาสมควรจะได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมแต่กลับ
ไม่ได้รับหรือได้รับช้ากว่าคนอ่ืน คนเหล่าน้ีช่างน่าสงสารแต่คนในสังคมมองว่าเป็นการช่วยไม่ได้ที่ไม่สามารถ
มีปัญญาหาสมัครพรรคพวกให้การช่วยเหลือดําเนินการให้ได้  

เหตุการณ์การละเมิดสิทธิมนุษยชนในเรื่องสิทธิความเสมอภาค เห็นได้ว่ามีความเหลื่อมล้ําทาง
สังคมอยู่มากมายจากเร่ืองที่หลายคนมองว่าเป็นเรื่องเล็กไม่ใช่ปัญหา จึงปล่อยปละละเลยในการดําเนินการ
ที่จะป้องปรามกลับเป็นการส่งเสริมให้เกิดการกระทําดังกล่าวอย่างกว้างขวาง จนเกิดวัฒนธรรมการ
ลอกเลียนแบบปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง เมื่อเห็นคนอ่ืนกระทําได้ย่อมมองมาที่ตนเองว่าเราก็กระทําได้เช่นกัน ถ้า
เป็นอย่างน้ีแล้วสังคมจะอยู่อย่างเป็นสุข มีความเสมอภาคเท่าเทียมแบบสมเหตุสมผลกันได้อย่างไร  

สรุปจากการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในประเทศไทย เป็นเหตุการณ์ขนาดเล็กไปจนขนาดใหญ่
ที่มีผลกระทบในวงกว้าง ทั้งปัญหาการดําเนินโครงการภาครัฐที่ส่งผลกระทบต่อประชาชน ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาการค้าประเวณี หรือ การดําเนินการใดๆ ที่ก่อให้เกิดความเหล่ือมล้ําทางสังคมเกิดความไม่เท่าเทียม
กันในสังคม โดยเฉพาะในสังคมไทย แม้จะมีความพยายามในการดําเนินการมาอย่างต่อเน่ือง แต่ดูเสมือนว่า
ปัญหาเหล่าน้ีจะยังไม่มีวันจบหรือหมดสิ้นไป แต่กลับเปลี่ยนตัวผู้เก่ียวข้อง เปลี่ยนรูปแบบการกระทํา 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงมีการทวีความรุนแรงในการกระทําการต่างๆ มากขึ้น ดังน้ันประชาชนชาวไทยทุกคนต้อง
ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน และให้ความร่วมมือดําเนินการ พร้อมขจัดไม่ให้เหตุการณ์
เหล่าน้ีเกิดขึ้นซ้ําอีก หรือไม่ส่งเสริมให้เกิดการกระทําเช่นน้ีอีกต่อไป  

 
การป้องกันและป้องปราม 
การป้องกันและป้องปรามเป็นการแก้ปัญหาที่ดีกว่าการดําเนินการจับกุม ซึ่งการป้องกันสามารถ

ใช้ได้หลายรูปแบบ อาทิ การรณรงค์สร้างความเข้าใจให้คนในชาติ ต้ังแต่ยังเด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ ได้เห็นถึงภัย
อันตรายร้ายแรงที่จะเกิดขึ้นทั้งกับตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ โดยต้องรณรงค์ให้ทั่วถึง ซึ่งอาจ
ใช้การส่ือสารผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและเครือข่าย รวมถึงสื่อโทรทัศน์ วิทยุ ฯลฯ และการรณรงค์
การปฏิบัติที่เป็นต้นแบบการปฏิบัติที่ดี (Best Practice) โดยให้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
เช่นการสร้างแรงจูงใจด้วยการให้รางวัล เพ่ือให้เกิดลัทธิการเอาอย่างในทางที่ดี รวมถึงการประชาสัมพันธ์ให้
คนในชาติตระหนักถึงความสําคัญในการป้องกันเรื่องดังกล่าวอย่างแพร่หลายและควรมีความต่อเน่ืองเพ่ือให้
เห็นถึงความจริงจังในการดําเนินการ ส่วนการปราบปรามจะใช้กฎหมายที่รุนแรงและบทลงโทษผู้ที่ไป            
ยุ่งเก่ียวกับการกระทําที่ผิดกฎหมายต่างๆ เหล่าน้ันอย่างจริงจังและเท่าเทียม เพ่ือเป็นการป้องปรามให้เกิด
ความเกรงกลัวต่อตัวบทกฎหมายที่รุนแรง การใช้มาตรฐานท่ีเฉียบขาดผ่านการกําหนดเป็นนโยบายใน
ระดับประเทศ รวมถึงการสร้างภูมิคุ้มกันการกระทําที่สุ่มเสี่ยงหรือผิดกฎหมายต่างๆ ให้กับคนใกล้ชิดในทุก
ระดับสังคมชุมชน ร่วมกับการให้สังคมชุมชนเป็นผู้ตรวจตราและกํากับดูแลคนในสังคมชุมชนด้วยกันเอง 
รวมถึงคนในครอบครัวที่ต้องร่วมกันดูแลบุตรหลานให้ห่างไกลยาเสพติดหรือการกระทําที่ผิดกฎหมายต่างๆ 



ตลอดจนการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศช่วยในการดําเนินการ และหากผลการดําเนินการอยู่ในระดับที่ดี
มากสังคมชุมชนมีความเข้มแข็งจะมีรางวัลให้กับสังคมชุมชนน้ัน หรือยกระดับเป็นสังคมชุมชนใสสะอาด
เพ่ือให้น่าอยู่และคนในสังคมชุมชนจะมีความภาคภูมิใจที่ได้รับเกียรติน้ี นอกจากน้ี ผู้รักษากฎหมายและ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ยังต้องดําเนินการดังกล่าวในบริบทของรัฐ แต่ในส่วนบุคคลและครอบครัวต้องสร้างความ
เข้มแข็งให้กับตนเองก่อน ด้วยการใช้ความสามารถในการเล้ียงชีพให้ได้และดํารงชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะ
ความเป็นอยู่โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีความสุขสบายตามอัตภาพด้วยการรู้จักพอและพอใจในสิ่งที่มีอยู่ 
รวมถึงการใช้หลักธรรมยึดเหน่ียวจิตใจเพ่ือตัดวงจรของความเครียดและการหลงผิดไปกระทําเรื่องผิด
กฎหมาย ดังน้ัน จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนทุกฝ่ายต้องร่วมมือร่วมใจปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะ
ระดับนโยบายประเทศและนําสู่การปฏิบัติอย่างครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในประเทศไทยเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชน สังคม ประเทศชาติไทยสืบไป 

 
บทสรุป 
 สิทธิมนุษยชน ความเหมือนที่แตกต่าง เป็นการนําเสนอให้เห็นความเป็นมาของการดําเนินการใน
เรื่องสิทธิมนุษยชน ที่เกิดจากความต้องการของมนุษย์ที่สมควรจะได้รับสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ที่เท่าเทียมกัน เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนสมควรจะได้รับต้ังแต่ถือกําเนิดเกิดมาบนโลกใบน้ี ทั้งหลักการ 
ความสําคัญของสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล ซึ่งกําหนดในกฎบัตรสหประชาชาติที่สมาชิก 193 ประเทศ
เห็นพ้องต้องกัน แต่ยังมีในบางประเทศกลับไม่เป็นเช่นน้ัน ดังเช่นบริบทของพระภิกษุญี่ปุ่นที่มีความแตกต่าง
ในการประพฤติปฏิบัติตนเมื่อเทียบกับพระภิกษุของไทย หรือบริบทของประชาชนในประเทศเกาหลีเหนือ ที่
ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนต้ังแต่แรกเกิด ทําให้ขาดอิสระเสรีในการครองตนโดยท่ีต้องปฏิบัติตนอยู่ภายใต้
กรอบแนวทางและกฎระเบียบที่ผู้นําประเทศเป็นผู้กําหนดเท่าน้ัน หรือประชาชนในสาธารณรัฐสหภาพ
เมียนมาร์ที่เกิดความรุนแรงทางการเมืองการปกครอง ส่งผลทําให้เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนของ
ประชาชนในชาติ และเมื่อพิจารณาบริบทในประเทศไทยตามร่างรัฐธรรมนูญปี 2559 ที่กําลังจะให้
ประชาชนชาวไทยใช้สิทธิลงคะแนนเลือกยอมรับหรือไม่ยอมรับกฎหมายฉบับน้ี เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติใน
ด้านสิทธิมนุษยชนในสังคมประเทศไทยให้เกิดผลอย่างแท้จริงในทุกพ้ืนที่ แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่ามีการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนในเร่ืองอ่ืนๆ ทั้งเป็นเรื่องขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ที่ส่งผลกระทบในวงกว้าง อาทิ   
กรณีเขื่อนปากมูลที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตชาวบ้านในพ้ืนที่แถบน้ัน  กรณีเรื่องการค้ายาเสพติด การค้า
ประเวณี การทําแท้ง โดยมาพร้อมกับการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศช่วยในการปฏิบัติการ ทําให้ยากต่อ
การจัดการและการจับกุมมากย่ิงขึ้น หากรู้ไม่เท่าทันกลุ่มผู้ก่อการเหล่าน้ัน ดังน้ันการป้องกันและป้องปราม
ทุกรูปแบบควรเกิดขึ้นเพ่ือการยับย้ังไม่ให้คนหลงผิดก้าวไปสู่วงจรที่ผิดกฎหมาย และควรให้ความร่วมมือใน
การดําเนินการจากทุกคนทุกฝ่ายที่ต้องจริงจังและต่อเน่ืองในการดําเนินการจากระดับประเทศสู่การปฏิบัติ
อย่างครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ของประเทศ  ทั้งน้ีเพ่ือมิให้สิทธิมนุษยชนสากลและสิทธิมนุษยชนของประเทศ
ไทยในรูปของกฎหมายรัฐธรรมนูญและการปฏิบัติเป็นเพียงเสือกระดาษ หรือเป็นเพียงภาพวาดท่ีสวยงามมี
ไว้โชว์หรืออวดอ้างเท่าน้ัน แต่ควรให้เกิดมรรคผลในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง จากความร่วมมือที่ถือเป็นหน้าที่
สําคัญของเประชาชนคนไทยทุกคน และจุดเร่ิมต้นที่ควรเริ่มสร้างจากตนเองและครอบครัวของเราก่อนแล้ว
ความสําเร็จในภาพใหญ่ระดับประเทศและระดับสากลจะเกิดขึ้นได้ในลําดับต่อมาอย่างแน่นอน 
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