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หลักสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา 

 
นำยออมสิน ชีวะพฤกษ์1  

 
บทคัดย่อ 

 
สิทธิมนุษยชน หมำยถึง สิทธิต่ำงๆ ที่มนุษย์แต่ละคนได้มำเริ่มตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตำย และ

ทุกคนสำมำรถปฏิบัติตำมสิทธิมนุษยชนได้โดยชอบธรรม โดยมีลักษณะเฉพำะคือ เป็นสิทธิที่ติดตัวมำ
กับมนุษย์ (Inherent) เป็นสิทธิที่ เป็นสำกล (Universal) เป็นสิทธิที่ไม่อำจถ่ำยโอนให้แก่กันได้  
(Inalienable) และเป็นสิทธิที่ไม่ถูกแยกออกจำกกัน (Indivisible) สิทธิดังกล่ำวนี้มีควำมเป็นสำกล
และเป็นนิรันดร์ ดังนั้น จุดมุ่งหมำยของสิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุข ควำมเสมอภำคของ
มวลมนุษยชำติในโลก 

หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศำสนำ เป็นแนวปฏิบัติที่ถือได้ว่ำเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขของชนหมู่มำกโดยไม่มีประมำณ ไม่แบ่งแยกเชื้อชำติ ฐำนะทำงสังคม ภำษำและศำสนำ 
เช่น หลักศรัทธำ ควำมเชื่อ หลักกรรม หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เป็นต้น จัดเป็นหลักกำรปฏิบัติที่
มีจุดมุ่งหมำยเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่หลำยระดับแห่งกำรเข้ำถึง ตำมควำมรู้ควำมสำมำรถ
ทำงสติปัญญำของแต่ละบุคคล  มีควำมสอดคล้อง กลมกลืนกันสนับสนุนกันจำกระดับต้นไปสู่
ระดับกลำง หนุนเนื่องไปสู่ระดับสูง ตำมล ำดับ ด้วยกำรปฏิบัติฝึกฝนพัฒนำตนตำมหลักกำรก่อให้เกิด
ประโยชน์ ๓ อย่ำง ได้แก่ อัตตัตถประโยชน์ (ประโยชน์ส่วนตน) ปรัตถประโยชน์ (ประโยชน์ของผู้อื่น) 
และอุภยัตถประโยชน์ (ประโยชน์ร่วมกัน) ทั้งนี้ สิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ ล้วน
มีกำรส่งเสริมให้ปฏิเสธควำมชั่ว สนับสนุนให้กระท ำควำมดีต่อกันในฐำนะที่เป็นมนุษย์ หลักธรรมใน
พระพุทธศำสนำจึงอยู่ในฐำนะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนำชีวิตมวลมนุษย์ให้เข้ำถึงสันติสุขทั้งด้ำน
ส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป 
 
 
ค าส าคัญ หลักสิทธิมนุษยชน, พระพุทธศำนำ 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
1  รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงคมนำคม ส ำเร็จกำรศึกษำในปริญญำ เศรฐศำสตรม์หำบณัฑิต จำก Aigarh 
University, INDIA และ บริหำรธรุกิจมหำบณัฑติ จำกมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 



บทน า 
 

 จำกสภำพปัญหำด้ำนสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก  ปัญหำสิทธิมนุษยชนใน
สังคมไทย เช่น ควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นในจังหวัดภำคใต้ตอนล่ำง กำรใช้ควำมรุนแรงของเจ้ำหน้ำที่รัฐ
โดยไม่ผ่ำนกระบวนกำรยุติธรรม กำรทุจริตในระบบกำรเมืองและระบบรำชกำร รวมถึงปัญหำสิทธิ
มนุษยชนระดับสำกล แม้ว่ำมนุษยชำติจะผ่ำนสงครำมโลกมำถึงสองครั้ง แต่ก็ยังเกิด อำชญำกรรมต่อ
มวลมนุษยชำติ (Crime Against Humanity) อีก เช่นกำรฆ่ำล้ำงเผ่ำพันธุ์ (Genocide) ชนเผ่ำทุ้ทซี่ 
(Tutsis) โดยชนเผ่ำฮูตู (Hutus) ในรวันดำ2 กำรฆ่ำล้ำงเผ่ำพันธุ์ชำวบอสเนียนในบอสเนีย แอนด์
เฮอร์เซโกวินำร์ของอดีตยูโกสลำเวีย หรือ “The Yugoslav Killing Fields” ภำยใต้นโยบำยกำรท ำ
ควำม สะอำดทำงชำติพันธุ์ (Ethnic Cleansing)3 กำรฆ่ำล้ำงเผ่ำพันธุ์ชำวโคโซวำแอลเบเนียนในโคโซ
โว (The independent international commission on Kosovo 2000, 91) กำรฆ่ำล้ำงเผ่ำพันธุ์
ชำวมำดูรีส์ (Madurese) โดยชนเผ่ำดำยัค (Dayaks) ในกำลิมันตันตะวันตก (Kalimantan (Borneo) 
)4 และกำลิมัน ตันกลำง (Bertrand 2004, 57) ของอินโดนีเซีย กำรฆ่ำล้ำงเผ่ำพันธุ์ชำวจีนโดยชน
เผ่ำดำยัค เมื่อปีค.ศ.1998 หรือ “The Killing of May 1998” ที่เกำะชวำ (Java) ท ำให้ประชำชน
รวมทั้งสตรีชำวจีนถูกข่มขืนและถูกฆ่ำอย่ำงป่ำเถื่อน5 กำรฆ่ำล้ำงเผ่ำพันธุ์ในติมอร์ตะวันออก (ติมอร์
เลสเต) (Bertrand 2004, 135-138) กำรละเมิดสิทธิมนุษยชนในพม่ำ6 ต่อชำวคะฉิ่น ชิน คะยำ 
ยะไข่ โดยเฉพำะต่อชำว กะเหรี่ยงคริสต์ มอญ และไทยใหญ่ โดยมีกำรข่มขืนรุมโทรม บังคับเป็น
ลูกหำบ บังคับย้ำยถิ่นฐำน (สุภัตรำ ภูมิ ประภำส และเพ็ญนภำ หงส์ทอง 2545,37-59) ร่วมด้วย 
กำรละเมิดสิทธิมนุษยชนจำกกำรโจมตีและรุกรำนเชชเนียโดยกองทัพรัสเซีย  ในช่วงปี ค.ศ.1994-
1996 และ ค.ศ.19997 รวมถึงกำรรุกรำนจอร์เจีย ในเวลำต่อมำ (Brown 2001, 446-447) และ
ปัจจุบัน (ค.ศ.2011) ยังเกิดเหตุกำรณ์กำรละเมิดสิทธิมนุษยชนด้วย กำรปรำบปรำมผู้ชุมนุมประท้วง
ขับไล่บรรดำผู้น ำที่ผูกขำดอ ำนำจเพ่ือประโยชน์ส่วนตัวและพวกพ้องมำนำน  เช่น โมร็อกโก อียิปต์ 
ลิเบีย บำห์เรน เยเมน จอร์แดน ซีเรีย เป็นต้น  

นอกจำกตัวอย่ำงกำรละเมิดสิทธิมนุษยชนที่กล่ำวมำ ก็ยังมีกำรดูถูกเหยียดหยำมทำงชำติ
พันธุ์ เช่นใน ยุโรปหรือสหรัฐอเมริกำมีกำรเหยียดผิวและเหยียดหยำมคนต่ำงชำติ คือต่อคนแอฟริกำ 
คนเอเชีย และคนอำหรับ กำรไม่ค ำนึงถึงสิทธิมนุษยชนทั้งทำงกำยและจิตใจ ท ำให้สิทธิมนุษยชนเป็น
สิ่งที่หลำยคนอำจจะทรำบกันดี แต่ไม่ เข้ำใจในควำมหมำยอย่ำงแท้จริงว่ำคืออะไรและมนุษย์ทั้งหลำย
พึงปฏิบัติต่อกันเช่นไร จึงไม่น่ำแปลกใจหำกจะพบ ภำพควำมรุนแรงและกำรดูถูกเหยียดหยำมกัน
อย่ำงไม่มีวันจบสิ้นบนโลกนี้ ทั้งที่มนุษย์ทั้งหลำยต่ำงเรียกหำ อิสรภำพ ควำมเสมอภำค และศักดิ  ์ศรี
แห่งควำมเป็นมนุษย์ให้แก่ตนเอง 
                                           
2 Guyatt, N, 2000, Another American century? The United States and the world after 2000. 
P.82-85 
3 Bennett, C. (1995). Yugoslavia’s bloody collapse: causes, course and consequences. P.1 
4 Bertrand, J. (2004). Nationalism and ethnic conflict in Indonesia. P.47-48 
5 Bertrand, J. (2004). Nationalism and ethnic conflict in Indonesia. P.232 
6 Smith, Martin. (1999). Burma : insurgency and the politics of ethnicity (3rded). P.77-80 
7 Brown, A. (2001). Contemporary russian politics. P.346 



จำกตัวอย่ำงที่กล่ำวมำนี้แสดงให้เห็นว่ำปัญหำด้ำนสิทธิมนุษยชนยังคงมีอยู่  และในส่วนของ
สังคมไทย นั้นนักวิชำกำรส่วนใหญ่มักใช้กรอบแนวคิดตะวันตกในกำรมองและแก้ไขปัญหำกำรละเมิด
สิทธิมนุษยชนใน สังคมไทย แต่ก็อำจถูกวิพำกษ์วิจำรณ์ว่ำแนวคิดตะวันตกนั้นไม่เหมำะสมในกำรน ำมำ
ปรับใช้กับสังคมไทย เพรำะมีบริบทที่แตกต่ำงกัน ผู้ศึกษำจึงเห็นว่ำแนวคิดที่ยอมรับได้มำกกว่ำควรจะ
เป็นแนวคิดของตะวันออก ซ่ึง งำนวิจัยนี้ได้ชี้ให้เห็นควำมเชื่อมโยงของหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ที่
สอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนสำกล เพรำะหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเป็นค ำสอนที่สอดแทรก
แนวคิดเรื่องสิทธิ (Rights) เสรีภำพ (Liberty) ควำม เสมอภำค (Equality) และศักดิ์ศรีแห่งควำมเป็น
มนุษย์ (Dignity) ไว้ในค ำสอน แม้ว่ำบริบท (Context) ของเวลำ (Time) และพ้ืนที่ (Space) ใน
ปัจจุบันจะแตกต่ำงจำกสมัยพุทธกำล แต่หลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำยังทรงคุณค่ำและสำมำรถน ำมำ
ปรับใช้ได้8 โดยเฉพำะในสังคมปัจจุบันที่ให้ควำมส ำคัญกับเรื่องของ “สิทธิมนุษยชน” 
 
ความหมายของสทิธิมนุษยชน 

Michael Hass ได้ให้ควำมหมำยสิทธิมนุษยชนไว้ว่ำ “คือกำรมีเสรีภำพและควำมเสมอภำค
ในชีวิต และ โอกำสที่จะได้รับกำรเติมเต็มควำมต้องกำร ทั้งในด้ำนสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
โดยถูกจ ำกัดเสรีภำพนั้น น้อยที่สุด”9  

คณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ ได้ให้ควำมหมำยสิทธิมนุษยชนไว้ว่ำ หมำยถึง “ศักดิ์ศรี
ควำม เป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภำพ และควำมเสมอภำคของบุคคล ที่ได้รับกำรรับรองหรือคุ้มครองตำม
รัฐธรรมนูญแห่ง รำชอำณำจักรไทย หรือตำมกฎหมำยไทย หรือตำมสนธิสัญญำที่ประเทศไทยมี
พันธกรณีท่ีจะต้องปฏิบัติตำม”10  

 
พัฒนาการของแนวคิดสิทธิมนุษยชน  

สิทธิมนุษยชนมีพัฒนำกำรเป็นล ำดับเรื่อยมำจำกอดีตถึงปัจจุบัน เมื่อดูควำมเป็นมำจะพบว่ำ
นอกจำก ฐำนควำมคิดทำงด้ำนศำสนำ เช่น ศำสนำจูดำยสมัยโมเสส ค ำสอนในศำสนำอิสลำม ค ำสอน
ขงจื้อและเม่งจื้อ และค ำสอนของพระพุทธเจ้ำแล้ว ยังมีพัฒนำกำรจำกปรัชญำว่ำด้วยสิทธิมนุษย์ชน 
เช่น แนวคิดของอริสโตเติล (384-322 ก่อน ค.ศ.) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่ให้
ควำมส ำคัญกับเสรีภำพ ในกำรใช้สิทธิและ เสรีภำพของกำรเข้ำไปมีส่วนร่วมต่อกำรตัดสินใจทั้งหลำย 
ด้วยกำรพูดและอภิปรำยได้อย่ำงอิสระในนครรัฐหรือ ทำงกำรเมือง11  

โทมัส ฮอบส์ (ค.ศ.1588-1679) นักปรัชญำชำวอังกฤษ ได้เสนอแนวคิดว่ำด้วยกำรท ำ
สัญญำประชำคม โดยมอบอ ำนำจให้บุคคลหรือคณะบุคคลก็ได้ เพ่ือควำมมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและ

                                           
8 พรหมชัย ปองขจัดภัย. (2553). แนวคิดสิทธิมนุษยชนในพระไตรปฎิก: หมวดพระสตุตันตปฎิก. หน้ำ 471 
9 Hass, M. (2008). International human rights. P.3 
10 คณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ. (ม.ป.ป.). หลักกฎหมำยระหว่ำงประเทศท่ัวไปเกี่ยวกับสนธสิัญญำ ด้ำน
สิทธิมนุษยชน. 
11 Hass, M. (2008). International human rights. P.10-17 



ร่ำงกำย จำกกำรท ำร้ำยเข่น ฆ่ำกันโดยเฉพำะในภำวะสงครำม12 อันเป็นกำรร่วมกันหยุดใช้สิทธิ
ธรรมชำติในกำรปกป้องรักษำ ชีวิตของตนด้วยกำรท ำร้ำยผู้อื่น และมำตกลงท ำสัญญำร่วมกัน13  

จอห์น ล็อค (ค.ศ. 1632-1704) นักปรัชญำชำวอังกฤษ ได้กล่ำวว่ำมนุษย์ทั้งหลำยต่ำงมอบ
สิทธิให้แก่ รัฐบำลเพ่ือควำมมั่นคงปลอดภัยในชีวิต  สุขภำพร่ำงกำย เสรีภำพ และทรัพย์สิน14 
เนื่องจำกในสภำวะธรรมชำตินั้นมีข้อบกพร่องบำงประกำร เช่น กำรขำดกฎเกณฑ์ที่เป็นมำตรฐำน กำร
ขำดตุลำ กำรที่ยุติธรรม และกำรขำดอ ำนำจร่วมในกำรบังคับตำมค ำตัดสินต่ำงๆ และกำรขำดอ ำนำจ
ที่จะบังคับให้เป็นไป15  

ฌัง ฌำคก์ รุสโซ (ค.ศ. 1712-1778) นักปรัชญำชำวฝรั่งเศส ได้กล่ำวไว้ในตอนต้นของ
หนังสือสัญญำ ประชำคมว่ำ “มนุษย์เกิดมำเสรี แต่ทุกหนทุกแห่งเขำอยู่ในเครื่องพันธนำกำร ใครที่คิด
ว่ำตนเป็นนำยคนอ่ืน  แท้จริงนั้นกลับเป็นทำสเสียยิ่ งกว่ำ” “Man was born free, and he is 
everywhere in chains. Those who think themselves the master of others are indeed 
greater slaves than they”16 (Rousseau 1988, 49) ค ำกล่ำวของ รุสโซดังกล่ำวสะท้อนให้เห็น
ถึงเครื่องพันธนำกำรที่ผูกมัดมนุษย์ ท่ำมกลำงสังคมสมัยใหม่ซึ่ง มนุษย์ได้ออกห่ำงจำกธรรมชำติเดิม 
เครื่องพันธนำกำรนี้มีทั้งแบบที่จองจ ำร่ำงกำยของมนุษย์เช่นด้วยกฎหมำย  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ข้อบังคับต่ำงๆของสังคม อันท ำให้มนุษย์สูญเสียควำมเสมอภำคไป และกำรจองจ ำ ทำงควำมคิด ก็ท ำ
ให้มนุษย์ผู้นั้นไม่สำมำรถท ำตำมเจตจ ำนงเสรีที่เคยมีในธรรมชำติได้ ท ำให้มนุษย์สูญเสีย เสรีภำพทำง
ควำมคิดของตน ทั้งสองสิ่งนี้ท ำให้มนุษย์ต่ำงแสวงหำทรัพย์สิน เกียรติยศ ชื่อเสียง หน้ำที่กำรงำน 
สถำนภำพทำงสังคม และกำรขึ้นกับเจตจ ำนงของผู้อ่ืน ท ำให้มนุษย์ทั้งหลำยไม่รู้สึกตัวด้วยซ้ ำว่ำตนได้
กลำยเป็น ทำส และถูกพันธนำกำรทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจดังกล่ำว  (Rousseau 1988, 52-53) 
ดังนั้นกำรมีส่วนร่วมในกำร ออกกฎหมำยด้วยตนเองจะท ำให้ทุกคนเสมอภำคกัน เพรำะทุกคนจะเป็น
เจ้ำของอ ำนำจอธิปไตยและเจตจ ำนง ทั่วไปร่วมกัน นอกจำกนี้ยังมีนักคิดที่มีแนวคิดอันส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในเวลำต่อมำ เช่นจอห์น สจ็วต มิลล์ ที่ เสนอเสรีภำพในกำรแสดงควำมคิดเห็นโดยไม่
เพิกเฉยต่อเสียงคนส่วนน้อย รวมถึงให้สตรีมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง เช่นเดียวกับบุรุษ และคำร์ล 
มำร์กซ์ ที่เสนอเรื่องสิทธิ ควำมเสมอภำค มำตรฐำนชีวิตควำมเป็นอยู่ของแรงงำน เป็นต้น  

จำกพัฒนำกำรด้ำนสิทธิมนุษยชนดังกล่ำวได้เกิดเอกสำรด้ำนสิทธิมนุษยชน เช่นประมวลแห่ง
ฮัมมูรำบี กฎบัตรแห่งเสรีภำพทั้งหลำย แมกนำ คำร์ตำ ค ำประกำศอิสรภำพของสหรัฐอเมริกำ 
ปฏิญญำว่ำด้วยสิทธิ มนุษย์และพลเมืองของฝรั่งเศส ค.ศ.1789 (Hass 2008, 38-44) เสรีภำพขั้น
พ้ืนฐำนสี่ประกำรของรูสเวลท์ กฎ บัตรสหประชำชำติ และปฏิญญำสำกลว่ำด้วยสิทธิมนุษยชน 
ค.ศ.194817  

 

                                           
12 Hass, M. (2008). International human rights. P.21 
13 Hobbes, T. (1985). Leviathan. P. 189-193 
14 Hass, M. (2008). International human rights. P.21-22 
15 พรหมชัย ปองขจัดภัย. (2553). แนวคิดสิทธิมนุษยชนในพระไตรปฎิก: หมวดพระสตุตันตปฎิก. หน้ำ 472 
16 Rousseau, J. J. (1988). The social contract (M. Cranston, Trans.). P.49 
17 พรหมชัย ปองขจัดภัย. (2553). แนวคิดสิทธิมนุษยชนในพระไตรปฎิก: หมวดพระสตุตันตปฎิก. หน้ำ 473 



ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ค.ศ.1948 (Universal Declaration of 
Human Rights 1948)  

ในกำรศึกษำปฏิญญำสำกลว่ำด้วยสิทธิมนุษยชนนั้น ผู้ศึกษำได้เลือกสองค ำปรำรภและสี่
หัวข้อ ในกำร น ำมำศึกษำเทียบเคียงกับค ำสอนในพระสุตตันตปิฎกได้ ดังนี้18  

ค ำปรำรภที่หนึ่ง: โดยที่กำรยอมรับนับถือเกียรติ์ศักดิ์ประจ ำตัวและสิทธิเท่ำเทียมกันและโอน
กันมิได้ของ บรรดำสมำชิกทั้งหลำยแห่งครอบครัวมนุษย์ เป็นหลักมูลเหตุแห่งอิสรภำพและควำม
ยุติธรรมและสันติภำพในโลก  

ค ำปรำรภที่สอง: โดยไม่น ำพำและเหยียดหยำมต่อมนุษยชนยังผลให้มีกำรกระท ำอย่ำงป่ำ
เถื่อน ซึ่งเป็น กำรละเมิดมโนธรรมของมนุษยชำติอย่ำงร้ำยแรงและได้มีกำรประกำศว่ำ ปฏิญญำสูงสุด
ของสำมัญชนได้แก่ควำม ต้องกำรให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกด้วยอิสรภำพในกำรพูดและควำมเชื่อถือ
และอิสรภำพพ้นจำกควำมหวำดกลัว และควำมต้องกำร  

ข้อ 1 มนุษย์ทั้งหลำยเกิดมำมีอิสระและเสมอภำคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ต่ำงมีเหตุผลและ
มโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนำรมณ์แห่งภำรดรภำพ 

ข้อ 2 (1) ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภำพบรรดำที่ก ำหนดไว้ในปฏิญญำนี้ โดยปรำศจำกควำม
แตกต่ำง ไม่ว่ำชนิดใดๆ ดังเช่น เชื้อชำติ ผิว เพศ ภำษำ ศำสนำ กำรคิดเห็นทำงกำรเมืองหรือทำงอ่ืน 
เผ่ำพันธุ์แห่งชำติหรือ สังคม ทรัพย์สิน ก ำเนิด หรือสถำนะอ่ืนๆ  

ข้อ 5 บุคคลใดๆจะถูกทรมำน หรือได้รับผลปฏิบัติ หรือกำรลงโทษที่โหดร้ำยผิดมนุษยธรรม 
หรือต่ ำ ช้ำไม่ได้  

ข้อ 18 ทุกคนมีสิทธิในอิสรภำพแห่งควำมคิด มโนธรรม และศำสนำ สิทธินี้รวมถึงอิสรภำพ
ในกำรที่จะ ประกำศศำสนำหรือควำมเชื่อของตน โดยกำรสอน กำรปฏิบัติ สักกำรบูชำ และกำร
ประกอบพิธีกรรม ไม่ว่ำจะ โดยล ำพัง ตนเองหรือประชำคมร่วมกับผู้อ่ืน และเป็นกำรสำธำรณะหรือ
ส่วนบุคคล 
 
หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน คือ หลักค ำสอนที่มุ่งส่งเสริมให้ปัจเจกชนมีควำมมั่นใจใน
กำรกระท ำออกไป ซึ่งจำกพ้ืนฐำนควำมคิด พ้ืนฐำนควำมดีควำมชั่ว ทั้งสองเป็นหลักค ำสอนที่สะท้อน 
ให้เห็นถึงแนวควำมคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรกระท ำหรือกำรใช้เสรีภำพของบุคคล  ซึ่งเป็นกำรกระท ำที่
เน้นถึงควำมเป็นปัจจุบัน และกลมกลืนอยู่กับควำมพอเหมำะพอควร  เพรำะเสรีภำพคือสิ่งที่จ ำ
ปรำรถนำ และเมื่อบุคคลสมปรำรถนำ  ควำมส ำคัญในข้อนี้  จึงสะท้อนให้เห็นถึงกำรกระท ำ  
ควำมสำมำรถในกำรกระท ำ  และกำรกระท ำที่ ไม่ถูกบีบคั้นจำกสิ่ งหนึ่ งสิ่ ง ใด  อย่ำงไรก็ดี  
พระพุทธศำสนำเถรวำทมีท่ำทีมุ่งเน้นกำรประพฤติปฏิบัติเป็นเกณฑ์ เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงควำมส ำคัญ

                                           
18 คณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ. (2550). ปฏิญญำสำกลว่ำดว้ยสิทธิมนุษยชน. หน้ำ 3- 28 



ยิ่งขึ้นของหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท ผู้ศึกษำจึงได้เสนอหลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
ซึ่งประกอบด้วย ดังนี้19 

1. หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นต้น 

หลักธรรมขั้นต้นนี้ คือ ลักษณะกำรใช้สิทธิเสรีภำพแบบประยุกต์ หรือเป็นกำรประพฤติที่
พอเหมำะแก่ปัจเจกชนที่ต้องท ำร่วมกันในสังคม เพรำะกำรใช้เสรีภำพในข้อนี้ คือ จุดเริ่มต้นของกำร
กระท ำที่ตั้งอยู่มำตรฐำนของสิทธิเสรีภำพขั้นพ้ืนฐำน กล่ำวคือ เป็นกำรกระท ำที่เน้นถึงกำรปฏิเสธและ
สนับสนุน ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักสิทธิมนุษยชน (Right of human) ซึ่งเป็นกำรกระท ำต่อกันและกันบน
พ้ืนฐำนของควำมเป็นคน นอกจำกนี้ ยังรวมไปถึงกำรกระท ำต่อสรรพสัตว์ทั้งปวงอีกด้วย เมื่อเป็น
เช่นนี้ หลักธรรมขั้นต้นนี้ เมื่อพิจำรณำจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำเถรวำท จะเห็นได้ว่ำเป็นกำร
ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตำมคุณลักษณะ ๒ ประกำร ได้แก่ 

1.1 การส่งเสริมสิทธิตามแนวเบญจศีล คือ หลักกำรประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐำนที่ใช้ควบคุม
ตนเอง เป็นกำรกระท ำเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมที่ย้ ำอยู่ที่กำรปฏิเสธเรียกว่ำ เบญจศีล 
ได้แก่ เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เว้นจำกกำรลักทรัพย์ เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เว้นจำกกำรพูดเท็จ 
และเว้นจำกกำรดื่มสุรำเมรัย 

1) กำรไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ใช่แค่กำรไม่ฆ่ำสัตว์ กำรที่ไปรุกรำน หรือไปท ำ
ร้ำยคนอื่นด้วยเท่ำกับว่ำเรำผิดศีลข้อนี้ด้วย ศีลข้อนี้ดี ตรงที่ช่วยให้สังคมเกิดควำมสงบสุขพอสงบสุขก็
เอ้ือเฟ้ือกันและกันควำมดีจะกระจำยและเจริญงอกงำมมำกข้ึนจำกชุมชนเป็นสังคมเป็นประเทศ 

2) กำรไม่ลักทรัพย์ ข้อนี้ช่วยขจัดควำมอยำกได้อยำกมี ท ำให้เรำไม่เห็นแก่ตัวเอง 
3) กำรไม่ประพฤติผิดในกำม ข้อนี้ช่วยให้ครอบครัวมีควำมสุข พ่อ แม่ลูกได้อยู่ด้วยกัน

ไม่มีทะเลำะเบำะแว้งกันเพรำะไม่ผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน 
4) กำรไม่พูดปด ไม่พูดเพ้อเจ่อ เมื่อไม่โกหก ไม่พูดเพ้อเจ่อ ค ำพูดที่เหลือก็จะมีแต่ควำม

จริง กับสิ่งที่ฟังแล้วเกิดประโยชน์มำกกว่ำโทษกำรไม่ดื่มสุรำ หรือสิ่งมึนเมำลดปัญหำกำรขำดสติของ
สิ่งมีชีวิตที่เรียกว่ำคน โดยเฉพำะเพรำะสิ่งมีชีวิตอ่ืนไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่ดื่มของมึนเมำ เมื่อไม่เมำ ก็มี
สติในกำรคิด ยับยั้ง ชั่งใจและระวังตนไม่ให้ ผิดศีลข้ออ่ืนๆด้วย 

1.2 การส่งเสริมสิทธิตามแนวเบญจธรรม คือ หลักกำรประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนที่ใช้
ส่งเสริมตนเอง เป็นกำรกระท ำเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมที่เน้นกำรสนับสนุนเรียกว่ำ เบญจ
ธรรม ได้แก่ เมตตำ สัมมำอำชีวะ กำมสังวร สัจวำจำและมีสติ รำยละเอียดของหลักธรรมทั้ง ๒ ข้ำงต้น
ได้อธิบำยไว้แล้วในระดับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทข้ำงต้น และจำกศึกษำหลักธรรมขั้นต้น 
ย่อมประจักษ์ได้ว่ำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ถือได้ว่ำ เป็นหลักธรรมที่
ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นต้นที่พอเหมำะแก่บุคคลทั่วไป เพรำะทั้ง ๒ ประกำรนี้สำมำรถน ำมำ ส่งเสริม
กำรปกครองตนเองได้ ทั้งนี้เพรำะว่ำ หลักศีลเป็นหลักปกครองตนเอง ซึ่งเป็นกฎแห่งควำมเป็นมนุษย์ 
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ที่สำมำรถน ำมำควบคุมตนเองด้ำนกำรฝึกหัดกำยและวำจำของตนให้เรียบร้อย20 ส่วนหลักธรรม เป็น
กฎแห่งธรรมชำติที่ส่งเสริมควำมส ำคัญภำยใน  (ใจ) ดังนั้น มนุษย์นอกจำกจะมีศีล (วินัย) แล้ว 
พระพุทธศำสนำเถรวำทย้ ำถึงควำมจ ำเป็นของมนุษย์ว่ำ ทุก ๆ ชีวิตจะต้องมีธรรมเป็นหลักประกันของ
ควำมเป็นไปได้ เพรำะกำรมีศีลมีธรรม ทั้งสอง คือหลักประกันของหลักสิทธิมนุษยชนที่พอเหมำะและ
ส่งเสริมควำมเจริญก้ำวหน้ำไปได้ด้วยดี โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคือกำรมีคุณธรรมเป็นคุณสมบัติภำยใน ถือ
ได้ว่ำเป็นช่วงทำงแห่งกำรพัฒนำบุคคลไปได้อย่ำงสูงสุด 

2. หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง 

หลักธรรมขั้นกลำงนี้ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมกำรกระท ำที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนแห่งควำมดี หรือ
หลักกุศลธรรม กล่ำวคือ ผู้ท ำนั้นท ำด้วยสุจริตทำยกำย วำจำ และใจ และเป็นกำรกระท ำด้วยควำม
เต็มใจ เป็นส่วนตัว นอกจำกนี้ ยังสะท้อนให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งที่ท ำ ผู้ท ำ และรวมไปถึง
สรรพสิ่งรอบด้ำนว่ำ ทั้งหมด คือ สิ่งกลมกลืนกันได้จริง และที่ส ำคัญ กำรใช้สิทธิเสรีภำพ ในข้อนี้ คือ 
กำรปฏิบัติตำมสิทธิที่มีจุดก ำเนิดที่ตน ส่งเสริมตนเองไปในทำงท่ีดี ไม่ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ดังพุทธพจน์
ว่ำ “แม้ตนก็ติเตียนตนเองได้ ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วสรรเสริญ กิตติศัพท์อันดีย่อมกระฉ่อนไป ไม่เป็นคน
หลงท ำกำละ และเมื่อตำยไปย่อมเข้ำถึงสุคติสวรรค์ฯ” เมื่อเป็นเช่นนี้หลักธรรมขั้นกลำงนี้ จึงมี
ควำมส ำคัญด้ำนกำรครองตน ครองคน และครองงำน เพรำะเป็นจุดเริ่มต้นของกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง
ทำงกำย วำจำ และใจ และทั้งสำมจะต้องกลมกลืนกันบนพ้ืนฐำนแห่งควำมดี อย่ำงไรก็ดี เพ่ือควำม
เข้ำใจที่แจ่มแจ้ง ในที่นี้กล่ำวถึงกำรใช้เสรีภำพขั้นกลำงตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร ซึ่งได้กล่ำว
ไว้แล้วในระดับหลักธรรม แต่สำมำรถสรุปลงเป็น ๓ ทำง ได้แก่ 

1) กำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนทำงกำย เป็นกำรกระท ำที่ไม่กระทบกระทั่งต่อชีวิตของผู้อ่ืน
รวมทั้งสรรพสัตว์ แต่มีควำมรักใคร่ปรำรถนำดีต่อสรรพสัตว์เหล่ำนั้นอย่ำงมั่นคงทั่วทั้งสังสำรวัฏ มีอยู่ 
๓ ประกำร 

2) กำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนทำงวำจำ เป็นกำรกระท ำที่ไม่กระทบกระทั่งต่อประโยชน์ของ
ผู้อื่นด้วยค ำพูดที่เท็จ หยำบคำย ไร้ประโยชน์ และส่อเสียด เพ่ือแสวงหำสิทธิประโยชน์ตำมล ำพังส่วน
ตน มีอยู่ ๔ ประกำร 

3) กำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนทำงใจ เป็นกำรกระท ำที่สำมำรถปรับเปลี่ยนทัศนะของตนเอง 
เพ่ือกำรพัฒนำตนเองไปได้ด้วยควำมคิดเห็นที่ถูก ไม่โลภ ไม่พยำบำท มองเห็นคุณค่ำของกำรท ำดีว่ำ
จะต้องได้ดี มีอยู่ ๓ ประกำร 

จำกกำรศึกษำหลักธรรมขั้นกลำงตำมที่กล่ำวมำนี้ ย่อมประจักษ์ได้ว่ำ พระพุทธศำสนำเถร
วำทให้ควำมส ำคัญต่อกำรกระท ำควำมดีทุกรูปแบบ ไม่ว่ำจะทำงกำย ทำงวำจำและทำงใจมุ่งเน้นกำร
กระท ำดี เพรำะมองว่ำ ควำมดี คือ สิ่งสัมพันธ์กันระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ รวมไปถึงมนุษย์กับสรรพ
สัตว์อีกด้วย นอกจำกนี้ ควำมดียังเป็นสิ่งที่บุคคลสำมำรถกระได้ท ำอย่ำงเต็มใจหรือกุศลเจตนำ เพรำะ
ควำมดี คือ หลักประกันของสิ่งที่ดี ๆ เช่น กำรเพ่ิมพูนคุณธรรม จริยธรรมในตัวเอง นอกจำกนี้ ยังเป็น
สิ่งจรรโลงสำรประโยชน์ที่ไม่มีอำสวะ ไม่มีโทษ ไม่เดือดร้อน เป็นธรรมที่ไม่เป็นไปเพ่ือกำรสั่งสมกิเลส 
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เป็นธรรมที่มีสุขเป็นก ำไร มีผลคือควำมสุข มีชีวิตที่สันติสุข สดชื่นสมหวังในปัจจุบันและเมื่อละโลกนี้
ไปแล้ว ผลแห่งควำมดีจะผลักดันให้บุคคลไปดี (สุคติ) มีวิมำนที่เป็นทิพย์ แต่ถ้ำบุคคลมีบุญบำรมี
เพียงพอ เช่น มีควำมเพียรพยำยำม เป็นต้น กำรใช้เสรีภำพขั้นกลำงนี้ จึงเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดทำง
สำยกลำงได้จริงตำมล ำดับ 

1.3 หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นสูงสุด 

หลักธรรมขั้นสูงนี้ เป็นหลักธรรมที่ไม่ขัดกับควำมรู้สึกของตนเอง ไม่ขัดต่อควำมรู้สึกของผู้อ่ืน 
เพรำะหลักธรรมขั้นสูงนี้ คือควำมกลมกลืนกันแบบครบวงจรและเป็นกำรใช้สิทธิเสรีภำพที่ตรงจุด 
เพรำะว่ำหลักธรรมที่ส่งเสริมกำรประพฤติปฏิบัติในข้อนี้ คือ ระบบจริยศำสตร์ จริยธรรม หรือทฤษฎี
ปฏิบัติที่ประสำนสัมพันธ์กันระหว่ำงหน้ำที่ วิถีทำง และจุดมุ่งหมำยปลำยทำง เมื่อเป็นเช่นนี้ หลักธรรม
ขั้นสูง เท่ำกับว่ำ เป็นหลักแห่งกำรกระท ำเพ่ือตนและบุคคลอ่ืนรอบทิศทำง เรียกว่ำ “กำรใช้เสรีภำพ
แบบมัชฌิมำปฏิปทำ” หรือมรรคมีองค์แปด ซึ่งมรรคมีองค์แปดถือได้ว่ำ เป็นวิธีกำร (Means) หรือ
เป็นควำมดี ซึ่งได้กล่ำวไว้แล้วเช่นกัน อย่ำงไรก็ดี เพ่ือควำมเข้ำใจยิ่งขึ้น ในที่นี้ผู้วิจัยมุ่งกล่ำวถึง
หลักกำรใช้เสรีภำพขั้นสูงตำมนัยแห่งหลักไตรสิกขำ ๓ ประกำร21 คือ 

1) การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามแนวศีลสิกขา คือ กำรกระท ำที่สำมำรถควบคุมตนเองได้
อย่ำงถูกต้องทำงกำยและวำจำ เพรำะเล็งเห็นประโยชน์ของควำมเป็นระบบระเบียบเรียบร้อยที่
ปรำศจำกโทษทั้งต่อตนและหมู่คณะ ซึ่งกำรด ำเนินตนที่สมบูรณ์ในข้อนี้ เท่ำกับว่ำบุคคลเป็นผู้ท ำตนให้
สมบูรณ์ในอริยมรรค ๓ ประกำร ได้แก่ 

1.1) สัมมำวำจำ คือ เจตนำไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียดไม่พูดค ำหยำบ 
1.2) สัมมำกัมมันตะ คือ เจตนำไม่ฆ่ำ ไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ ไม่ประพฤติผิดประเวณี 
1.3) สัมมำอำชีวะ คือ เจตนำในกำรด ำรงชีพที่พอเหมำะ และตัง้ใจประกอบอำชีพ 

2) การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามแนวจิตตสิกขา คือ กำรกระท ำที่สำมำรถควบคุมตนเอง
ได้อย่ำงถูกต้องทำงจิตใจ เพรำะเล็งเห็นควำมส ำคัญภำยในหรือทำงใจว่ำ เป็นสิ่งที่ส ำคัญต่อตนเองใน
ทุกระดับของกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งกำรก ำเนินตนที่สมบูรณ์ในข้อนี้ เท่ำกับว่ำ บุคคลเป็นผู้ท ำตนให้
สมบูรณ์ในอริยมรรค ๓ ประกำร ได้แก่ 

2.1) สัมมำวำยำมะ คือ เพียรระวังควำมชั่ว ก ำจัดควำมชั่ว พัฒนำควำมดี และรักษำ
ควำมด ี

2.2) สัมมำสติ คือ พิจำรณำกำย เวทนำ จิต และธรรม 
2.3) สัมมำสมำธิ คือ กำรควบคุมจิตให้ได้ชั่วขณะ แบบเฉียดๆและได้อย่ำงตั้งมั่น 

3) การส่งเสริมสิทธิมนายชนตามแนวปัญญาสิกขา  คือ กำรส่งเสริมตนเองให้มีควำม
สมบูรณ์ทำงปัญญำเพ่ือควำมรู้แจ้งในควำมจริงในทุกระดับ ซึ่งกำรด ำเนินตนที่สมบูรณ์ในข้อนี้เท่ำกับ
ว่ำ บุคคลเป็นผู้ท ำตนให้สมบูรณ์ในอริยมรรค ๒ ประกำร ได้แก่ 

3.1) สัมมทิฏฐิ คือ มีควำมเห็นที่ถูกต้องในอริยสัจกฎแห่งกรรมไตรลักษณ์เป็นต้น 
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3.2) สัมมำสังกัปปะ คือ คิดที่จะปลีกตัวออกจำกกำม ปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืนไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น 

จำกกำรศึกษำหลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นสูงตำมที่กล่ำวมำนี้  ย่อมประจักษ์ได้ว่ำ 
พระพุทธศำสนำเถรวำทได้เน้นย้ ำถึงระบบกำรปฏิบัติตนตำมหลักสิทธิมนุษยชนที่สมบูรณ์แบบ คือ ให้
ควำมส ำคัญทั้งในระดับวิถีและจุดมุ่งหมำย ดังพุทธพจน์ว่ำ “สมำธิที่ศีลบ่มดีแล้ว ย่อมมีผลมำกมี
อำนิสงส์มำก ปัญญำที่สมำธิบ่มดีแล้ว ย่อมมีผลมำกมีอำนิสงส์มำก จิตที่ปัญญำบ่มแล้วย่อมหลุดพ้น
จำกอำสวะทั้งปวง”22 

หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตำมที่กล่ำวมำนี้ พอสรุปได้ว่ำ พระพุทธศำสนำเถรวำท 
ส่งเสริมกำรประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ หรือกำรกระท ำทุกอย่ำงจะต้องเป็นไปอย่ำงตั้งใจ (เจตนำ) 
โดยเฉพำะเจตนำที่ดี ท ำดี พูดดี เพรำะกำรท ำดี คือ สิ่งที่มนุษย์กระท ำได้เองหรือมีสิทธิ มีเสรีภำพได้
เต็มที่ เพรำะมนุษย์มีควำมรู้สึกนึกคิดก่อนท ำก่อนพูดเสมอ หรืออย่ำงน้อยมนุษย์ก็มีสิทธิ์ที่จะคิด เมื่อ
เป็นเช่นนี้ พ้ืนฐำนควำมคิด ควำมดี ควำมชั่ว ตำมที่กล่ำวมำก่อนจึงเป็นสิ่งผลักดันให้มนุษย์มีกำรใช้
สิทธิเสรีภำพออกไปในที่สุด และก็เป็นสิ่งยืนยันได้ว่ำ มนุษย์เป็นตัวของตัวเอง และพระพุทธศำสนำเถร
วำทก็มองเห็นควำมส ำคัญในข้อนี้ และมุ่งเปิดเผยหลักค ำสอนที่ส่งเสริมกำรกระท ำได้ด้วยตนเองที่เน้น
กำรท ำดี เร่งรีบท ำดี เพ่ือควำมดี และเพ่ือกำรพัฒนำควำมดีให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป เพรำะกำรเลือกท ำควำมดี 
คือ กำรเลือกที่จริงแท้ และกำรท ำควำมดี ก็คือกำรบรรลุกำรใช้สิทธิเสรีภำพที่แท้จริงตำมทัศนะ
พระพุทธศำสนำเถรวำท23 
 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ส่งเสริมหลกัสิทธมินุษยชน 

สิทธิมนุษยชน (Human Rights) ตำมที่บัญญัติไว้ในพระรำชบัญญัติคณะกรรมกำรสิทธิ
มนุษยชนแห่งชำติ พุทธศักรำช ๒๕๔๒ ได้บัญญัติควำมหมำยของสิทธิมนุษยชน หมำยถึง ศักดิ์ศรี
ควำมเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภำพ และควำมเสมอภำคของบุคคลที่ได้รับกำรรับรอง หรือคุ้มครองตำม
รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย หรือตำมกฎหมำยไทย หรือตำมสนธิสัญญำที่ประเทศไทยมี
พันธกรณีท่ี ต้องปฏิบัติตำมศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ หรือศักดิ์ศรีควำมเป็นคนเป็นสิ่งที่ทุกคนมีติดตัวมำ
แต่ก ำเนิดโดยไม่แบ่งแยกเชื้อชำติ สีผิว เพศ ภำษำ ศำสนำ ควำมคิดเห็นทำงกำรเมืองหรือแนวคิดอ่ืนๆ 
เผ่ำพันธุ์ หรือสังคม ทรัพย์สิน ถิ่นก ำเนิด หรือสถำนะอ่ืนๆ เช่น กำรครอบครองทรัพย์สินควำมเป็นจริง
เหล่ำนี้หำกไม่เป็นไปตำมสิทธิขั้นพ้ืนฐำน ย่อมท ำให้เกิดกำรเรียกร้องขึ้นในด้ำนศีลธรรมว่ำเป็นสิทธิที่มี
มำแต่ก ำเนิดไม่สำมำรถถ่ำยโอนให้กันได้ 

1. พื้นฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักสิทธิมนุษยชนที่นำนำประเทศต่ำงได้ปฏิบัติยึดถือนั้น จัดเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐำน ของชีวิต
มนุษย์ กล่ำวคือ เป็นสิทธิที่เน้นถึงกำรกระท ำระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์เท่ำนั้น  ส่วนพ้ืนฐำนของ

                                           
22 บุญแทน มะลิอ่อง. (2554). หลกัธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับกำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชน. หน้ำ 84 
23 บุญแทน มะลิอ่อง. (2554). หลกัธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับกำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชน. หน้ำ 84 



หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีพ้ืนฐำนมำจำกกำรเข้ำถึงควำมจริงของชีวิตมนุษย์และสรรพ
สัตว์ เช่น เรื่องกรรม เรื่อง ศรัทธำ 

หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทจึงมุ่งเน้นไปที่กำรลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือ
ควำมผำสุกในชีวิตด้ำนส่วนตัวและสังคมส่วนรวม อันหมำยถึง ชีวิตของคนอ่ืน สัตว์อ่ืนและสิ่งแวดล้อม
ทั้งหลำย ซึ่งถือเป็นขั้นพ้ืนฐำนเช่นเดียวกัน แต่โดยรวม หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทขั้น
พ้ืนฐำนได้แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะส ำคัญ คือ มีลักษณะที่เป็นค ำสอนให้บุคคลเว้นจำกกำรท ำควำมชั่ว
ที่เรียกว่ำ วินัย หรือ ศีล และมีลักษณะที่เป็นกำรสอนให้บุคคลท ำควำมดีที่เรียกว่ำธรรม เรื่องของศีล 
หรือ สิกขำบทและหลักธรรมต่ำงๆ จึงถือเป็นมำตรกำรพ้ืนฐำนทำงศีลธรรมที่มีควำมส ำคัญและมีผล
เสมอต่อกำรด ำเนินชีวิตของบุคคลในสังคม เพรำะฉะนั้น หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทจึง
เกี่ยวข้องกับสังคมมนุษย์โดยตรง และกล่ำวได้ว่ำเป็นแนวควำมคิดที่ได้รับกำรพัฒนำอย่ำงสมบูรณ์ 
เพรำะจะพบว่ำในคัมภีร์ของพระพุทธศำสนำเถรวำทมีกล่ำวไว้อย่ำงพร้อมมูลถึงธรรมชำติของสังคม  
บ่อเกิดสังคมและสำเหตุของควำมเปลี่ยนแปลงของสังคม นอกจำกนี้ยังกล่ำวถึงหน้ำที่ของรัฐบำล 
รูปแบบของกำรจัดระเบียบสังคมในอุดมคติ ตลอดจนวิธีที่จะน ำหรือเสริมสร้ำงสังคมว่ำควรท ำอย่ำงไร
ด้วย24 พ้ืนฐำนทำงหลักธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธศำสนำเถรวำทจึงตั้งอยู่บนฐำนแห่งกำรยอมรับ
ในเรื่องข้อเท็จจริง ดังนี้ 

๑) เจตน์จ ำนงเสรีหรือเสรีภำพของบุคคล 
๒) สันตติของบุคคลภำวะ 
๓) กำรท ำควำมดี ควำมชั่วมีผลท ำให้ธรรมชำติของมนุษย์ดีขึ้นและเลวลงได้จริง 
๔) ภำวะของจิตที่บริสุทธิ์จำกกิเลส อำสวะทั้งปวงเป็นภำวะแห่งควำมสุขสมบูรณ์รู้แจ้งใน

อันติมะและเป็นเสรีภำพอันยอดเยี่ยม25 
หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทต่ำงมีควำมเห็นคล้ำยคลึงกันว่ำ

มนุษย์แต่ละคนต่ำงมีสิทธิในกำรกระท ำต่ำงๆ ซึ่งอยู่ในขอบข่ำยแห่งควำมดี ซึ่งสรุปลงในด้ำนพ้ืนฐำน
ได ้๓ ประกำร ได้แก่ 

๑) ทั้งหลักสิทธิมนุษยชนและพระพุทธศำสนำเถรวำทต่ำงถือเอำหลักแห่งกำรกระท ำ (หลัก
กรรม) เป็นหลักแห่งกำรประพฤติปฏิบัติที่ดีงำม เพ่ือละควำมชั่ว เพ่ือกระท ำควำมดี และเพ่ือประโยชน์
สุขทั้งส่วนตนและส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  

๒) หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทล้วนมีลักษณะพื้นฐำนคลำย
คลึงกันในแง่ต่ำงๆ เช่น มนุษย์ต้องรักเมตตำต่อกัน ไม่ควรเบียดเบียนคนอ่ืน ไม่ท ำร้ำย ไม่ลักขโมย ไม่
ประพฤติล่วงทำงกำม (ศีล ๕ ) กำรส่งเสริมกำรศึกษำ เป็นต้น สมดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “บุคคลค้นหำด้วย
จิตตลอดทิศทั้งหมด ไม่ได้พบใครซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่ำตนในที่ไหนๆ เลย สัตว์ทั้งหลำยเหล่ำอ่ืนก็รักตน
มำกเช่นนั้นเหมือนกัน ฉะนั้น ผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนสัตว์อ่ืน” 

๓) ถือว่ำมนุษย์เป็นผู้เลือก ผู้กระท ำและผู้รับผล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวของมนุษย์เป็นประมำณ 
โดยมีกำย วำจำ และสติปัญญำเป็นเครื่องมือปฏิบัติเพื่อควำมสุขของตนและส่วนรวม 

                                           
24 สุเชำวน ์พลอยชุม. (2537). จริยศำสตร์แนวพุทธ (พิมพ์ครั้งท่ี 3). หน้ำ 2 
25 สุเชำวน ์พลอยชุม. (2537). จริยศำสตร์แนวพุทธ (พิมพ์ครั้งท่ี 3). หน้ำ 4 



2. ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชน ก็คือ จุดมุ่งหมำยของควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้รับสิ่งต่ำงๆ 
เท่ำเทียมกันในฐำนะที่เป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชนจึงเป็นแนวคิดและหลักกำรปฏิบัติที่เกี่ยวกับมนุษย์
ที่ว่ำมนุษย์นั้นมีสิทธิหรือสถำนะสำกล เป็นสิทธิที่ติดตัวมนุษย์มำตั้งแต่ก ำเนิด ซึ่งไม่สำมำรถจ ำหน่ำย 
จ่ำย โอน หรือแจกให้กับผู้หนึ่งผู้ใดได้ สิทธิดังกล่ำวนี้มีควำมเป็นสำกลและเป็นนิรันดร ฉะนั้น สิทธิ
มนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุข ควำมเสมอภำคของมวลมนุษยชำติในโลกเท่ำนั้น กล่ำวได้ว่ำ สิทธิ
มนุษยชน ก็คือ สิทธิทำงศีลธรรม คือ สิทธิที่อยู่ในตัวของมนุษย์เอง คือควำมดีหรือมโนธรรมนั่นเอง ซึ่ง
ในหลักมนุษยธรรมเป็นหลักธรรมที่สอนให้มนุษย์มีจิตใจเมตตำและกำรไม่เบียดเบียนกันเป็นหลักท่ีน ำ
สันติภำพมำสู่โลกอย่ำงแท้จริง 

ส่วนขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท ชี้ไปที่ควำมประพฤติของสรรพสัตว์ว่ำ
ต่ำงก็มีผลของกำรกระท ำ (กรรม) เท่ำเทียมกัน และผลดังกล่ำวก็มำจำกกรรมต่ำงๆ ที่มนุษย์และสัตว์
นั้นได้กระท ำ เพรำะควำมที่มนุษย์และสัตว์นั้นมีจิตหรือวิญญำณ  ดังนั้น ขึ้นชื่อว่ำสัตว์ ผู้มีชีวิต 
พฤติกรรมที่แสดงออกจึงมีค่ำเท่ำกัน ไม่ว่ำสัตว์เดรัจฉำน มนุษย์ ก็สำมำรถที่จะประกอบควำมดี-ควำม
ชั่วได้ โดยที่พระพุทธศำสนำเถรวำทมีขอบเขตของหลักธรรมค ำสอนที่ชัดเจน โดยมีจุดมุ่งหมำยและสั่ง
สอนเฉพำะสิ่งที่จะน ำมำใช้ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้  ส่วนที่จริงแต่ไม่มีประโยชน์นั้นไม่ได้
น ำมำสั่งสอน ขอบเขตที่ชัดเจนทำงหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท เช่น 

๑) มุ่งให้เกิดประโยชน์ครบทั้ง ๓ ด้ำนของชีวิต ซึ่งก็เป็นกำรเน้นย้ ำถึงควำมสัมพันธ์เชื่อมโยง
ของหลักจริยศำสตร์ของพุทธศำสนำเถรวำท กล่ำวคือ  

1.1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน 
1.2) สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในอนำคต 
1.3) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่ำงยิ่ง๔ 

๒) มุ่งให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้ผลจริง 
๓) เน้นทำงสำยกลำง ไม่เอนเอียงไปในทำงมัวเมำ (กำมสุขัลลิกำนุโยค) และทำงล ำบำก

เหนื่อยเปล่ำไร้ประโยชน์ (อัตตกิลมถำนุโยค) ๕ ก่อให้เกิดประโยชน์ ๓ ด้ำนครอบคลุมสังคมมนุษย์ 
ได้แก่ 

3.1) อัตตัตถประโยชน์ ประโยชน์ส่วนตน 
3.2) ปรัตถประโยชน์ ประโยชน์ของผู้อื่น 
3.3) อุภยัตถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่ำย 

พระพุทธศำสนำเถรวำทมีทัศนะแตกต่ำงจำกหลักสิทธิมนุษยชนตรงที่ว่ำพระพุทธศำสนำเถร
วำทให้ควำมส ำคัญต่อกำรประพฤติปฏิบัติที่กล่ำวถึงสิ่งไหนถูก สิ่งไหนผิด สิ่งไหนควรท ำ สิ่งไหนไม่ควร
ท ำ และกล่ำวต่อไปอีกว่ำที่ควรท ำนั้นควรท ำสิ่งไหนก่อนสิ่งไหนหลังมีจุดมุ่งหมำยที่กำรตัดสินว่ำถูก
หรือไม่ถูก ควรหรือไม่ควร หลักต่ำง ๆ เหล่ำนี้จึงมีควำมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยสูงสุดเสมอ นั่นก็คือ 
กำรปฏิบัติละเว้นควำมชั่ว กำรกระท ำควำมดี และกำรท ำจิตใจให้หลุดพ้นจำกกิเลสตัณหำของมนุษย์
ทุกคนอย่ำงเท่ำเทียมกัน 

ส่วนหลักสิทธิมนุษยชนมุ่งสร้ำงสันติสุขให้เกิดในสังคมมนุษย์ โดยเน้นที่กำรสนับสนุนส่งเสริม 
กำรมีควำมรักควำมเมตตำ กำรปฏิบัติดีงำมต่อกัน โดยย้ ำควำมส ำคัญของควำมรับผิดชอบที่มีแฝงอยู่



ในควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประชำชนกับรัฐ และแม้กระทั่งควำมสัมพันธ์ของ
สมำชิกในครอบครัวเดียวกัน อำจกล่ำวได้ว่ำ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชน ก็คือ หลักแห่งควำม
เมตตำกรุณำเป็นที่ตั้ง อันเป็นควำมรักใคร่โดยไม่จ ำกัดขอบเขต ไม่มีกำรแบ่งแยก ซึ่งสอดคล้องตรงกับ
หลักธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำเถรวำท ดังพุทธศำสนสุภำษิตที่ว่ำ “โลโกปตฺถมฺภิกำ เมตฺตำ 
เมตตำเป็นเครื่องค้ ำจุนโลก”26 เมตตำ จึงเป็นควำมรักใคร่ปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน คุณธรรมข้อนี้เป็นกำร
ลดควำมส ำคัญของตัวเอง ไม่เห็นแก่ตัว มุ่งที่ควำมสุขของผู้อ่ืนเป็นส ำคัญ ท ำให้บุคคลช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน สร้ำงสรรค์ประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน เพรำะกำรที่สังคมด ำรงอยู่ได้อย่ำงสันติสุขทุกผู้ทุกนำมก็เพรำะ
ควำมเมตตำที่มีต่อกัน เช่น บุตรธิดำเติบโตเจริญงอกงำมก็เพรำะเมตตำของบิดำมำรดำ เป็นต้น หลัก
เมตตำในพระพุทธศำสนำเถรวำทนั้นก็มีปรำกฏอยู่แห่ง เช่น ในพรหมวิหำร ๔ ได้แก่ “เมตตำ กรุณำ 
มุทิตำ อุเบกขำ” และในสำรณียธรรม ๖ ประกำร (ธรรมที่ท ำให้มนุษย์ระลึกคิดถึงกันในแง่แห่งควำมดี
งำม) ได้แก่ 

๑) เมตตำกำยกรรม ได้แก่ กระท ำต่อกันด้วยเมตตำ คือ แสดงไมตรีและควำมหวังดี โดยเต็ม
ใจ แสดงอำกำรกิริยำสุภำพ เคำรพนับถือกัน ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 

๒) เมตตำวจีกรรม ได้แก่ พูดต่อกันด้วยเมตตำ คือ กล่ำวแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์สั่งสอนหรือ
แนะน ำตักเตือนกันด้วยควำมหวังดีและแสดงควำมเคำรพนับถือกันทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 

๓) เมตตำมโนกรรม ได้แก่ คิดถึงต่อกันด้วยเมตตำ คือ กำรตั้งจิตปรำรถนำดี คิดท ำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้ำตำยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

๔) สำธำรณโภคี ได้แก ่กำรแบ่งกันกินแบ่งกันใช้ คือ แบ่งปันลำภผลที่ได้มำโดยชอบธรรม แม้
เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ำยให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

๕) สีลสำมัญญตำ ได้แก่ กำรพยำยำมประพฤติให้ดีเหมือนเขำ คือ มีควำมประพฤติสุจริต ดี
งำม รักษำระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท ำตนให้เป็นที่น่ำรังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

๖) ทิฏฐิสำมัญญตำ ได้แก่ ปรับควำมคิดเห็นเข้ำกันได้ คือ เคำรพ รับฟังควำมคิดเห็นกัน มี
ควำมเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้เพ่ือจุดหมำยสูงสุดอันเดียวกัน 

3. ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ระดับของหลักสิทธิมนุษยชน จัดอยู่ในระดับพ้ืนฐำนและระดับกลำงของหลักธรรมค ำสอนใน
พระพุทธศำสนำเถรวำทเท่ำนั้น เช่น กำรปฏิบัติตนตำมหน้ำที่ของตน ด้วยควำมรัก ควำมเมตตำ 
ปัญญำ เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำม สรุปได้ว่ำระดับของหลักสิทธิมนุษยชนมี ๒ ระดับ ได้แก่ 

๑) ระดับปัจเจกชน หมำยถึง หลักควำมประพฤติของมนุษย์แต่ละคน เพรำะสังคมจะมี
ควำมสุขสันติสุข ควำมเจริญก้ำวหน้ำได้จะต้องเริ่มที่ตัวของมนุษย์ทุกๆ คนเสียก่อน 

๒) ระดับสังคม หมำยถึง มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่จะต้องมีกำรปฏิสัมพันธ์กันและกันควำมเป็น
มนุษย์จะมีคุณค่ำที่แท้จริงก็ต่อเมื่อทุกคนท ำหน้ำที่ของตนให้สมบูรณ์ ซึ่งก่อให้เกิดสัมพันธภำพที่ดีต่อ
กันทั้ง ๒ ระดับนี้ยังสรุปลงเป็นระดับหลักสิทธิเสรีภำพทำงกำยและทำงใจ 

                                           
26 มหำมกุฏรำชวิทยำลัย. (2546). พุทธศำสนสุภำษิต ฉบับรวมเลม่ (พิมพ์ครั้งท่ี ๓๓) หน้ำ ๓๔. 



พระพุทธศำสนำเถรวำทได้แบ่งระดับของหลักธรรมออกเป็น  ๓ ระดับด้วยกัน ได้แก่ 
ระดับพ้ืนฐำน ระดับกลำงและระดับสูงสุด ตำมควำมเหมำะสมในเรื่องโอกำส เวลำ และเพศแก่ผู้
ปฏิบัติ แต่เมื่อกล่ำวโดยสรุปแล้ว พระพุทธศำสนำเถรวำทนั้นได้แบ่งระดับหลักธรรมออก ๒ ประเภท 
ได้แก ่ระดับที่เป็นพ้ืนฐำนแก่บุคคลทั่วไป (ฆรำวำส) และระดับส ำหรับเพศบรรพชิตในพระพุทธศำสนำ
เถรวำท ซึ่งสรุปลงในพุทธบริษัท ๔ได้แก่ พระภิกษุ สำมเณร ภิกษุณี สำมเณรีจ ำพวกหนึ่ง และเหล่ำ
อุบำสก-อุบำสิกำจ ำพวกหนึ่ง โดยพระพุทธศำสนำเถรวำทต้องกำรเหล่ำเวไนยสัตว์สำมำรถดับทุกข์
ทั้งหลำยไม่ว่ำทุกข์ด้ำนควำมเป็นอยู่ ทุกข์เพรำะควำมเกิด แก่ เจ็บและตำย ให้ประสบกับควำมสุข
ตำมล ำดับชีวิตของตนที่สำมำรถเข้ำถึงได้ เพรำะเมื่อชีวิตดีสังคมก็ย่อมดีตำม เกิดสันติสุข หรือเมื่อคน
เป็นสุข สังคมก็สุขตำมนั่นเอง 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย 

พระพุทธศำสนำเถรวำทมีหลักปฏิบัติที่ชัดเจนและเป็นล ำดับ กล่ำวคือ ไม่ว่ำหลักอริยสัจ ๔ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ล้วนสำมำรถประมวลเข้ำในหลักไตรสิกขำ ได้แก่ “ศีล สมำธิ ปัญญำ” หรือบุญ
กิริยำวัตถุ ๓ ประกำรได้แก่ “ทำน ศีล ภำวนำ” กำรประยุกต์ใช้ในสังคมไทยก็สำมำรถปฏิบัติก็เป็นไป
ตำมล ำดับเช่นกัน กล่ำวคือ ทำน กำรเสียสละ แบ่งปัน ซึ่งเป็นไปเพื่อลด ละควำมตระหนี่ ควำมมักมำก
เห็นแก่ตัว ศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) เป็นไปเพ่ือควบคุมมิให้เกิดกำรประทุษร้ำยเบียดเบียน
กันทั้งทำงตรงและทำงอ้อม สมำธิเป็นไปเพ่ือควำมสงบตั้งมั่นของจิตใจ พร้อมจะท ำกำรงำน และ
ปัญญำ เป็นไปเพ่ือควำมรู้เห็นจริงซึ่งสภำวธรรมทั้งหลำยอันตกอยู่ในไตรลักษณ์27 

ควำมเป็นจริงกำรด ำเนินชีวิตในสังคมมนุษย์ล้วนมีปัญหำมำกมำย  ทั้งเกิดจำกสำเหตุภำยใน 
คือ ตนเอง และภำยนอกต่ำงๆ มี เศรษฐกิจ กำรเมืองกำรปกครอง พุทธศำสนำเถรวำทจึงสอนให้รู้จัก
รับนับถือญำติพ่ีน้อง ครูอำจำรย์ มำรดำบิดำ เพศหญิง เพศชำย ผู้ใหญ่ผู้น้อย และให้วำงตัวโดย
เหมำะสมแก่บุคคลนั้นเป็นกำรรับรองสมมติแต่ในกำรสอนใจให้พิจำรณำรู้เท่ำทันสิ่งทั้งหลำย ซึ่งจะท ำ
ให้รู้ทันควำมเป็นจริงของสิ่งทั้งปวง พระองค์ทรงสอนให้มองเห็นสัตว์บุคคล และสรรพสิ่งว่ำมีสภำพ
เป็นอันเดียวกัน คือ “ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได ้ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนเรำเขำ เป็นแต่สักว่ำธำตุ
มำรวมกัน ก็สมมติเป็นผู้นั้นผู้นี้ เป็นคนเป็นสัตว์ เมื่อแยกจำกกันก็สมมติว่ำตำย เป็นกระบวนกำรเกิด
ดับเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ”28 พุทธศำสนำเถรวำทเน้นสอนมนุษย์ให้ใส่ใจต่อชีวิตของตนว่ำได้
ด ำเนินชีวิตตำมหลักธรรมแล้วหรือไม่ หำกยัง ก็ให้รีบปฏิบัติเสีย ทั้งนี้ก็เพรำะชีวิตของมนุษย์ทุกคนไม่
ยืนยำวเท่ำใดนัก ดังเถรคำถำที่ว่ำ “วันและคืนย่อมล่วงไป ๆ ชีวิตย่อมดับไป อำยุของสัตว์ทั้งหลำย
ย่อมสิ้นไปเหมือนน้ ำในแม่น้ ำน้อย ฉะนั้น” เมื่อมนุษย์รู้ว่ำตนมีอำยุน้อยอย่ำงนี้แล้ว มนุษย์พึงน ำมำ
เป็นคติเตือนใจเพ่ือไม่ให้ประมำทมัวเมำในชีวิต เพรำะว่ำ อำยุมนุษย์มีน้อยและควำมตำยมีได้ทุกขณะ
เวลำ ทุกสถำนที่ ควรที่มวลมนุษย์จะรีบเร่งเพียรท ำควำมดีให้เยอะ ๆ เข้ำไว้ ไม่มีใครล่วงรู้วันตำยของ
ตนได้ ดังบทเจริญปัญจอภิณหปัจจเวกขณะ อันเป็นหลักจริยธรรมที่มนุษย์ควรท่องให้ขึ้นใจเพ่ือมิให้
เป็นผู้ประมำทในชีวิต มีอยู่ ๕ ประกำร ได้แก่ 

๑) เรำมีควำมแก่เป็นธรรมดำล่วงควำมแก่ไปไม่ได้ 
                                           
27 บุญแทน มะลิอ่อง. (2554). หลกัธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับกำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชน. หน้ำ 124. 
28 สุชีพ ปุญญำนุภำพ. (2541). คุณลักษณะพิเศษแห่งพุทธศำสนำเถรวำท (พิมพ์ครั้งท่ี ๒). หน้ำ 189-190. 



๒) เรำมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำล่วงควำมเจ็บไข้ไปไม่ได้ 
๓) เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำล่วงควำมตำยไปไม่ได้ 
๔) เรำต้องละเว้นสิ่งต่ำงๆ คือว่ำ ต้องพลัดพรำกจำกของรักของเจริญใจทั้งหลำย 
๕) เรำเป็นผู้มีกรรมเป็นของของตน เป็นผู้รับผลของกรรม เป็นผู้มีกรรมเป็นก ำเนิดเป็นผู้มี

กรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ เป็นผู้มีกรรมเป็นที่พ่ึงอำศัย เรำจักท ำกรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น เรำทัง้หลำยพึงพิจำรณำเนือง ๆ อย่ำงนี้ 

กำรประยุกต์ใช้หลักสิทธิของมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทจึงมีอยู่  ๒ 
ลักษณะด้วยกัน ได้แก่ 

1) การใช้สิทธิเสรีภาพขั้นต้น (ทางกายและวาจา) พระพุทธศำสนำเถรวำทมุ่งส่งเสริมควำม
เป็นส่วนตัว และมุ่งเปิดเผยให้ปัจเจกชนรับทรำบว่ำธรรมชำติของสรรพสิ่งเป็นหลักประกันของกำรใช้
สิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท ดังนั้น กำรประยุกต์ใช้หลักสิทธิมนุษยชนกับ
หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทสำมำรถสังเกต พิสูจน์และตรวจสอบได้จำกพฤติกรรมต่ำงๆ ด้ำน
กำรคิด กำรท ำและกำรพูด ที่เรียกว่ำ “กรรม” และทั้งสำม ๓ กำย วำจำและใจในเบื้องต้นนี่เองที่
ผลักดันออกไปสู่กระแสสิ่งแวดล้อม กล่ำวคือ เป็นกำรใช้หลักสิทธิมนุษยชนที่ขึ้นอยู่กับสิ่งชักจูง และสิ่ง
ชักจูงเหล่ำนั้น และถือได้ว่ำ เป็นปัจจัยที่ส ำคัญที่ก่อให้เกิดกำรใช้สิทธิมนุษยชน ซ่ึงตรงกับหลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทนั่นเอง 

2) การใช้สิทธิเสรีภาพขั้นสูง (ปัญญา) หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ
เถรวำทเป็นสิทธิที่มุ่งเน้นถึงกำรปฏิบัติเพ่ือบรรลุผล ด้วยเหตุนี้ หลักกำรทั้ง ๒ จึงมีจุดนัดพบที่กำรใช้
สิทธิเสรีภำพออกไปและเป็นกำรใช้สิทธิที่ถูกต้อง เป็นสิทธิที่มีลักษณะชักชวนให้กระท ำ หรือให้พิสูจน์
ตนเองด้วยตนเองเป็นส ำคัญ นอกจำกนี้ เพ่ือเป็นหลักประกันของกำรพิสูจน์ตนเองได้อย่ำงถูกต้อง คือ 
ไม่ก้ำวก่ำย ไม่เบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืน หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำเถรวำท ดังที่กล่ำวมำแล้วว่ำ
เป็นสิทธิที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนกำรอยู่ร่วมกัน และย้ ำถึงสื่อพฤติกรรม กำรกระท ำ และกำรท ำดีเป็น
พ้ืนฐำน ประคับประครองตนเองไม่ให้ตื่นตำตื่นใจกับควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุเกินขอบเขต  เมื่อเป็น
เช่นนี้ ในกำรเปรียบเทียบมำตรฐำนกำรใช้สิทธิขั้นสูงนี้ ถึงกำรใช้สิทธิหรือกำรประพฤติปฏิบัติเพ่ือกำร
พัฒนำปัจเจกภำพของบุคคลตำมหลักโอวำทปำฎิโมกข์ อันได้แก่ 

2.1) กำรไม่กระท ำควำมชั่ว กำรไม่กระท ำควำมชั่วในพระพุทธศำสนำเถรวำท ทั้งทำง
กำย วำจำและจิตใจ ย้ ำถึงกำรใช้สิทธิเสรีภำพอันพึงประสงค์ เป็นหลักธรรมค ำสอนที่ส่งเสริมกำร
ด ำเนินชีวิตของบุคคลให้รู้จักละเว้นควำมชั่วทั้งหลำย เช่น ยับยั้งชั่งใจจำกกำรท ำท่ีไม่ดี ทั้งนี้เพรำะกำร
ไม่กระท ำควำมไม่ดีหรือควำมชั่วถือได้ว่ำ เป็นกำรใช้สิทธิเสรีภำพที่ดีงำมและควรกระท ำเป็นอย่ำงยิ่ง 
เป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นให้บุคคลในสังคมกระท ำร่วมกันเพ่ือควำมอยู่ร่ วมกัน ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน 
นอกจำกนี้ยังรับรองได้ว่ำ กำรมีศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) คือ จุดเริ่มต้นในกำรแก้ปัญหำ
ร่วมกันหรือแม้แต่กำรดับทุกข์ เป็นต้น 

2.2) กำรกระท ำควำมดี หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท นอกจำกจะส่งเสริมหลัก
สิทธิมนุษยชนแล้วและยังปฏิเสธสิ่งที่ ไม่ดีทั้งหลำยออกไป เพ่ือกำรพัฒนำของบุคคลในสังคมให้
เจริญก้ำวหน้ำ สิทธิตำมพระพุทธศำสนำเถรวำทจึงมุ่งส่งเสริมแต่กำรกระท ำแต่ควำมดีทั้งหลำย  จำก
กำรศึกษำได้สะท้อนให้เห็นว่ำมนุษย์ได้ตระหนักถึงกำรท ำควำมดีทั้งหลำย เพรำะควำมดีหรือควำมชั่ว



เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง เป็นคุณภำพของกำรกระท ำที่เกิดจำกมนุษย์โดยตรงหรือโดยอ้อมก็ตำมและผู้ที่
สำมำรถกระท ำถูกเท่ำนั้นจึงเรียกว่ำคนดี ส่วนผู้ที่กระท ำผิดนั้น คือ คนเลว 

2.3) กำรพัฒนำจิตใจให้สะอำดบริสุทธิ์  หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท ในกำรพัฒนำจิตใจนี้ เมื่อละเว้นควำมชั่วและกำรกระท ำควำมดีดังกล่ำวแล้ว 
ก็แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญภำยในจิตใจว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นและส ำคัญอย่ำงมำกในฐำนะที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนเพรำะเป็นกำรส่งเสริมปัจเจกบุคคลภำยในจิตใจให้คิดเป็น เข้ำใจถูกต้อง ด ำริเป็นประโยชน์ 
บนฐำนสิทธิเสรีภำพของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคม คือ สำมำรถส่งเสริมให้บุคคลพัฒนำตนเอง เพ่ือ
ควำมดีเพ่ือควำมเจริญก้ำวหน้ำในทุกด้ำนของชีวิต ดังตำรำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหลักสิทธิมนุษยชน
กับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำทในกำรประยุกต์ใช้ร่วมกัน 

สรุป 

แม้ว่ำสิทธิมนุษยชนซึ่งเป็นสิทธิที่มนุษย์ทุกคนมีมำแต่เกิดจะถูกนิยำมขึ้น เพ่ือก่อให้เกิด
อิสรเสรีภำพที่เท่ำเทียมกันระหว่ำงมนุษย์และเพ่ือให้มนุษย์ ปฏิบัติต่อกันอย่ำงเคำรพ  แต่อย่ำงไรก็
ตำมมนุษย์บำงคนกลับใช้สิทธิมนุษยชนอย่ำงไม่ค่อยจะถูกต้องนัก  ซึ่งสิทธิมนุษยชนถูกตีควำมและ
น ำไปใช้ปฏิบัติให้เกิดควำมขัดแย้งต่อกันน ำไปสู่กำรเกิดสงครำม มนุษย์บำงคนหรือบำงกลุ่มน ำหลัก
สิทธิมนุษยชนไปใช้อย่ำงไม่ถูกต้อง  มีกำรกระท ำที่เป็นปฏิปักษ์ต่อหลักสิทธิมนุษยชนโดยยึดถือเอำ
ควำมคิดว่ำตนเป็นฝ่ำยที่ถูกต้อง มนุษย์มักยึดเอำผลประโยชน์ส่วนตนเป็นหลักก่อให้เกิดควำมขัดแย้ง
ที่เป็นภัยคุกคำมต่อชีวิตและศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์  ดังจะเห็นได้จำกกำรแข่งขันทำงกำรเมืองและ
เศรษฐกิจ สงครำม รวมถึงกำรที่บำงประเทศสะสมอำวุธเพ่ือใช้ในกำรท ำสงครำม  นอกจำกนี้ปัญหำ
ควำมไม่เสมอภำคยังคงมีอยู่ในสังคมดังจะเห็นได้จำกลัทธิทุน นิยมที่ท ำให้เกิดควำมเหลื่อมล้ ำทำง
สังคมอย่ำงชัดเจน ซึ่งปัญหำดังกล่ำวอำจแก้ไขโดยกำรที่มนุษย์ในสังคมปฏิบัติต่อกันด้วยควำมรักและ 
เมตตำจิต  และมนุษย์ควรใช้สติปัญญำพิจำรณำว่ำควรปฏิบัติต่อกันอย่ำงไรเพ่ือรักษำ เสรีภำพของตน
ในขณะเดียวกันก็ไม่ท ำลำยเสรีภำพของผู้อ่ืน 

แต่อย่ำงไรก็ตำมจิตใจของมนุษย์อยู่เหนือกำรควบคุมกำรกระท ำดีหรือชั่วทั้ง  หลำย  ท ำให้
หลักกำรปฏิบัติเรื่องสิทธิมนุษยชนอำจโน้มเอียงต่อกำรท ำควำมดีหรือควำม ชั่วได้ตำมสภำวะจิตใจของ
บุคคลนั้น  ดังนั้นหลักควำมคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนจึงควรได้รับกำรช ำระให้บริสุทธิ์  ปรำศจำกอคติอัน
คับแคบและแบ่งฝักแบ่งฝ่ำยเช่นเดียวกับจิตใจมนุษย์โดยใช้หลัก  ธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ
พระพุทธเจ้ำ  เพ่ือที่มนุษย์จะได้ละเว้นจำกกำรท ำควำมชั่วและมุ่งท ำควำมดี ทั้งนี้พุทธศำสนำถือเป็น
ศำสน์ในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงหนึ่ง  เป็นเครื่องชี้ทำงที่น ำไปสู่ขบวนกำรปฏิรูปสังคมให้เกิดเสรีภำพและ
ควำมยุติธรรมโดยมีเป้ำหมำยสูงสุดคือกำรน ำมนุษย์ไปสู่กำรหลุดพ้น ตำมทัศนะทำงพุทธศำสนำ แม้
มนุษย์ทุกคนจะเกิดมำมีอิสระและเสรีภำพ แต่อัตตำและอกุศลมูลสำมประกำร อันได้แก่ โลภ โกรธ 
หลง ที่มีอยู่ในตัวมนุษย์เองเป็นตัวขัดขวำงมิให้มนุษย์บรรลุถึงเสรีภำพที่แท้จริง อีกทั้งพุทธศำสนำยัง
มองว่ำคนเรำอำจไม่ได้เกิดมำเท่ำเทียมกันทั้งด้ำนร่ำงกำย และจิตใจ เนื่องจำกคนเรำไม่สำมำรถเรียนรู้
หรืออยู่เหนืออัตตำเพ่ือที่จะได้เป็นเสรี อย่ำงทัดเทียมกันดังจะเห็นได้จำกค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่
กล่ำวถึงบัวสี่เหล่ำ 



นอกจำกนี้แนวควำมคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนและเสรีภำพในปัจจุบันมักถูกน ำไปใช้ในทำงที่ผิด
เพ่ือจุดประสงค์ในกำรปกป้อง รักษำตนเอง  หรือกระท ำสิ่งต่ำงๆตำมใจชอบเพ่ือให้ได้มำในสิ่งที่ตน
ต้องกำร ทั้งนี้คุณธรรมทำงพุทธศำสนำคือควำมรู้ซึ่งเป็นแนวทำงน ำไปสู่คุณค่ำที่แท้จริงของมนุษย์  
ควำมรู้หรือกำรตื่นขึ้นมำรู้จักตนเองเป็นก้ำวแรกที่ส ำคัญที่จะท ำให้เรำออกไป จำกอัตตำหรือกำรยึด
มั่นในตนเองเพ่ือที่คนเรำจะสำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงอิสระได้อย่ำงแท้จริง 
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