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๑ 
 

หลักประชาธิปไตยกับการทําการุณยฆาตในประเทศไทย 

 

บทนํา 

ปรากฏการณ “การุณยฆาต” เปนเรื่องใหมและยังไมเปนท่ียอมรับในสังคมไทย เม่ือเปรียบเทียบกับ

บางประเทศในวัฒนธรรมตะวันตก เชน เนเธอรแลนด เบลเยี่ยม ออสเตรเลีย และอังกฤษ เปนตน ความคิดเห็น

หลากข้ัวเก่ียวกับการจัดการชีวิตสําหรับผูปวยท่ีหมดหนทางเยียวยาใหหายจากการเจ็บปวย และมีคุณภาพ

ชีวิตเปนมนุษยอยางสมบูรณมีศักดิ์ศรีลวนมีเหตุผลท่ีรับฟงไดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนมุมมองทางการแพทย 

ศาสนา สังคม และความชอบธรรมทางกฎหมาย  

 ปกติแลว มนุษยมีสิทธิท่ีจะหลุดพนจากความทุกขทรมาน โดยเลือกท่ีจะตายไดดวยเง่ือนไขอะไรไดบาง 

จึงเปนท่ีนาสนใจวา ดวยการปกครองระบอบประชาธิปไตย ท่ีมีหลักการสําคัญในการเคารพเสรีภาพ และ

สิทธิสวนบุคคลของมนุษย รวมถึงความเทาเทียมกัน การยินยอมใหมีการดําเนินการเรื่องการุณฆาต เพ่ือให

ประชาชน มีสิทธิ์ ท่ีจะเลือกจากไปโดยสงบและมีศักดิ์ศรี จะสอดคลองกับหลักการของประชาธิปไตยหรือไม 

ความหมายของการทําการุณยฆาต (Euthanasia) (๑) 

 การุณยฆาต หรือ Euthanasia เปนภาษากรีก ประกอบดวยคําศัพท ๒ คํา คือ eu หมายถึง good 

และ thanatos หมายถึง death แปลรวมความวา ตายดีตายสงบ แนวคิดตะวันตกสําหรับการุณยฆาต       

มีขอพิจารณา ๓ ประการ คือ 

  ๑. เม่ืออยูในภาวะเจ็บปวดทรมานอยางแสนสาหัส และตองการหยุดความทุกขทรมาน 

  ๒. สิทธิสวนบุคคลท่ีจะยุติชีวิตลงเม่ือถึงเวลาท่ีตองการ 

  ๓. บุคคลไมควรจะถูกบังคับใหยืดชีวิตออกไปในสภาพท่ีชวยตนเองไมไดและไรการรับรูทาง

สมอง 

ประเด็นท่ี ๑ จะเห็นวากรณีท่ีบุคคลอยูในภาวะท่ีเจ็บปวดทรมานอยางแสนสาหัส โดยเฉพาะเม่ืออยู

ในสภาพท่ีมีชีวิตอยูดวยเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทย เพ่ือใหมีลมหายใจหรือไมรับรูความเจ็บปวย

ดวยการใชยาระงับความเจ็บปวดทรมาน ขอโตแยงก็คือ เราจะใชเทคโนโลยีเอาชนะความเจ็บปวดทรมานได

มากนอยเพียงไรและนานเพียงใด ภายใตเง่ือนไขอะไรบาง เราจะแยกแยะระหวางความเจ็บปวดทรมานท่ี

บุคคลหนึ่งกําลังเผชิญอยูและตองการหลุดพน โดยท่ีไมกดดันทาง อารมณหรืออยูในภาวะซึมเศรา ทุกครั้งท่ี

ลืมตาตื่นข้ึนมาพบสภาพท่ีเจ็บปวดทรมานและเลือกท่ีจะตายในแตละวัน กับความเห็นทางการแพทยท่ี

วินิจฉัยวาบุคคลนั้นๆ ยังมีโอกาสท่ีจะเยียวยาและมีชีวิตตอไปไดอีกระยะหนึ่งไดอยางไร 



๒ 
 
 ความเห็นประการท่ี ๒ ท่ีวาบุคคลควรมีสิทธิท่ีจะยุติชีวิตในสภาวะท่ีพรอมและสมัครใจ ตอกรณีนี้ 

“สิทธิท่ีจะตาย” ตองไมถูกหยิบยื่นใหกับผูอ่ืน นอกจากผูท่ีเปนเจาของชีวิตจะรองขอเทานั้น เง่ือนไขนี้จะมี

ชองวางทันทีหากผูท่ีหยิบยื่นความตายใหบุคคลอ่ืนใชดุลยพินิจสวนตัวตัดสินวา บุคคลนั้นๆ หมดหนทางท่ีจะ

เยียวยาไดจากสภาพทนทุกขทรมาน เพราะเปนการลอแหลมตอการใช “การุณยฆาต” ฟุมเฟอยเกินไป 

 “การุณยฆาต” ในแนวคิดท่ี ๓ ท่ีวา ผูปวยไมควรจะถูกบังคับใหยืดชีวิตออกไปในสภาพท่ีชวยตนเอง

ไมไดและไรการรับรูทางสมอง การยืดชีวิตไวถือเปนการละเมิดสิทธิของผูปวยหรือไม เราจะมีทางเลือก 

อยางไรบาง สําหรับผูปวยท่ีอยูในสภาวะ “ฟนไมไดตายไมลง” จะถือวาเปนการยืดชีวิตโดยท่ีผูปวยไม

ปรารถนาจะทนกับภาวะทรมานนั้นอีกตอไปหรือไม (ท้ังท่ีมีสติสัมปชัญญะครบถวน และไรการรับรู) 

ทางออกท่ีมีอยูในปจจุบัน คือ การใหสิทธิผูปวยวาระสุดทายอยูในสภาพท่ีพรอมตายอยางมีศักดิ์ศรีสงบ  

และมีสติโดยมีคนรักรอบขางท่ียอมรับการจากไปอยางมีสติและเห็นความตายเปนธรรมชาติแนวคิดในซีก

วัฒนธรรมตะวันตกเชนนี้เปนท่ีมาของการจัดหาสถานพยาบาลผูปวยระยะสุดทาย (hospiceหรือ in-home 

hospice) ใหเตรียมตัวตายอยางมีศักดิ์ศรีและตายอยางมีสติปราศจากการยืดชีวิตไวดวยเทคโนโลยีตางๆ 

การดําเนินการเรื่องการุณยฆาตในประเทศตางๆ (๓) 

การุณยฆาต ถูกนําไปปฏิบัติอยางกวางขวางในหลายประเทศ แตท่ีนาสนใจคือ จะเกิดข้ึนในเฉพาะ

ประเทศ ท่ีมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเทานั้น อาทิ รัฐบาลเบลเยี่ยมประกาศออกกฎหมาย    

เม่ือวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๔๕ มีผลบังคับใชวันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๔๕ อนุญาตเฉพาะผูปวยผูใหญ และ

ใหมีผลบังคับใชกับผูปวยเด็กในอีก ๒ ปตอมา แตยังมีขอโตแยงวาแพทยจะมีสิทธิ์กระทําการุณยฆาตทารกท่ี

มีอาการสมองตายไดหรือไม ในปพ.ศ. ๒๕๔๘ มีกฎหมายรองรับใหเภสัชกรและแพทยสามารถจําหนายและ

ใชอุปกรณการทําการุณยฆาตได “การุณยฆาตสําเร็จรูป” ดังกลาว ซ้ือขายกันในสนนราคาประมาณ       

๒,๐๐๐ บาท ประกอบดวย ยากลอมประสาท เชน Barbiturate และยาประเภทดมใหหมดสติเปนตน  

ในประเทศสวิสเซอรแลนดกฎหมายเปดชองใหพิจารณาไดวา แพทยสามารถกระทําการุณยฆาต   

ไดโดยไมผิดกฎหมาย ตราบใดท่ีมีหลักฐานพิสูจนไดวาไมมีมูลเหตุท่ี “จงใจทําใหผูอ่ืนตาย” สวนประเทศ

เนเธอรแลนดออกกฎหมายรองรับการุณยฆาตตั้งแตป ๒๕๓๙ และพบวาสถิติการตายประมาณ ๙.๑%      

ของการตายท้ังหมดตอปเกิดจากการุณยฆาต (๒,๓๐๐ ราย สมัครใจตาย และ ๔๐๐ ราย ตาย เพราะแพทย

ลงมือเอง และ ๑,๐๔๐ ราย ถูกการุณยฆาตโดยผูปวยไมมีสวนรับรูหรือใหความยินยอม) นอกจากนี ้

กฎหมายยังเปดกวางใหผูปวยอายุ ๑๒-๑๖ ปมีสิทธิรองขอการุณยฆาตได โดยพอแมหรือญาติใหคํายินยอม 

ในประเทศออสเตรเลีย เฉพาะ Northern Territory เทานั้น ท่ีมีกฎหมายรองรับใหแพทยสามารถกระทํา 

การุณยฆาต ไดท้ังในกรณีท่ีผูปวยเองและญาติผูปวยรองขอ (passive euthanasia) หรือกรณีท่ีแพทยมีสวน



๓ 
 
ชวยเหลือในการเตรียมอุปกรณเพ่ือปลิดชีพตามความตองการของผูปวย และกระทําดวย “นามือ” ของ

ผูปวยเอง (active euthanasia) แตภายหลังท่ีมีเหตุการณผูปวย ๔ ราย ปลิดชีพตนเองดวยอุปกรณท่ีติดต้ัง

โดยแพทย (passive euthanasia) รัฐบาลกลางจึงไดสั่งยกเลิกกฎหมายทันทีในปพ.ศ. ๒๕๔๐ กรณีของ

ประเทศออสเตรเลีย การุณยฆาตกลายเปนธุรกิจท่ีนาสะพรึงกลัว นายแพทย Phillip Nitschke ผูรณรงคให  

การุณยฆาตกระทําไดอยางถูกตองตามกฎหมาย คิดวิธีการุณยฆาตเอาไวใหเปนทางเลือก เชน โปรแกรม

สําเร็จรูป death-by–laptop ประกอบดวย สายยางตอกับเข็มฉีดยาท่ีบรรจุยาระงับความรูสึก เชน 

Barbiturate ท่ีฉีดเขาทางเสนเลือดดํา อุปกรณดังกลาวจะทํางานพรอมกับโปรแกรมท่ีบรรจุใน Laptop   

เม่ือผูปวยตอบคําถาม ครบ ๓ คําถาม ท่ีปรากฏบนจอการทํางานของโปรแกรมจะเริ่มตนทันที คําถามท่ีสราง

ไวในโปรแกรม คือ 

 ๑. ทานตองการเดินเครื่องฉีดสารพิษเพ่ือตาย กดปุม “ใช”  

 ๒. ทานพรอมท่ีจะตาย กดปุม “ใช”  

 ๓. ทานตองการใหฉีดสารพิษเขาเสนเลือดภายใน ๑๕ วินาทีกดปุม “ใช”  

ดวยวิธีดังกลาว นายแพทย Phillip สรุปวา แพทยไมไดลงมือฆาผูปวย แตเปนการตายท่ีผูปวย 

ตัดสินใจเอง นายแพทย Phillip ไมหยุดยั้งความคิดของเขาเพียงเทานั้น เขาไดพัฒนาโปรแกรมการุณยฆาต 

ท่ีผูปวยสั่งไดผาน Internet เพ่ือใหการุณยฆาตทําไดเร็วยิ่งข้ึนและไมตองมีผูเก่ียวของมาก สนนราคาอยูท่ี 

๒,๕๐๐ บาท นอกจากนี้ยังมีอุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน หนากากบรรจุคารบอนมอนอกไซดเปนวิธีงายกวาการใช

เข็มฉีดสารพิษเขาเสนเลือดดํา และเหมาะสําหรับผูปวยอายุมากๆ ไมมีใครหยุดยั้งการคิดวิธีการุณยฆาต  

ของ นายแพทย Phillip ไดเครื่องมือตัวใหมถูกเผยแพรใน Internet มากข้ึน แมแตวิธีการสําหรับใหวัยรุน

สามารถเขาถึงโดยผาน Internet ในป ๒๕๔๗ นายแพทย Phillip คิดคน “ยาเพ่ือเปนนิรันดร“ ในราคา 

๕,๐๐๐ บาทสามารถเก็บไวในตูเย็นพรอมหยิบออกมาใชเม่ืออยากตายเปนท่ีนาสังเกตวา ขาวท่ีปรากฏตาม

สื่อตางๆ บุคลากรทางการแพทยท่ีหยิบยื่น “การุณยฆาต” ใหผูปวยสวนใหญเปนผูชายตัวอยางกรณีของบุรุษ

พยาบาลวัย ๒๗ ในสหรัฐอเมริกา ทําสถิติ “การุณยฆาต” ผูปวยรวม ๒๙ ราย เขาถูกศาลตัดสินประหารชีวิต 

แตรออุทธรณซ่ึงญาติผูตายไมเห็นดวยกับกระบวนการยุติธรรม ตัวเขาเองคัดคานการตัดสินของศาล และคิด

วาตนทําหนาท่ีการเปนบุรุษพยาบาลไดอยางดีท่ีสุดแลวขณะศาลอานคําพิพากษา เขาตะโกนดาทอ           

ผูพิพากษาตลอดเวลา จนเจาหนาท่ีตองเอาแผนพลาสเตอรปดปากเขาไว นายแพทย Jack Devorkian      

จากมิชิแกนทําการุณยฆาตรวม ๔๐ ราย เขาถูกถอนใบอนุญาตวิชาชีพและถูกตัดสินวาไมไดทําผิด           

ในประเทศอังกฤษนายแพทย Harold Shipman สังหารผูปวยวาระสุดทายรวมถึง ๒๑๕ ราย ญาติผูปวย

รองเรียนศาลใหพิจารณาคดีเอาผิดเขาใหถึงท่ีสุด เพราะลงความเห็นวา เขาฆาผูปวยดวยความเคยชิน

มากกวาจะเปน “การุณยฆาต” 



๔ 
 
กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการดูแลผูปวยในระยะสุดทายในประเทศไทย (๔) 

ในการประชุมสภานิติบัญญัติแหงชาติ (สนช.) เม่ือวันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ท่ีประชุมไดมีมติ 

เห็นชอบผานทางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติและตอมาในวันท่ี  ๓ มีนาคม ของป เดียวกัน 

พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัวไดทรงลงพระปรมาภิไธยในกฎหมายฉบับดังกลาว เรียกวา “พระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐”  

กฎหมายฉบับดังกลาวประกอบไปดวยเนื้อหารวม ๕๕ มาตรา และมาตราซ่ึงกอใหเกิดขอ

วิพากษวิจารณมากท่ีสุดก็คือ มาตรา ๑๒ ซ่ึงระบุวา มาตรา ๑๒ บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไม

ประสงคจะรับบริการสาธารณสุขท่ีเปนไปเพ่ือ ยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมาน

จากการเจ็บปวยได การดําเนินการตามหนังสือเพ่ือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่ง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ และ

วิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวง เม่ือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขไดปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตาม

วรรคหนึ่งแลวมิใหถือวา การกระทํานั้นเปนความผิดและใหพนจากความรับผิดท้ังปวง สมาชิกสภานิติบัญญัติ

แหงชาติ บางทานไดออกมาแสดงความไมเห็นดวยกับมาตราดังกลาว โดยระบุวา สิทธิการตายถือเปนเรื่องใหญ 

แตกลับกําหนดผานกฎกระทรวงท่ีจะไปออกทีหลัง โดยกําหนดวาผูปวยตองทําหนังสือขอใหผูปวยตาย    

โดยไดหยุดรับการรักษาพยาบาลจากแพทยซ่ึงในความจริงแลวผูปวยท่ีอาการโคมา ยอมไมมีสติท่ีจะทํา

หนังสือใชสิทธิการตายเพ่ือระงับการรักษา อีกท้ัง การท่ีใหผูปวยอนุญาตใหแพทยปลอยใหผูปวยตายเองได

ตามธรรมชาติโดยไมผิดกฎหมาย อาจถือเปนการุณยฆาตและเปนการใหผูปวยใหสิทธิการฆาแกแพทยได

เพราะผูปวยมีสิทธิการตาย และแมไดสิทธิการตาย สิทธิการฆาก็ยังตองมีการตัดสินวาผูปวยสภาพเชนไรท่ีจะ

ตายแนนอน ซ่ึงไมมีวิทยาศาสตรการแพทยใดท่ีจะใหความม่ันใจไดวาผูปวยจะตองตายแนนอนหากถอด

เครื่องชวยชีวิตขณะท่ีนายแพทยมงคล ณ สงขลา รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ไดใหความเห็น

โตแยงวา "เปนสิทธิของปจเจกบุคคลท่ีจะรับบริการหรือไม ใหเขาตัดสินใจเอง ผูปวยเขารูวาเขาไมตองการ

อะไรเปนสิทธิ์ของเขา ไมใชการใหอํานาจหมอมาตัดสินใจแทนคนปวย" จะเห็นไดวาประเด็นท่ีเปนปญหานั้น

เก่ียวของกับสองเรื่องหลักๆ ไดแก สิทธิท่ีจะตาย (the right to die) และการุณยฆาต (euthanasia) ซ่ึงมี

การถกเถียงกันในสังคมไทยมาเปนเวลากวา ๓๐ ปแลว  

อยางไรก็ตาม มาตรา ๑๒ ใน พรบ. สุขภาพแหงชาติดังกลาว เปนหนังสือแสดงเจตตจํานงท่ีจะให

ผูปวยสามารถปฏิเสธการรักษาท่ีมีวัตถุประสงคเพียงเพ่ือยืดระยะเวลาในระยะสุดทายของโรคออกไปเทานั้น 

แตยังไมอนุญาตใหมีการทําการุณญฆาตโดยตรง คือการท่ีแพทยชวยผูปวยทานนั้นเสียชีวิตเร็วข้ึนโดยการให

ยาหรือชวยเหลือใหผูปวยดําเนินการดังกลาวได กอนท่ีจะถึงวาระสุดทายของชีวิต ดังนั้นตองถือวาในขณะนี้ 

ประชากรชาวไทยยังไมสามารถดําเนินการ “การุณยฆาต” ไดตามขอบังคับของกฎหมาย 



๕ 
 
การทําการุณยฆาต ผิดกฎหมายไทยหรือไม 

ถึงแมวาในบทบัญญัติทางกฎหมายของไทย ไมไดกําหนดใหการดําเนินการการุณยฆาตถูกกฎหมาย 

แตมีกฎหมายหามไวหรือไม จะเห็นวาการทําการุณยฆาตโดยท่ีแพทยฉีดยาหรือชวยใหผูปวยเสียชีวิตก็จะผิด

กฎหมายอาญาในประเด็นท่ีเปนการทําใหผูปวยเสียชีวิต แมวาบุคคลผูนั้นจะยินยอมก็ตาม แตถาเปนการ

ชวยเหลือใหผูปวยหยุดชีวิตตนเอง (Physician assisted suicide) เชน การเตรียมอุปกรณ และผูปวยลงมือ

ดําเนินการเอง จะมีขอกําหนดในกฎหมายไวคือถาเปนผู ท่ีอายุเกิน ๑๘ ป และมีสติสัมปะชัญญะดี          

การชวยเหลือใหผูอ่ืนฆาตัวตาย ดูเหมือนจะไมมีความผิดตามกฎหมายอาญา แตแนนอนวาถาเปนแพทยท่ี

ปฏิบัติดังกลาว คงจะมีความผิดดานจริยธรรมวิชาชีพ และถึงลงโทษดานจริยธรรมวิชาชีพอยางแนนอน 

หลักการประชาธิปไตย และการทําการุณยฆาต 

การปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย จะมีหลักการอยูบนรากฐานท่ีสําคัญ ๕ ประการ (๒) คือ 

 ๑. หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน ประชาชนแสดงออกซ่ึงการเปนเจาของโดยใชอํานาจ

ท่ีมีตามกระบวนการเลือกตั้งอยางอิสระและท่ัวถึงในการใหไดมาซ่ึงตัวผูปกครองและผูแทนของตน รวมท้ัง

ประชาชนมีอํานาจในการคัดคานและถอดถอนผูปกครองและผูแทนท่ีประชาชนเห็นวา มิไดบริหารประเทศ

ในทางท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม เชน มีพฤติกรรมร่ํารวยผิดปกติ 

 ๒. หลักเสรีภาพ ประชาชนทุกคนมีความสามารถในการกระทาหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยาง

หนึ่งตามท่ีบุคคลตองการ ตราบเทาท่ีการกระทําของเขานั้น ไมไปละเมิดลิดรอนสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 

หรือละเมิดตอความสงบเรียบรอยของสังคมและความม่ันคงของประเทศชาต ิ

 ๓. หลักความเสมอภาค การเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงทรัพยากรและคุณคา

ตางๆของสังคมท่ีมีอยูจากัดอยางเทาเทียมกัน โดยไมถูกกีดกันดวยสาเหตุแหงความแตกตางทางชั้นวรรณะ

ทางสังคม ชาติพันธุ วัฒนธรรมความเปนอยู ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือดวยสาเหตุอ่ืน 

 ๔. หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิติธรรม การใหความคุมครองสิทธิข้ันพ้ืนฐานของ

ประชาชนท้ังในเรื่องสิทธิเสรีภาพในทรัพยสิน การแสดงออก การดารงชีพ ฯลฯ อยางเสมอหนากัน        

โดยผูปกครองไมสามารถใชอํานาจใดๆลิดรอนเพิกถอนสิทธิเสรีภาพของประชาชนได และไมสามารถใชอภิ

สิทธิอยูเหนือกฎหมาย หรือเหนือกวาประชาชนคนอ่ืนๆได 

 ๕. หลักการเสียงขางมาก (Majority rule) ควบคูไปกับการเคารพในสิทธิของเสียงขางนอย 

(Minority Rights) การตัดสินใจใดๆท่ีสงผลกระทบตอประชาชนหมูมาก ไมวาจะเปนการเลือกตั้งผูแทน



๖ 
 
ของประชาชนเขาสูระบบการเมือง การตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร หรือฝายตุลาการ ยอมตอง

ถือเอาเสียงขางมากท่ีมีตอเรื่องนั้นๆ เปนเกณฑในการตัดสินทางเลือก โดยถือวาเสียงขางมากเปนตัวแทนท่ี

สะทอนความตองการ/ขอเรียกรองของประชาชนหมูมาก หลักการนี้ ตองควบคูไปกับการเคารพและคุมครอง

สิทธิเสียงขางนอยดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนหลักประกันวา ฝายเสียงขางมากจะไมใชวิธีการพวกมากลากไปตาม

ผลประโยชนความเห็นหรือกระแสความนิยมของพวกตนอยางสุดโตง แตตองดําเนินการเพ่ือประโยชนของ

ประชาชนท้ังหมด เพ่ือสรางสังคมท่ีประชาชนเสียงขางนอย รวมท้ังชนกลุมนอย ผูดอยโอกาสตางๆ สามารถ

อยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยไมมีการเอาเปรียบกันและสรางความขัดแยงในสังคมมากเกินไป คานิยม 

ทัศนคติ ท่ีสงเสริมประชาธิปไตย ระบอบประชาธิปไตย นอกจากจะเปนระบอบการเมืองแลว ยังเปนระบอบ

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมดวย ดังนั้นจึงไมใชอยูท่ีรัฐธรรมนูญ กฎหมาย การเลือกตั้ง และการตอรองทาง

การเมืองเทานั้น หากอยู ท่ีสมาชิกในสังคมจะตองชวยกันหลอหลอม สรางคานิยม วิถีชีวิต ท่ีเปน

ประชาธิปไตย มาตั้งแตในครอบครัว โรงเรียน ท่ีทํางาน ชุมชน เพ่ือจะนําไปสูหรือการปกปอง ระบอบ

ประชาธิปไตย ท้ังทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม รากฐานสําคัญของประชาธิปไตยตามท่ีกลาวมาขางตน

สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของประชาชนในประเด็นตาง ๆ การใหความสําคัญกับ

เสียงขางมากของประชาชน ซ่ึงเปนหลักการสําคัญของประชาธิปไตย จากหลักการดังกลาวนามาสู

รัฐธรรมนูญจะพบวา รัฐธรรมนูญแตละฉบับของประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนมาโดยตลอด 

 จะเห็นวาหลักการของประชาธิปไตย ในหลายๆ ขอ มีความสอดคลองกับแนวคิดของการทํา       

การุณยฆาต ไดแกหลักการเสรีภาพ ท่ีบุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะดําเนินการตามสิทธิ์ของตนเองและไมละเมิดหรือ

ริดรอนสิทธิของผูอ่ืน และไมละเมิดตอความสงบเรียบรอยของสังคมซ่ึงในประเด็นนี้ จะเห็นวาการจบชีวิต

ตนเอง เพ่ือปองกันไมใหเกิดความทุกทรมานในอนาคต ไมไดเปนการริดรอนสิทธิของผูอ่ืน และในประเทศ

ไทยท่ีการพยายามฆาตัวตายหรือการฆาตัวตาย ไมไดผิดกฎหมายของประเทศ ดังนั้นสิทธิในการตายจึงนาจะ

เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน ท่ีทุกคนควรจะสามารถเขาถึงได  

 ประเด็นหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคสําคัญของการดําเนินการเรื่องการรุณยฆาตในประเทศตางๆ จะมี

ความสําคัญเก่ียวกับทางความเชื่อทางศาสนาเขามาเก่ียวของ ในประเทศท่ีมีความเชื่อวาการฆาตัวตายเปนบาป

และการฆาผูอ่ืนก็เปนบาป จะทําใหการขับเคลื่อนเรื่องนี้ ออกมาเปนกฎหมาย เปนเรื่องท่ีดําเนินการไดยาก 

เนื่องจากประชากรสวนมาก ก็จะคัดคานแนวคิดดังกลาว เนื่องจากเปนการขัดตอความเชื่อของตนเอง      

แตตามหลักประชาธิปไตยก็ควรมีการฟงเสียงสวนนอยท่ีนาจะเปนทางเลือกใหผูท่ีไมไดมีแนวคิดดังกลาว 

สามารถมีทางเลือกในการกําหนดชีวิตตนเองได และในปจจุบัน จะเห็นวาเม่ือมีความเชื่อในศาสนานอยลง 



๗ 
 
ประชาชนคิดถึงสิทธิเสรีภาพและทางเลือกของตัวเองมากข้ึน จะทําใหแนวคิดเรื่องการทําการุณยฆาตเปนท่ี

ยอมรับมากข้ึน และมีแนวคิดท่ีวาไมไดอยากทํา แตถาจําเปนก็อยากมีทางเลือกแบบนี้มากข้ึน 

 แตในสังคมไทยท่ีคนสวนมากยังนับถือศาสนาพุทธ การท่ีพรรคการเมืองจะมีการผลักดันเรื่องการทํา 

การุณยฆาตออกมาเปนกฎหมาย ยังเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยาก เนื่องจากจะไดรับการตอตานอยางรุนแรงและ

ไมไดเปนประเด็นท่ีสังคมใหความสําคัญในขณะนี้ ดังนั้นการขับเคลื่อนเรื่องนี้ใหเปนรูปธรรมตองอาศัยการ

ผลักดันขากภาคประชาสังคม เพ่ือพยายามผลักดันเรื่องนี้ใหเกิดข้ึนมาใหเปนรูปธรรมใหได เพ่ือใหเปน

ทางเลือกของประชาชน ในระยะสุดทายของชีวิต 

ประเทศไทย ควรมีการอนุญาตใหทําการรุณยฆาตหรือไม 

 แมวาการทําการรุณยฆาต อาจถูกมองวาเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของปจเจกบุคคล ท่ีควรมิสิทธิ์ในการ

เลือกวิธีการท่ีจะจากไปได และแนวคิดดังกลาว ก็ไมไดขัดกับหลักการโดยท่ัวๆ ไปของหลักประชาธิปไตย 

และธรรมาภิบาล แตก็มีขอควรระวังท่ีพึงพิจารณาอยางเหมาะสมกอน คือ 

๑. ตองใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ถึงหลักการในการดําเนินการ 

๒. ควรตองใหประชาชน เขาถึงการดูแลแบบประคับประคอง (palliative care) ท่ีเหมาะสม    

เพ่ือลดความทุกขทรมานจากการเจ็บปวย และทําใหผูปวยสวนใหญไมตองการการทําการุณยฆาต 

๓. การมีการดําเนินการตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม และมีการควบคุมข้ันตอน จะเปนสวนท่ีสําคัญของ

การบังคับใชกฎหมาย ท่ีจะปองกันใหผูดอยโอกาส จะคิดทําการุณยฆาตมากข้ัน เพ่ือหลีกเลี่ยง

ปญหาตางๆ 

๔. ตองมีการศึกษาผลกระทบเชิงนโยบายในวงกวาง ของการดําเนินการนี้ 

บทสรุป 

 กลาวโดยสรุป แมวาปจจุบันจะมีความสนใจและการพยายามผลักดันแนวคิดเรื่องการทําการุณยฆาต

ในเมืองไทยมากข้ึน และแนวคิดไดรับการยอมรับมากข้ึนอยางกวางขวาง และเปนแนวคิดท่ีไมขัดกับหลักการ

ทางประชาธิปไตย แตการดําเนินการเรื่องนี้ ตองดําเนินการอยางรอบคอบ โดยมีการดําเนินการท่ีเปน

ข้ันตอน เริ่มจากการดําเนินการใหมีการเขาถึงการดูแลแบบประคับประคอง การใหความรูกับทุกภาคสวน 

การมีแนวปฏิบัติในการประเมินผูปวยท่ีเหมาะสม และการดําเนินการตามมาตรฐานและตองมีการวาง

แผนการติดตามผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การทําการุณยฆาตอาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการจากไปอยางมี

ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ในสังคมประชาธิปไตยของไทยก็เปนได 
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