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๑ 
 

หลักประชาธิปไตยกับการทําการุณยฆาตในประเทศไทย 

 

บทนํา 

ปรากฏการณ “การุณยฆาต” เปนเรื่องใหมและยังไมเปนท่ียอมรับในสังคมไทย เม่ือเปรียบเทียบกับ

บางประเทศในวัฒนธรรมตะวันตก เชน เนเธอรแลนด เบลเยี่ยม ออสเตรเลีย และอังกฤษ เปนตน ความคิดเห็น

หลากข้ัวเก่ียวกับการจัดการชีวิตสําหรับผูปวยท่ีหมดหนทางเยียวยาใหหายจากการเจ็บปวย และมีคุณภาพ

ชีวิตเปนมนุษยอยางสมบูรณมีศักดิ์ศรีลวนมีเหตุผลท่ีรับฟงไดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนมุมมองทางการแพทย 

ศาสนา สังคม และความชอบธรรมทางกฎหมาย  

 ปกติแลว มนุษยมีสิทธิท่ีจะหลุดพนจากความทุกขทรมาน โดยเลือกท่ีจะตายไดดวยเง่ือนไขอะไรไดบาง 

จึงเปนท่ีนาสนใจวา ดวยการปกครองระบอบประชาธิปไตย ท่ีมีหลักการสําคัญในการเคารพเสรีภาพ และ

สิทธิสวนบุคคลของมนุษย รวมถึงความเทาเทียมกัน การยินยอมใหมีการดําเนินการเรื่องการุณฆาต เพ่ือให

ประชาชน มีสิทธิ์ ท่ีจะเลือกจากไปโดยสงบและมีศักดิ์ศรี จะสอดคลองกับหลักการของประชาธิปไตยหรือไม 

ความหมายของการทําการุณยฆาต (Euthanasia) (๑) 

 การุณยฆาต หรือ Euthanasia เปนภาษากรีก ประกอบดวยคําศัพท ๒ คํา คือ eu หมายถึง good 

และ thanatos หมายถึง death แปลรวมความวา ตายดีตายสงบ แนวคิดตะวันตกสําหรับการุณยฆาต       

มีขอพิจารณา ๓ ประการ คือ 

  ๑. เม่ืออยูในภาวะเจ็บปวดทรมานอยางแสนสาหัส และตองการหยุดความทุกขทรมาน 

  ๒. สิทธิสวนบุคคลท่ีจะยุติชีวิตลงเม่ือถึงเวลาท่ีตองการ 

  ๓. บุคคลไมควรจะถูกบังคับใหยืดชีวิตออกไปในสภาพท่ีชวยตนเองไมไดและไรการรับรูทาง

สมอง 

ประเด็นท่ี ๑ จะเห็นวากรณีท่ีบุคคลอยูในภาวะท่ีเจ็บปวดทรมานอยางแสนสาหัส โดยเฉพาะเม่ืออยู

ในสภาพท่ีมีชีวิตอยูดวยเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทย เพ่ือใหมีลมหายใจหรือไมรับรูความเจ็บปวย

ดวยการใชยาระงับความเจ็บปวดทรมาน ขอโตแยงก็คือ เราจะใชเทคโนโลยีเอาชนะความเจ็บปวดทรมานได

มากนอยเพียงไรและนานเพียงใด ภายใตเง่ือนไขอะไรบาง เราจะแยกแยะระหวางความเจ็บปวดทรมานท่ี

บุคคลหนึ่งกําลังเผชิญอยูและตองการหลุดพน โดยท่ีไมกดดันทาง อารมณหรืออยูในภาวะซึมเศรา ทุกครั้งท่ี

ลืมตาตื่นข้ึนมาพบสภาพท่ีเจ็บปวดทรมานและเลือกท่ีจะตายในแตละวัน กับความเห็นทางการแพทยท่ี

วินิจฉัยวาบุคคลนั้นๆ ยังมีโอกาสท่ีจะเยียวยาและมีชีวิตตอไปไดอีกระยะหนึ่งไดอยางไร 



๒ 
 
 ความเห็นประการท่ี ๒ ท่ีวาบุคคลควรมีสิทธิท่ีจะยุติชีวิตในสภาวะท่ีพรอมและสมัครใจ ตอกรณีนี้ 

“สิทธิท่ีจะตาย” ตองไมถูกหยิบยื่นใหกับผูอ่ืน นอกจากผูท่ีเปนเจาของชีวิตจะรองขอเทานั้น เง่ือนไขนี้จะมี

ชองวางทันทีหากผูท่ีหยิบยื่นความตายใหบุคคลอ่ืนใชดุลยพินิจสวนตัวตัดสินวา บุคคลนั้นๆ หมดหนทางท่ีจะ

เยียวยาไดจากสภาพทนทุกขทรมาน เพราะเปนการลอแหลมตอการใช “การุณยฆาต” ฟุมเฟอยเกินไป 

 “การุณยฆาต” ในแนวคิดท่ี ๓ ท่ีวา ผูปวยไมควรจะถูกบังคับใหยืดชีวิตออกไปในสภาพท่ีชวยตนเอง

ไมไดและไรการรับรูทางสมอง การยืดชีวิตไวถือเปนการละเมิดสิทธิของผูปวยหรือไม เราจะมีทางเลือก 

อยางไรบาง สําหรับผูปวยท่ีอยูในสภาวะ “ฟนไมไดตายไมลง” จะถือวาเปนการยืดชีวิตโดยท่ีผูปวยไม

ปรารถนาจะทนกับภาวะทรมานนั้นอีกตอไปหรือไม (ท้ังท่ีมีสติสัมปชัญญะครบถวน และไรการรับรู) 

ทางออกท่ีมีอยูในปจจุบัน คือ การใหสิทธิผูปวยวาระสุดทายอยูในสภาพท่ีพรอมตายอยางมีศักดิ์ศรีสงบ  

และมีสติโดยมีคนรักรอบขางท่ียอมรับการจากไปอยางมีสติและเห็นความตายเปนธรรมชาติแนวคิดในซีก

วัฒนธรรมตะวันตกเชนนี้เปนท่ีมาของการจัดหาสถานพยาบาลผูปวยระยะสุดทาย (hospiceหรือ in-home 

hospice) ใหเตรียมตัวตายอยางมีศักดิ์ศรีและตายอยางมีสติปราศจากการยืดชีวิตไวดวยเทคโนโลยีตางๆ 

การดําเนินการเรื่องการุณยฆาตในประเทศตางๆ (๓) 

การุณยฆาต ถูกนําไปปฏิบัติอยางกวางขวางในหลายประเทศ แตท่ีนาสนใจคือ จะเกิดข้ึนในเฉพาะ

ประเทศ ท่ีมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเทานั้น อาทิ รัฐบาลเบลเยี่ยมประกาศออกกฎหมาย    

เม่ือวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๔๕ มีผลบังคับใชวันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๔๕ อนุญาตเฉพาะผูปวยผูใหญ และ

ใหมีผลบังคับใชกับผูปวยเด็กในอีก ๒ ปตอมา แตยังมีขอโตแยงวาแพทยจะมีสิทธิ์กระทําการุณยฆาตทารกท่ี

มีอาการสมองตายไดหรือไม ในปพ.ศ. ๒๕๔๘ มีกฎหมายรองรับใหเภสัชกรและแพทยสามารถจําหนายและ

ใชอุปกรณการทําการุณยฆาตได “การุณยฆาตสําเร็จรูป” ดังกลาว ซ้ือขายกันในสนนราคาประมาณ       

๒,๐๐๐ บาท ประกอบดวย ยากลอมประสาท เชน Barbiturate และยาประเภทดมใหหมดสติเปนตน  

ในประเทศสวิสเซอรแลนดกฎหมายเปดชองใหพิจารณาไดวา แพทยสามารถกระทําการุณยฆาต   

ไดโดยไมผิดกฎหมาย ตราบใดท่ีมีหลักฐานพิสูจนไดวาไมมีมูลเหตุท่ี “จงใจทําใหผูอ่ืนตาย” สวนประเทศ

เนเธอรแลนดออกกฎหมายรองรับการุณยฆาตตั้งแตป ๒๕๓๙ และพบวาสถิติการตายประมาณ ๙.๑%      

ของการตายท้ังหมดตอปเกิดจากการุณยฆาต (๒,๓๐๐ ราย สมัครใจตาย และ ๔๐๐ ราย ตาย เพราะแพทย

ลงมือเอง และ ๑,๐๔๐ ราย ถูกการุณยฆาตโดยผูปวยไมมีสวนรับรูหรือใหความยินยอม) นอกจากนี ้

กฎหมายยังเปดกวางใหผูปวยอายุ ๑๒-๑๖ ปมีสิทธิรองขอการุณยฆาตได โดยพอแมหรือญาติใหคํายินยอม 

ในประเทศออสเตรเลีย เฉพาะ Northern Territory เทานั้น ท่ีมีกฎหมายรองรับใหแพทยสามารถกระทํา 

การุณยฆาต ไดท้ังในกรณีท่ีผูปวยเองและญาติผูปวยรองขอ (passive euthanasia) หรือกรณีท่ีแพทยมีสวน



๓ 
 
ชวยเหลือในการเตรียมอุปกรณเพ่ือปลิดชีพตามความตองการของผูปวย และกระทําดวย “นามือ” ของ

ผูปวยเอง (active euthanasia) แตภายหลังท่ีมีเหตุการณผูปวย ๔ ราย ปลิดชีพตนเองดวยอุปกรณท่ีติดต้ัง

โดยแพทย (passive euthanasia) รัฐบาลกลางจึงไดสั่งยกเลิกกฎหมายทันทีในปพ.ศ. ๒๕๔๐ กรณีของ

ประเทศออสเตรเลีย การุณยฆาตกลายเปนธุรกิจท่ีนาสะพรึงกลัว นายแพทย Phillip Nitschke ผูรณรงคให  

การุณยฆาตกระทําไดอยางถูกตองตามกฎหมาย คิดวิธีการุณยฆาตเอาไวใหเปนทางเลือก เชน โปรแกรม

สําเร็จรูป death-by–laptop ประกอบดวย สายยางตอกับเข็มฉีดยาท่ีบรรจุยาระงับความรูสึก เชน 

Barbiturate ท่ีฉีดเขาทางเสนเลือดดํา อุปกรณดังกลาวจะทํางานพรอมกับโปรแกรมท่ีบรรจุใน Laptop   

เม่ือผูปวยตอบคําถาม ครบ ๓ คําถาม ท่ีปรากฏบนจอการทํางานของโปรแกรมจะเริ่มตนทันที คําถามท่ีสราง

ไวในโปรแกรม คือ 

 ๑. ทานตองการเดินเครื่องฉีดสารพิษเพ่ือตาย กดปุม “ใช”  

 ๒. ทานพรอมท่ีจะตาย กดปุม “ใช”  

 ๓. ทานตองการใหฉีดสารพิษเขาเสนเลือดภายใน ๑๕ วินาทีกดปุม “ใช”  

ดวยวิธีดังกลาว นายแพทย Phillip สรุปวา แพทยไมไดลงมือฆาผูปวย แตเปนการตายท่ีผูปวย 

ตัดสินใจเอง นายแพทย Phillip ไมหยุดยั้งความคิดของเขาเพียงเทานั้น เขาไดพัฒนาโปรแกรมการุณยฆาต 

ท่ีผูปวยสั่งไดผาน Internet เพ่ือใหการุณยฆาตทําไดเร็วยิ่งข้ึนและไมตองมีผูเก่ียวของมาก สนนราคาอยูท่ี 

๒,๕๐๐ บาท นอกจากนี้ยังมีอุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน หนากากบรรจุคารบอนมอนอกไซดเปนวิธีงายกวาการใช

เข็มฉีดสารพิษเขาเสนเลือดดํา และเหมาะสําหรับผูปวยอายุมากๆ ไมมีใครหยุดยั้งการคิดวิธีการุณยฆาต  

ของ นายแพทย Phillip ไดเครื่องมือตัวใหมถูกเผยแพรใน Internet มากข้ึน แมแตวิธีการสําหรับใหวัยรุน

สามารถเขาถึงโดยผาน Internet ในป ๒๕๔๗ นายแพทย Phillip คิดคน “ยาเพ่ือเปนนิรันดร“ ในราคา 

๕,๐๐๐ บาทสามารถเก็บไวในตูเย็นพรอมหยิบออกมาใชเม่ืออยากตายเปนท่ีนาสังเกตวา ขาวท่ีปรากฏตาม

สื่อตางๆ บุคลากรทางการแพทยท่ีหยิบยื่น “การุณยฆาต” ใหผูปวยสวนใหญเปนผูชายตัวอยางกรณีของบุรุษ

พยาบาลวัย ๒๗ ในสหรัฐอเมริกา ทําสถิติ “การุณยฆาต” ผูปวยรวม ๒๙ ราย เขาถูกศาลตัดสินประหารชีวิต 

แตรออุทธรณซ่ึงญาติผูตายไมเห็นดวยกับกระบวนการยุติธรรม ตัวเขาเองคัดคานการตัดสินของศาล และคิด

วาตนทําหนาท่ีการเปนบุรุษพยาบาลไดอยางดีท่ีสุดแลวขณะศาลอานคําพิพากษา เขาตะโกนดาทอ           

ผูพิพากษาตลอดเวลา จนเจาหนาท่ีตองเอาแผนพลาสเตอรปดปากเขาไว นายแพทย Jack Devorkian      

จากมิชิแกนทําการุณยฆาตรวม ๔๐ ราย เขาถูกถอนใบอนุญาตวิชาชีพและถูกตัดสินวาไมไดทําผิด           

ในประเทศอังกฤษนายแพทย Harold Shipman สังหารผูปวยวาระสุดทายรวมถึง ๒๑๕ ราย ญาติผูปวย

รองเรียนศาลใหพิจารณาคดีเอาผิดเขาใหถึงท่ีสุด เพราะลงความเห็นวา เขาฆาผูปวยดวยความเคยชิน

มากกวาจะเปน “การุณยฆาต” 



๔ 
 
กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการดูแลผูปวยในระยะสุดทายในประเทศไทย (๔) 

ในการประชุมสภานิติบัญญัติแหงชาติ (สนช.) เม่ือวันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ท่ีประชุมไดมีมติ 

เห็นชอบผานทางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติและตอมาในวันท่ี  ๓ มีนาคม ของป เดียวกัน 

พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัวไดทรงลงพระปรมาภิไธยในกฎหมายฉบับดังกลาว เรียกวา “พระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐”  

กฎหมายฉบับดังกลาวประกอบไปดวยเนื้อหารวม ๕๕ มาตรา และมาตราซ่ึงกอใหเกิดขอ

วิพากษวิจารณมากท่ีสุดก็คือ มาตรา ๑๒ ซ่ึงระบุวา มาตรา ๑๒ บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไม

ประสงคจะรับบริการสาธารณสุขท่ีเปนไปเพ่ือ ยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมาน

จากการเจ็บปวยได การดําเนินการตามหนังสือเพ่ือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่ง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ และ

วิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวง เม่ือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขไดปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตาม

วรรคหนึ่งแลวมิใหถือวา การกระทํานั้นเปนความผิดและใหพนจากความรับผิดท้ังปวง สมาชิกสภานิติบัญญัติ

แหงชาติ บางทานไดออกมาแสดงความไมเห็นดวยกับมาตราดังกลาว โดยระบุวา สิทธิการตายถือเปนเรื่องใหญ 

แตกลับกําหนดผานกฎกระทรวงท่ีจะไปออกทีหลัง โดยกําหนดวาผูปวยตองทําหนังสือขอใหผูปวยตาย    

โดยไดหยุดรับการรักษาพยาบาลจากแพทยซ่ึงในความจริงแลวผูปวยท่ีอาการโคมา ยอมไมมีสติท่ีจะทํา

หนังสือใชสิทธิการตายเพ่ือระงับการรักษา อีกท้ัง การท่ีใหผูปวยอนุญาตใหแพทยปลอยใหผูปวยตายเองได

ตามธรรมชาติโดยไมผิดกฎหมาย อาจถือเปนการุณยฆาตและเปนการใหผูปวยใหสิทธิการฆาแกแพทยได

เพราะผูปวยมีสิทธิการตาย และแมไดสิทธิการตาย สิทธิการฆาก็ยังตองมีการตัดสินวาผูปวยสภาพเชนไรท่ีจะ

ตายแนนอน ซ่ึงไมมีวิทยาศาสตรการแพทยใดท่ีจะใหความม่ันใจไดวาผูปวยจะตองตายแนนอนหากถอด

เครื่องชวยชีวิตขณะท่ีนายแพทยมงคล ณ สงขลา รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ไดใหความเห็น

โตแยงวา "เปนสิทธิของปจเจกบุคคลท่ีจะรับบริการหรือไม ใหเขาตัดสินใจเอง ผูปวยเขารูวาเขาไมตองการ

อะไรเปนสิทธิ์ของเขา ไมใชการใหอํานาจหมอมาตัดสินใจแทนคนปวย" จะเห็นไดวาประเด็นท่ีเปนปญหานั้น

เก่ียวของกับสองเรื่องหลักๆ ไดแก สิทธิท่ีจะตาย (the right to die) และการุณยฆาต (euthanasia) ซ่ึงมี

การถกเถียงกันในสังคมไทยมาเปนเวลากวา ๓๐ ปแลว  

อยางไรก็ตาม มาตรา ๑๒ ใน พรบ. สุขภาพแหงชาติดังกลาว เปนหนังสือแสดงเจตตจํานงท่ีจะให

ผูปวยสามารถปฏิเสธการรักษาท่ีมีวัตถุประสงคเพียงเพ่ือยืดระยะเวลาในระยะสุดทายของโรคออกไปเทานั้น 

แตยังไมอนุญาตใหมีการทําการุณญฆาตโดยตรง คือการท่ีแพทยชวยผูปวยทานนั้นเสียชีวิตเร็วข้ึนโดยการให

ยาหรือชวยเหลือใหผูปวยดําเนินการดังกลาวได กอนท่ีจะถึงวาระสุดทายของชีวิต ดังนั้นตองถือวาในขณะนี้ 

ประชากรชาวไทยยังไมสามารถดําเนินการ “การุณยฆาต” ไดตามขอบังคับของกฎหมาย 



๕ 
 
การทําการุณยฆาต ผิดกฎหมายไทยหรือไม 

ถึงแมวาในบทบัญญัติทางกฎหมายของไทย ไมไดกําหนดใหการดําเนินการการุณยฆาตถูกกฎหมาย 

แตมีกฎหมายหามไวหรือไม จะเห็นวาการทําการุณยฆาตโดยท่ีแพทยฉีดยาหรือชวยใหผูปวยเสียชีวิตก็จะผิด

กฎหมายอาญาในประเด็นท่ีเปนการทําใหผูปวยเสียชีวิต แมวาบุคคลผูนั้นจะยินยอมก็ตาม แตถาเปนการ

ชวยเหลือใหผูปวยหยุดชีวิตตนเอง (Physician assisted suicide) เชน การเตรียมอุปกรณ และผูปวยลงมือ

ดําเนินการเอง จะมีขอกําหนดในกฎหมายไวคือถาเปนผู ท่ีอายุเกิน ๑๘ ป และมีสติสัมปะชัญญะดี          

การชวยเหลือใหผูอ่ืนฆาตัวตาย ดูเหมือนจะไมมีความผิดตามกฎหมายอาญา แตแนนอนวาถาเปนแพทยท่ี

ปฏิบัติดังกลาว คงจะมีความผิดดานจริยธรรมวิชาชีพ และถึงลงโทษดานจริยธรรมวิชาชีพอยางแนนอน 

หลักการประชาธิปไตย และการทําการุณยฆาต 

การปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย จะมีหลักการอยูบนรากฐานท่ีสําคัญ ๕ ประการ (๒) คือ 

 ๑. หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน ประชาชนแสดงออกซ่ึงการเปนเจาของโดยใชอํานาจ

ท่ีมีตามกระบวนการเลือกตั้งอยางอิสระและท่ัวถึงในการใหไดมาซ่ึงตัวผูปกครองและผูแทนของตน รวมท้ัง

ประชาชนมีอํานาจในการคัดคานและถอดถอนผูปกครองและผูแทนท่ีประชาชนเห็นวา มิไดบริหารประเทศ

ในทางท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม เชน มีพฤติกรรมร่ํารวยผิดปกติ 

 ๒. หลักเสรีภาพ ประชาชนทุกคนมีความสามารถในการกระทาหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยาง

หนึ่งตามท่ีบุคคลตองการ ตราบเทาท่ีการกระทําของเขานั้น ไมไปละเมิดลิดรอนสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 

หรือละเมิดตอความสงบเรียบรอยของสังคมและความม่ันคงของประเทศชาต ิ

 ๓. หลักความเสมอภาค การเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงทรัพยากรและคุณคา

ตางๆของสังคมท่ีมีอยูจากัดอยางเทาเทียมกัน โดยไมถูกกีดกันดวยสาเหตุแหงความแตกตางทางชั้นวรรณะ

ทางสังคม ชาติพันธุ วัฒนธรรมความเปนอยู ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือดวยสาเหตุอ่ืน 

 ๔. หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิติธรรม การใหความคุมครองสิทธิข้ันพ้ืนฐานของ

ประชาชนท้ังในเรื่องสิทธิเสรีภาพในทรัพยสิน การแสดงออก การดารงชีพ ฯลฯ อยางเสมอหนากัน        

โดยผูปกครองไมสามารถใชอํานาจใดๆลิดรอนเพิกถอนสิทธิเสรีภาพของประชาชนได และไมสามารถใชอภิ

สิทธิอยูเหนือกฎหมาย หรือเหนือกวาประชาชนคนอ่ืนๆได 

 ๕. หลักการเสียงขางมาก (Majority rule) ควบคูไปกับการเคารพในสิทธิของเสียงขางนอย 

(Minority Rights) การตัดสินใจใดๆท่ีสงผลกระทบตอประชาชนหมูมาก ไมวาจะเปนการเลือกตั้งผูแทน



๖ 
 
ของประชาชนเขาสูระบบการเมือง การตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร หรือฝายตุลาการ ยอมตอง

ถือเอาเสียงขางมากท่ีมีตอเรื่องนั้นๆ เปนเกณฑในการตัดสินทางเลือก โดยถือวาเสียงขางมากเปนตัวแทนท่ี

สะทอนความตองการ/ขอเรียกรองของประชาชนหมูมาก หลักการนี้ ตองควบคูไปกับการเคารพและคุมครอง

สิทธิเสียงขางนอยดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนหลักประกันวา ฝายเสียงขางมากจะไมใชวิธีการพวกมากลากไปตาม

ผลประโยชนความเห็นหรือกระแสความนิยมของพวกตนอยางสุดโตง แตตองดําเนินการเพ่ือประโยชนของ

ประชาชนท้ังหมด เพ่ือสรางสังคมท่ีประชาชนเสียงขางนอย รวมท้ังชนกลุมนอย ผูดอยโอกาสตางๆ สามารถ

อยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยไมมีการเอาเปรียบกันและสรางความขัดแยงในสังคมมากเกินไป คานิยม 

ทัศนคติ ท่ีสงเสริมประชาธิปไตย ระบอบประชาธิปไตย นอกจากจะเปนระบอบการเมืองแลว ยังเปนระบอบ

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมดวย ดังนั้นจึงไมใชอยูท่ีรัฐธรรมนูญ กฎหมาย การเลือกตั้ง และการตอรองทาง

การเมืองเทานั้น หากอยู ท่ีสมาชิกในสังคมจะตองชวยกันหลอหลอม สรางคานิยม วิถีชีวิต ท่ีเปน

ประชาธิปไตย มาตั้งแตในครอบครัว โรงเรียน ท่ีทํางาน ชุมชน เพ่ือจะนําไปสูหรือการปกปอง ระบอบ

ประชาธิปไตย ท้ังทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม รากฐานสําคัญของประชาธิปไตยตามท่ีกลาวมาขางตน

สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของประชาชนในประเด็นตาง ๆ การใหความสําคัญกับ

เสียงขางมากของประชาชน ซ่ึงเปนหลักการสําคัญของประชาธิปไตย จากหลักการดังกลาวนามาสู

รัฐธรรมนูญจะพบวา รัฐธรรมนูญแตละฉบับของประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนมาโดยตลอด 

 จะเห็นวาหลักการของประชาธิปไตย ในหลายๆ ขอ มีความสอดคลองกับแนวคิดของการทํา       

การุณยฆาต ไดแกหลักการเสรีภาพ ท่ีบุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะดําเนินการตามสิทธิ์ของตนเองและไมละเมิดหรือ

ริดรอนสิทธิของผูอ่ืน และไมละเมิดตอความสงบเรียบรอยของสังคมซ่ึงในประเด็นนี้ จะเห็นวาการจบชีวิต

ตนเอง เพ่ือปองกันไมใหเกิดความทุกทรมานในอนาคต ไมไดเปนการริดรอนสิทธิของผูอ่ืน และในประเทศ

ไทยท่ีการพยายามฆาตัวตายหรือการฆาตัวตาย ไมไดผิดกฎหมายของประเทศ ดังนั้นสิทธิในการตายจึงนาจะ

เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน ท่ีทุกคนควรจะสามารถเขาถึงได  

 ประเด็นหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคสําคัญของการดําเนินการเรื่องการรุณยฆาตในประเทศตางๆ จะมี

ความสําคัญเก่ียวกับทางความเชื่อทางศาสนาเขามาเก่ียวของ ในประเทศท่ีมีความเชื่อวาการฆาตัวตายเปนบาป

และการฆาผูอ่ืนก็เปนบาป จะทําใหการขับเคลื่อนเรื่องนี้ ออกมาเปนกฎหมาย เปนเรื่องท่ีดําเนินการไดยาก 

เนื่องจากประชากรสวนมาก ก็จะคัดคานแนวคิดดังกลาว เนื่องจากเปนการขัดตอความเชื่อของตนเอง      

แตตามหลักประชาธิปไตยก็ควรมีการฟงเสียงสวนนอยท่ีนาจะเปนทางเลือกใหผูท่ีไมไดมีแนวคิดดังกลาว 

สามารถมีทางเลือกในการกําหนดชีวิตตนเองได และในปจจุบัน จะเห็นวาเม่ือมีความเชื่อในศาสนานอยลง 



๗ 
 
ประชาชนคิดถึงสิทธิเสรีภาพและทางเลือกของตัวเองมากข้ึน จะทําใหแนวคิดเรื่องการทําการุณยฆาตเปนท่ี

ยอมรับมากข้ึน และมีแนวคิดท่ีวาไมไดอยากทํา แตถาจําเปนก็อยากมีทางเลือกแบบนี้มากข้ึน 

 แตในสังคมไทยท่ีคนสวนมากยังนับถือศาสนาพุทธ การท่ีพรรคการเมืองจะมีการผลักดันเรื่องการทํา 

การุณยฆาตออกมาเปนกฎหมาย ยังเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยาก เนื่องจากจะไดรับการตอตานอยางรุนแรงและ

ไมไดเปนประเด็นท่ีสังคมใหความสําคัญในขณะนี้ ดังนั้นการขับเคลื่อนเรื่องนี้ใหเปนรูปธรรมตองอาศัยการ

ผลักดันขากภาคประชาสังคม เพ่ือพยายามผลักดันเรื่องนี้ใหเกิดข้ึนมาใหเปนรูปธรรมใหได เพ่ือใหเปน

ทางเลือกของประชาชน ในระยะสุดทายของชีวิต 

ประเทศไทย ควรมีการอนุญาตใหทําการรุณยฆาตหรือไม 

 แมวาการทําการรุณยฆาต อาจถูกมองวาเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของปจเจกบุคคล ท่ีควรมิสิทธิ์ในการ

เลือกวิธีการท่ีจะจากไปได และแนวคิดดังกลาว ก็ไมไดขัดกับหลักการโดยท่ัวๆ ไปของหลักประชาธิปไตย 

และธรรมาภิบาล แตก็มีขอควรระวังท่ีพึงพิจารณาอยางเหมาะสมกอน คือ 

๑. ตองใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ถึงหลักการในการดําเนินการ 

๒. ควรตองใหประชาชน เขาถึงการดูแลแบบประคับประคอง (palliative care) ท่ีเหมาะสม    

เพ่ือลดความทุกขทรมานจากการเจ็บปวย และทําใหผูปวยสวนใหญไมตองการการทําการุณยฆาต 

๓. การมีการดําเนินการตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม และมีการควบคุมข้ันตอน จะเปนสวนท่ีสําคัญของ

การบังคับใชกฎหมาย ท่ีจะปองกันใหผูดอยโอกาส จะคิดทําการุณยฆาตมากข้ัน เพ่ือหลีกเลี่ยง

ปญหาตางๆ 

๔. ตองมีการศึกษาผลกระทบเชิงนโยบายในวงกวาง ของการดําเนินการนี้ 

บทสรุป 

 กลาวโดยสรุป แมวาปจจุบันจะมีความสนใจและการพยายามผลักดันแนวคิดเรื่องการทําการุณยฆาต

ในเมืองไทยมากข้ึน และแนวคิดไดรับการยอมรับมากข้ึนอยางกวางขวาง และเปนแนวคิดท่ีไมขัดกับหลักการ

ทางประชาธิปไตย แตการดําเนินการเรื่องนี้ ตองดําเนินการอยางรอบคอบ โดยมีการดําเนินการท่ีเปน

ข้ันตอน เริ่มจากการดําเนินการใหมีการเขาถึงการดูแลแบบประคับประคอง การใหความรูกับทุกภาคสวน 

การมีแนวปฏิบัติในการประเมินผูปวยท่ีเหมาะสม และการดําเนินการตามมาตรฐานและตองมีการวาง

แผนการติดตามผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การทําการุณยฆาตอาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการจากไปอยางมี

ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ในสังคมประชาธิปไตยของไทยก็เปนได 
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