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ประชาธิปไตยแห่งชุมชนพอเพียง 
ไมตรี อินทุสุต๑ 

 
บทคัดย่อ 

 
  ชุมชนบ้านดอกบัว อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นชุมชนต้นแบบที่ผสมผสานกันระหว่างวิถี
ประชาธิปไตยและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างกลมกลืน เป็นรูปธรรมในทางปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นการ
เป็นประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมที่คงความสําคัญของผู้นําตามธรรมชาติ และพลเมืองในชุมชนมีการแบ่งงาน
กันทํา และรับผิดชอบต่อชุมชน มีการเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการสาธารณะ ให้กับทุก
ความคิด ทุกความเห็น และทุกคน จนกล่าวได้ว่าเป็นหน่ึงในตัวอย่างของ “ประชาธิปไตยแห่งชุมชนพอเพียง” 
ที่กินได้เป็นรูปธรรม โดยใช้องค์ประกอบของ ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไขที่เป็นหัวใจการพัฒนาชุมชน ได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เง่ือนไขของความรู้และคุณธรรม ผนวกกับการรวมกลุ่มของ
พลเมืองในชุมชน เป็นกลุ่มต่างๆ ได้แก่ กลุ่มจักสานเข่ง กลุ่มเลี้ยงโคพันธ์ุพ้ืนเมือง กลุ่มหญ้าแพงโกล่า กลุ่ม
ผักตบชวา กองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น จากที่กล่าวมาส่งผลให้ชุมชนบ้านดอกบัวมีการพัฒนาที่ก้าวหน้าโดยไม่
ทอดท้ิงสมาชิกชุมชนคนใดให้ตกหล่น และถึงแม้ว่าชุมชนจะได้รับรางวัลยกย่องเชิดชูมากมาย แต่ก็มิได้หยุดน่ิง
ในเรื่องของการพัฒนา หากจะยังมีเป้าหมายของการเป็นอุทยานเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคตอันใกล้น้ี โดยเน้น
ประเด็นเร่ืองการท่องเที่ยวอีกด้วย ทั้งหมดน้ีคือ หลัก ๔ร อันได้แก่ รวมใจเป็นหน่ึง (purpose) ร่วมคิด 
(principal)ร่วมไม้ร่วมมือ(participation)และสุดท้ายคือร่วมแรงแบ่งงานตามบทบาทหน้าที่ (organization) 
ของคนในชุมชนบ้านดอกบัวที่สามารถเป็นแบบอย่างให้กับทุกชุมชนในสังคมไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคญั พลเมือง   ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  วิถีประชาธิปไตย  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความนํา 

  นับต้ังแต่อดีตกาลที่มนุษย์ได้เข้ามาอาศัยอยู่ในสังคมเดียวกัน มีฉันทามติในการกําหนด
ข้อตกลงของการอยู่ร่วมกัน มีการแบ่งงานกันทํา และมีพัฒนาการของสังคมเร่ือยมาจนเกิดเป็นรัฐสมัยใหม่    
เฉกเช่นปัจจุบัน กล่าวได้ว่ารากฐานของรัฐทุกรัฐน้ัน ประกอบไปด้วยชุมชนท้องถิ่น ซึ่งในชุมชนท้องถิ่น
ประกอบด้วยคนหลายๆคน มารวมตัวกัน เกิดเป็นหน่วยย่อยของสังคมที่เล็กที่สุด คือ ครัวเรือน โดยแต่ละคน    
มีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันออกไปตามช่วงวัย เช่น ในวัยเรียนมีหน้าที่เข้ารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามช่วงเวลา
ภาคบังคับที่รัฐกําหนด ในช่วงวัยผู้ใหญ่ก็จะมีหน้าที่ตามมาอีกมากมายในการปฏิบัติตามกฎหมาย ซึ่งหากฝ่าฝืน
ก็จะมีบทลงโทษจากรัฐ หน้าที่ดังกล่าว เช่น การเสียภาษี การไปใช้สิทธิเลือกต้ัง เป็นต้น จากบทบาทหน้าที่        
ที่ทุกคนต้องมีในสังคม โดยเฉพาะสังคมกระแสหลักที่ยึดถือการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ที่ต้องการให้
ประชาชนเป็นทั้งผู้ปฏิบัติตามกฎหมายและเข้ามามีส่วนร่วมในกิจการของรัฐ จึงเกิดคําว่า “พลเมือง” (citizen) 
ขึ้น ดังปรากฏในร่างรัฐธรรมนูญของไทย ฉบับที่กําลังยกร่างกันในขณะน้ี 

  ความสําคัญของพลเมือง (citizen) น้ัน หากสืบย้อนไปในประวัติศาสตร์ของประเทศตะวันตก 
การเปลี่ยนแปลงการปกครองใดๆ ให้เป็นประชาธิปไตย จะมุ่งเน้นที่การเปลี่ยนราษฎร (subject) ให้เป็น
พลเมือง โดยพลเมืองน้ันมีความหมายถึงราษฎรที่ปกติจะต้องเสียภาษีและปฏิบัติตามกฎหมายของบ้านเมือง
แล้ว ยังจะต้องมีบทบาทและอํานาจทางการเมือง คืออย่างน้อยต้องมีสิทธิไปเลือกต้ัง และท่ีมากกว่าน้ัน 
พลเมืองจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณประโยชน์ร่วมกับรัฐด้วย๒ 

  หากกล่าวถึงคําว่า “พลเมือง”  ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ทําให้รัฐในทุกระดับเข้มแข็ง  
มีประสิทธิภาพ และพลเมืองเหล่าน้ันประกอบกันเป็นชุมชนที่ทรงพลังย่ิง ด้วยเหตุผลที่ว่า๓ 
  หน่ึง พลเมืองที่ก่อรูปเป็นชุมชนต่างๆ ย่อมมีความรับผิดชอบและมีความผูกพันต่อสมาชิก
มากกว่า 
  สอง พลเมืองในชุมชนย่อมเข้าใจปัญหาของตนเองในหลายๆเรื่องได้ดีกว่า 
  สาม พลเมืองในชุมชนย่อมมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ไขปัญหาอย่างดีที่สุดเพราะเป็นปัญหาของ
พวกเขาเอง 
  สี่ พลเมืองในชุมชนมหีัวใจ ไมตรีจิตและความสนิทสนมในการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน 
  ห้า ภารกิจชุมชนที่ขับเคล่ือนโดยพลเมืองมักจะมีความคล่องตัวและเต็มไปด้วยความคิด
สร้างสรรค์ 
  หก การใช้พลเมืองในชุมชนก็คือการใช้อาสาสมัคร ส่งผลให้ลดค่าใช้จ่ายในการจ้างพนักงาน
ของรัฐลงไปด้วย 
  เจ็ด ในหลายกรณีพลเมืองในชุมชนสามารถใช้ความสนิทสนมและความใกล้ชิดซึ่งกันและกัน
ในการจูงใจให้สมาชิกคนอ่ืนๆ ประพฤติปฏิบัติตามมติข้อตกลงหรือคําแนะนําในเรื่องต่างๆ ได้ดี นับได้ว่าเป็น
การเพ่ิมประสิทธิผลในการบังคับใช้กฎหมายได้อย่างแยบยล 

  เมื่อกล่าวถึงประชาธิปไตย คนส่วนใหญ่จะมักจะนึกถึงสถาบันทางการเมือง เช่น รัฐสภา 
พรรคการเมือง หรือกระบวนการทางการเมือง เช่น การเลือกต้ัง เป็นหลัก ซึ่งประชาธิปไตยแบบนี้จัดอยู่ใน
รูปแบบประชาธิปไตยทางอ้อม หรือประชาธิปไตยแบบตัวแทน (Representative Democracy) ทั้งที่จริงแล้ว 

                                                            
๒เอนก เหล่าธรรมทัศน์ , การเมืองของพลเมือง : สู่สหัสวรรษใหม่ (คบไฟ : กรุงเทพฯ , ๒๕๔๕,พิมพ์ครั้งท่ี ๓) ,น.๒๙. 
๓เอนก เหล่าธรรมทัศน์ , แปรถ่ิน เปลี่ยนฐาน : การสร้างการปกครองท้องถ่ินให้เป็นรากฐานของประชาธิปไตย (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ : 
กรุงเทพฯ , ๒๕๕๗ , พิมพ์ครั้งท่ี ๒) , น. ๘๑. 
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ประชาธิปไตยสมัยใหม่จะก้าวข้ามในเรื่องประชาธิปไตยแบบตัวแทน มาให้ความสําคัญกับประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วม(Participatory Democracy) มากข้ึน น่ันคือ การผสมประชาธิปไตยทางตรงและประชาธิปไตย
ทางอ้อมเข้าไว้ด้วยกัน เพ่ือเปิดพ้ืนที่การมีส่วนร่วมให้กับพลเมือง ในทุกความคิด  ทุกความเห็น และทุกคน  
เป็นการรักษาดุลยภาพระหว่างประชาธิปไตยทางตรงกับประชาธิปไตยทางอ้อม และยึดโยงเข้ากันได้กับความ
เป็นเจ้าของอํานาจอธิปไตยของพลเมือง โดยคํานึงถึงความสามารถในการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง 
และความสามารถในการสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเมืองของพลเมือง (Political Efficiency) อันได้แก่ 
องค์ประกอบของหลักการกระจายอํานาจและการร่วมตัดสินใจทางการเมืองของพลเมือง การเปิดโอกาสให้
พลเมืองเข้าร่วมกิจกรรมสําคัญทางการเมือง หลักการสร้างหน่วยการปกครองย่อยระดับล่างที่ใกล้ชิดกับ
ประชาชนทั่วไปในระดับฐานราก หลักการสร้างพลเมืองที่มีความสามารถและพ่ึงพาตนเองได้ เป็นต้น๔ 

  เมื่อมาพิจารณาประชาธิปไตยของตะวันออกน้ัน ได้ผนวกเอาธรรมาธิปไตยเข้ามาเป็น
องค์ประกอบด้วย น่ันคือ การปกครองของเสียงข้างมาก จะต้องเป็นเสียงข้างมากท่ีใช้อํานาจอย่างถูกต้อง 
และเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวมด้วย ไม่ใช่การปกครองอย่างไรก็ได้ตามอําเภอใจ อีกทั้งประชาธิปไตยของ
ตะวันออกยังยอมรับอํานาจของผู้นําตามธรรมชาติหรือผู้นําที่ไม่เป็นทางการ เช่น คนสูงอายุ หมอ ครู พระสงฆ์ 
ฯลฯ ในขณะที่ประชาธิปไตยตะวันตกจะยอมรับเฉพาะผู้นําที่ผ่านการเลือกต้ังของประชาชนมาเท่าน้ัน๕ 

  เมื่อผู้นําตามธรรมชาติหรือผู้นําที่ไม่เป็นทางการได้เข้ามามีบทบาทในการบริหารปกครองใน
ชุมชนท้องถิ่น นอกเหนือจากการให้ผู้นําทางการเมืองจากสถาบันทางการท่ีมาจากการเลือกต้ังมีบทบาทเท่าน้ัน 
ส่งผลให้ผู้แสดง (actors) ในระบอบประชาธิปไตยมีความหลากหลายมากขึ้น และต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจาก
ประชาชนมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ปรากฏให้เห็นได้ในชุมชนท้องถิ่นซึ่งเป็นฐานรากของประชาธิปไตย
โดยทั่วไป 

  จากแนวคิดประชาธิปไตยฐานรากที่กล่าวมาข้างต้น ได้สร้างความตระหนักรู้ในเรื่องของชุมชน
ท้องถิ่นและพลเมืองที่เป็นองค์ประกอบสําคัญของการสร้างประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมของประชาชนได้
อย่างแท้จริง ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน ดังกรณีศึกษาหมู่บ้านดอกบัว จังหวัดพะเยา ดังจะกล่าวต่อไปน้ี 

๑. จากแนวคิดสู่การปฏิบัติในชุมชน 
  วิถีการปฏิบัติที่ดีที่สืบทอดกันมากลายเป็นวัฒนธรรมชุมชน เป็นทุนทางสังคมอย่างหน่ึง 
ประกอบกับชุมชนใดหากมีทุนทางสังคมด้านอ่ืน เช่น ทุนบุคคล ทุนกลุ่มองค์กร ทุนภูมิปัญญา ทุนเครือข่ายด้วย 
ก็จะทําให้ชุมชนมีลักษณะของการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน ในชุมชนชนบทหลายแห่งที่เป็นชุมชนเข้มแข็งได้ เพราะ
นําหลักประชาธิปไตยมาใช้เป็นวิถีชีวิตจนกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชน เช่น บ้านดอกบัว หมู่ที่ ๔ ตําบลบ้านตุ่น 
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา หมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่ชนะเลิศตามโครงการเชิดชูเกียรติผู้นําเครือข่าย
พัฒนาชุมชนดีเด่น เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็นเป็นสุข”และหมู่บ้านพ่ึงตนเองระดับจังหวัดพะเยา 
ในปี ๒๕๕๑ และเป็นชุมชนตัวอย่างความสําเร็จของบุคคล ชุมชนและองค์กรภาครัฐและธุรกิจ ที่ได้น้อมนําเอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต ขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนและการบริหาร
จัดการองค์กรจนประสบความสําเร็จ และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม รางวัลที่เป็นที่ภาคภูมิใจของคนในชุมชน 
คือได้รับรางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
นอกจากน้ัน นายบาล บุญกํ้า ผู้ใหญ่บ้านได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้านดีเด่น (แหนบทองคํา) ประจําปี 
                                                            
๔เชาวนะ ไตรมาศ , ๒๕๔๘ , “การเสริมสร้างภาคประชาชนกับการสร้างฐานรากประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม”, ใน เอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า คร้ังท่ี ๗ เล่มท่ี ๑ , น.๓๔๔. 
๕เอนก เหล่าธรรมทัศน์ , ประชาธิปไตยชุมชน รัฐศาสตร์สําหรับสภาองค์กรชุมชน (ก้าวหน้าดีเจริญ : กรุงเทพฯ ,๒๕๕๓) , น.๓๐. 
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๒๕๕๑ จึงเป็นชุมชนตัวอย่างที่ผู้สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ความสําเร็จของชุมชนบ้านดอกบัว มากมาย ทุกภาค
ทั่วประเทศ 

๒. จุดเริ่มต้นชุมชนประชาธิปไตยบ้านดอกบัว 
  บ้านดอกบัว หมู่ที่ ๔ ตําบลบ้านตุ่น อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีจํานวนครัวเรือน ๒๑๕ 
ครัวเรือน ประชากร ๗๖๓ คน แยกเป็นชาย ๓๗๙ คน เป็นหญิง ๓๘๔ คน๖  โดยมีนายบาล บุญกํ้า  
เป็นผู้ใหญ่บ้าน มีคณะกรรมการหมู่บ้าน และคณะกรรมการกลุ่ม องค์กรต่างๆ ในหมู่บ้าน จํานวนมาก กลุ่ม/
องค์กรบริหารจัดการ กิจกรรมต่างๆของหมู่บ้านเป็นแบบกระจายอํานาจ โดยมีการแบ่งการปกครองออกเป็น
คุ้มจํานวน ๑๐ คุ้ม และแต่ละคุ้มนอกจากจะมีหน้าที่ดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในคุ้มแล้ว ยังส่งเสริมให้
สมาชิกมีส่วนร่วมในการบริหารปกครองและพัฒนาต่างๆ ในคุ้มของตนเองอย่างเป็นประชาธิปไตย ทั้งน้ีขึ้นอยู่
กับศักยภาพของแต่ละคุ้ม โดยเรื่องใดเป็นเรื่องภายในคุ้มก็จะมีการบริหารจัดการกันไป แต่ถ้าเรื่องใดเช่ือมโยง
ระดับหมู่บ้าน ก็จะเสนอเข้าที่ประชุมระดับหมู่บ้านพิจารณา โดยมีประธานคุ้มต่างๆ ดูแล ประสานงานประจํา
แต่ละคุ้ม ภายใต้การบริหารของคณะกรรมการหมู่บ้านโดยมีรายละเอียดแต่ละคุ้ม ดังน้ี 
  คุ้มที่ ๑ ช่ือคุ้ม  คุ้มร่วมใจพัฒนา  จํานวน ๒๒ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๒  ช่ือคุ้ม  คุ้มริมธารทอง  จํานวน ๒๓ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๓ ช่ือคุ้ม  คุ้มวิถีพอเพียง  จํานวน ๒๑ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๔ ช่ือคุ้ม  คุ้มราชพฤกษ์  จํานวน ๒๑ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๕ ช่ือคุ้ม คุ้มตามรอยพ่อ  จํานวน ๒๑ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๖ ช่ือคุ้ม  คุ้มร่วมใจพัฒนา ๒ จํานวน ๒๐ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๗ ช่ือคุ้ม คุ้มตามรอยพ่อ ๒  จํานวน ๒๐ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๘ ช่ือคุ้ม คุ้มราชพฤกษ์ ๒  จํานวน ๒๑ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๙ ช่ือคุ้ม  คุ้มวิถีพอเพียง ๒  จํานวน ๒๑ ครัวเรือน 
  คุ้มที่ ๑๐ ช่ือคุ้ม คุ้มริมธารทอง ๒  จํานวน ๒๓ ครัวเรือน 

  การมีส่วนร่วมในรูปแบบประชาธิปไตยของชุมชนบ้านบัว เริ่มต้นจาก 
  ๑. ได้ทบทวน วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นจริงใกล้ตัว โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ประชาชนในหมู่บ้าน ชุมชน 
  ๒. ร่วมกันคิดเพ่ือกําหนดทิศทาง กําหนดเป้าหมายการพัฒนาในระยะยาว ออกมาในรูปของ
แผนชุมชนที่มีคุณภาพ 
  ๓. เน้นกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมและยืนอยู่บนหลักการพ่ึงตนเอง นําไปสู่การกําหนด
แนวทางในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านดอกบัว 
  ๔. มีการจัดเวทีประชาคมทุกครั้ง เพ่ือดําเนินกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้านให้เป็นหมู่บ้าน
พ่ึงตนเอง การประชุมแต่ละคร้ังจะเชิญหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เข้าร่วมประชุมกับชาวบ้าน เช่น ปลัดอําเภอ
ประจําตําบล พัฒนากรผู้ประสานงานตําบล เกษตรตําบล ครู กศน. สาธารณสุขตําบล เพ่ือกําหนดแนวทาง
ร่วมกันในการขับเคลื่อนการพัฒนาหมู่บ้านแบบพ่ึงตนเอง นับว่าเป็นการส่งเสริมประชาธิปไตยขั้นพ้ืนฐานที่
ส่งเสริมให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
  ๕. การแสดงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน ทั้งร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบ
และร่วมรับผลประโยชน์ในการทํากิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน การดําเนินงานทุกกิจกรรม 

                                                            
๖ข้อมูลจากเว็บไซต์บ้านดอกบัว (www.bandokbua.com) เข้าถึงเมื่อวัน ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๘ 
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  ๖. การให้ความสําคัญกับทุนทางสังคมท่ีมีอยู่แล้วในชุมชน เช่น ทุนด้านวัฒนธรรมที่คนใน
ชุมชนเคารพผู้อาวุโส ผู้นํา เช่ือในส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ แสดงออกโดยการต้ังศาลพระภูมิ มีการบูชาผีปู่ย่าไว้ปกปักรักษา
ครอบครัว การอยู่กันแบบเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยกัน ในส่วนของทุนบุคคล ก็คือ ผู้นําที่เป็นแบบธรรมชาติและ
แบบเป็นทางการ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําสตรีและปราชญ์ต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนบุคคลเหล่าน้ีมี
ส่วนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ทุนกลุ่มองค์กรต่างๆ ทั้งที่มีอยู่เดิมและพัฒนาขึ้นใหม่ โดยการมีส่วน
ร่วมคิด ตัดสินใจของคนในชุมชน เช่น การสานเข่ง สานสุ่มไก่ การจักสานผักตบชวา การเลี้ยงสัตว์ และการ
ปลูกหญ้า เป็นต้น ความสําเร็จของกลุ่มต่างๆ ล้วนเร่ิมจากภูมิปัญญาของชุมชนทั้งสิ้นเสริมด้วยองค์ความรู้ที่
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องไปเติมเต็ม จึงบังเกิดความสําเร็จในการบริหารจัดการต่างๆของชุมชน จนได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ให้ชุมชนบ้านดอกบัวเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงระดับอําเภอและระดับ
จังหวัดถึงทุกวันน้ี เป็นที่กล่าวขานของคนทั่วไปว่าหากปรารถนาจะชื่นชมวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ต้องไปเยือน
บ้านดอกบัว หมู่ที่ ๔ ตําบลบ้านตุ่น 

  ปัจจุบันสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพะเยา ได้สนับสนุนให้หมู่บ้านมีการจัดทําสื่อสาร
สนเทศเผยแพร่ความสําเร็จและองค์ความรู้ต่างๆ ของหมู่บ้านแก่บุคคลทั่วไป ในช่ือเว็บไซต์ “บ้านดอกบัว
ดอทคอม” (www.bandokbua.com)  

๓. รูปแบบการปกครองตามวิถีประชาธิปไตย : กลุ่มอาชีพและกลุ่มสังคม 

  บ้านดอกบัวมีทุนทางสังคมในการเสริมสร้างความเป็นประชาธิปไตยของหมู่บ้าน ที่เห็นได้
ชัดเจน คือ เรื่องของการเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโสในหมู่บ้านและการปกครองแบบเครือญาติ ส่งเสริมให้เกิดความ
ร่วมมือในการพัฒนาหมู่บ้าน การกําหนดกติกาและมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด วิถีชีวิตของประชาชนส่วน
ใหญ่ของบ้านดอกบัวมีอาชีพด้านการเกษตร เช่น ทํานา ทําสวน ปลูกหญ้า เลี้ยงสัตว์ และอาชีพหัตถกรรมจัก
สาน เมื่อคนทําอาชีพอย่างเดียวกันได้มาพูดคุยแลกเปลี่ยนกันโดยการสนับสนุนของผู้นําชุมชนให้โอกาสได้แสดง
ความคิดเห็น จึงเห็นโอกาสในการประกอบอาชีพในรูปแบบการรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มอาชีพต่างๆ ขึ้น โดยเฉพาะ
กลุ่มอาชีพจักสารเข่งไม้ไผ่ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่นของชุมชน 

  กลุ่มต่างๆ ในชุมชนนับว่าเป็นทุนทางสังคมที่เกิดจากการรวมตัวของคนในชุมชน ทั้งที่เกิดจาก
การสนับสนุนของภาครัฐและชาวบ้านจัดต้ังขึ้นเอง ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน นับว่า
เป็นรูปแบบหนึ่งของชุมชนประชาธิปไตย โดยบ้านดอกบัวมีการรวมกลุ่มของคนในชุมชนท่ีทํากิจกรรมที่มี
ลักษณะเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกันอย่างต่อเน่ือง ดังน้ี 

  ๑. กลุ่มจักสานเข่ง 
      ชาวบ้านดอกบัวมีอาชีพหลัก คือ การทํานา นอกฤดูการทํานาได้มีการพัฒนาอาชีพจาก 
ภูมิปัญญาด้ังเดิมด้านการจักสานผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่เป็นอาชีพเสริมมาประมาณ ๒๐ กว่าปีมาแล้ว ระยะหลัง
ชาวบ้านจึงนิยมสานเข่งและสุ่มไก่กันมากขึ้น  ทําให้ขายไม่ได้เท่าที่ควร   จึงได้มีแนวคิดในการรวมกลุ่มกันโดย
รับสมัครสมาชิกจัดต้ังเป็นกลุ่มจักสานเข่งขึ้น กอรปกับความสามารถของผู้นําได้จัดหาตลาดรองรับที่แน่นอน 
การคิดสร้างสรรค์รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายเพิ่มขึ้น จึงทําให้ชาวบ้านในหมู่บ้านหันมามีอาชีพจักสานจาก
ไม้ไผ่เป็นอาชีพเสริม สร้างรายได้เพ่ิมให้กับครอบครัวจากอาชีพน้ีเป็นจํานวนมากถึง ๖๘ คน ผลิตภัณฑ์จากการ
จักสานเข่งไม้จากไม้ไผ่ จึงกลายเป็นผลิตภัณฑ์เด่นเป็นอัตลักษณ์ของหมู่บ้าน สามารถนําไปจําหน่ายได้หลาย
พ้ืนที่ ทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด และปัจจุบันผลิตกันจนกลายเป็นรายได้หลักของหลายครัวเรือน  
กลุ่มจักสานเข่งและสุ่มไก่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้านการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ คือทําให้ชาวบ้านรู้จักประหยัด สะสมเก็บเงินออม ก่อให้เกิดการรวมเงินทุนของสมาชิกที่ออมไว้
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แล้วหมุนเวียนให้สมาชิกยืมไปเป็นทุนในการประกอบอาชีพ ทําให้คนในชุมชนรักถิ่นฐาน ไม่ไปทํางานนอก
หมู่บ้าน ประการสําคัญได้สืบทอดภูมิปัญญาด้ังเดิมของชาวบ้านให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา สืบทอดต่อไป การ
ดําเนินงานของกลุ่มจักสานมีรูปแบบบริหารจัดการ โดยมีคณะกรรมการดําเนินงานฝ่ายต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ การแก้ไขปัญหาสอดคล้องกับความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังน้ี 
  ๑) กรรมการฝ่ายอํานวยการ ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก และ
กรรมการ 
  ๒) ฝ่ายสินเช่ือ ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน เลขานุการ และกรรมการ 
  ๓) ฝ่ายตรวจสอบ ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน เลขานุการ และกรรมการ 

     จากการบริหารงานของคณะกรรมการฯ ที่ประสบความสําเร็จ จึงได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านตุ่น ให้เป็นทุนหมุนเวียนในการรับซื้อเข่งจากสมาชิก เป็นเงิน 
๑๐๐,๐๐๐ บาท โดยบริหารจัดการ คือ ใช้เป็นเงินทุนรับซื้อเข่งของสมาชิกในหมู่บ้าน โดยหักค่าขายเข่งเข้า
กลุ่มใบละ ๐.๕๐ บาท สมทบกับเงินของสมาชิกกลุ่มที่มีการออม คนละ ๒๐ บาทต่อเดือน และเงินที่ออมแต่ละ
เดือน รวมถึงเงินที่หักค่าเข่งเข้ากลุ่มน้ัน ได้มีการบริหารให้สมาชิกในกลุ่มกู้ยืมเงิน เพ่ือไปลงทุนต่อยอด โดยคิด
อัตราดอกเบ้ียร้อยละ ๖ บาท ต่อปี ทําให้การบริหารกลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่มจักสานเข่งบ้านบัว มีเงินทุน
หมุนเวียนภายในกลุ่ม ณ ปัจจุบัน ประมาณสองแสนห้าหมื่นกว่าบาท รูปแบบการผลิตได้พัฒนาจากเข่งใส่ผัก 
สุ่มไก่ โดยคํานึงถึงประโยชน์การใช้สอยให้ใช้บรรจุของได้ทุกประเภท เช่น ใช้บรรจุผลไม้ชนิดต่างๆ ใช้บรรจุ
เครื่องถ้วย ชาม ใช้เป็นถังขยะ ใช้เป็นที่ปลูกต้นไม้ ใช้เป็นของตกแต่ง การพ่ึงตนเองด้านการตลาด พ่อค้าคน
กลางได้มารับซื้อถึงที่ทําการกลุ่มโดยตรง และทางกลุ่มก็ได้จําหน่ายในพ้ืนที่จังหวัด อําเภอ และหมู่บ้าน
ใกล้เคียงอีกด้วย 

  ๒. กลุ่มเลี้ยงโคพันธุ์พื้นเมือง 
      กลุ่มเลี้ยงโคเป็นอีกกลุ่มอาชีพหน่ึงที่มีการบริหารจัดการในรูปของคณะกรรมการ มีสมาชิก
จํานวน ๔๐ คน ปัจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนเพ่ือให้สมาชิกกู้เพ่ือไปเลี้ยงโค จํานวน ๒๐ คน เป็นเงิน ๔๖๐,๐๐๐ 
บาท ซึ่งแต่ละเดือนก็มีการออม เดือนละ ๒๐ บาท รวมเงินทุนในกลุ่ม ประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ บาท 

  ๓. กลุ่มหญ้าแพงโกล่า 
      กลุ่มปลูกหญ้าแพงโกล่า เป็นกลุ่มอาชีพอีกกลุ่มหน่ึง ที่สร้างรายได้ให้กับชุมชน โดยเฉล่ีย 
ประมาณ ๔๐,๐๐๐–๕๐,๐๐๐ บาทต่อปี นอกจากเป็นหญ้าที่ใช้เลี้ยงโคขุนของบ้านดอกบัวแล้วยังออกจําหน่ายทั้งใน
หมู่บ้านและนอกหมู่บ้านอีกด้วย ซึ่งบริหารจัดการโดยคณะกรรมการของกลุ่ม 

  ๔. กลุ่มผักตบชวา 
      กลุ่มผักตบชวาเป็นกลุ่มที่ต้ังขึ้นมาเพ่ือเสริมรายได้ให้กับกลุ่มสตรีบ้านดอกบัว จะทําในช่วง
ที่ว่างจากการทํานา ปัจจุบันกลุ่มมีสมาชิกจํานวน ๔๐ คน มีการออมในระยะยาว คือ ๕ ปี และมีเงินทุน
หมุนเวียนในกลุ่มจํานวน ๑๒๐,๐๐๐ บาท โดยให้สมาชิกในกลุ่มกู้ยืมไปลงทุนในการประกอบอาชีพในอัตรา
ร้อยละ ๑ บาท ต่อปี 

  ๕. กองทุนหมู่บ้าน  
      เป็นเงินที่รัฐบาลจัดสรรให้หมู่ บ้านใช้เป็นกองทุนในการประกอบอาชีพ เป็นเงิน 
๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ซึ่ง ณ ปัจจุบันมีเงินกองทุน ๑,๑๑๑,๑๒๖.๕๔ บาท มีสมาชิกกองทุน จํานวน ๑๙๘ ราย
และมีสมาชิกกองทุนที่กู้เงินไป จํานวน ๖๐ ราย เป็นเงิน ๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท 
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  ๖. เงินกองทุน โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน 
      เป็นเงินจัดสรรจากกรมการพัฒนาชุมชน จํานวน ๒๘๐,๐๐๐ บาท ให้สําหรับครัวเรือนที่มี
รายได้ตํ่ากว่าเกณฑ์ความจําเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ให้ได้ยืมเงินไปประกอบอาชีพ ปัจจุบันมีเงินกองทุนหมุนเวียน
ในชุมชน จํานวน ๒๘๕,๒๙๒.๖๘ บาท มีสมาชิกครัวเรือนเป้าหมายที่ยืมเงินไปประกอบอาชีพต่างๆ ในหมู่บ้าน 
จํานวน ๕๙ ราย เป็นเงิน ๒๘๐,๐๐๐ บาทมีการบริหารจัดการในรูปของคณะกรรมการ 

๔. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  การดํารงชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย รู้จักหน้าที่การเป็นพลเมืองที่ดี มีจิตสํานึกของคนในชุมชน
บ้านดอกบัว ได้ยึดทางสายกลางในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ มาปรับใช้ในวิถีชุมชน จนเกิดการเรียนรู้โดยเน้นการพ่ึงพาตนเองในลักษณะ“๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข”
กล่าวคือ  

  “หลักความพอประมาณ”หมายถึง ความพอดีพอเหมาะต่อความจําเป็น ที่ไม่น้อยเกินไปและ
ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การกู้เงินไปประกอบอาชีพ ผู้กู้จะไม่กู้มากเกินกําลังในการ
ส่งคืน นายประยูร ใจบาล คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน กล่าวว่า สมาชิกกองทุนหมู่บ้านกู้สูงสุด ๓๐,๐๐๐ 
บาท โดยสมาชิกจะส่งคืนเงินกู้ตามสัญญาที่ได้ทําไว้ 

  “หลักความมีเหตุผล”หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไป
ตามเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ 
อย่างรอบคอบ เช่น การจักสานเข่ง และสุ่มไก่ ได้พัฒนารูปแบบให้เป็นสินค้าหลากหลายขึ้น มีทั้งของใช้ใน
ครัวเรือน ของตกแต่งบ้าน เพ่ือจะได้ทดแทนตลาดเข่งหรือสุ่มไก่หากล้นตลาด และจะได้มีตลาดผลิตภัณฑ์อ่ืน
ทดแทนได้ 
  “หลักภูมิคุ้มกัน” หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
หลากหลายด้านที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง
ใกล้และไกล เช่น มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการจักสานแก่เยาวชน เพ่ือสืบทอดอาชีพที่สร้างรายได้แก่
ครัวเรือนต่อไป หรือการปลูกต้นไผ่เพ่ิมเติม ไม่ตัดหน่อไผ่ที่สมบูรณ์ไปเป็นอาหาร เพ่ือให้หน่อไผ่เจริญเติบโตเป็น
ต้นไผ่ ใช้เป็นวัตถุดิบในการจักสานโดยไม่ต้องไปซื้อจากภายนอก ให้เป็นการเพิ่มต้นทุนในการประกอบอาชีพ
โดยใช่เหตุ หรือการให้สมาชิกกลุ่มต่างๆ ได้มีการออมเงิน เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพและใช้จ่ายยาม
ฉุกเฉิน 
  “เงื่อนไขความรู้”ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการแขนงต่างๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เช่น แสวงหาความรู้วิธีการจักตอกไม้ไผ่ให้รวดเร็ว ปลอดภัย ซึ่งจะทําให้สามารถผลิต
สินค้าได้รวดเร็ว ทันความต้องการของตลาด หรือแสวงหาความรู้ในการแปรรูปเศษไม้ไผ่จากการสานเข่งผักให้
เป็นเข่งเล็กๆ นํามาขายเป็นของที่ระลึก สร้างงาน สร้างอาชีพแก่ประชาชนกลุ่มใหม่ได้อีก 

  “เงื่อนไขคุณธรรม”ประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
อดทน มีความเพียร และใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เห็นได้จากการรวมกลุ่ม
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ด้านเงินทุนประกอบอาชีพ มีการออมเงินและบริหารจัดการภายใต้คุณธรรม ๕ 
ประการ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
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๕. รูปธรรมประชาธิปไตยในฐานะเป็นวิถีชีวิต ของชุมชนบ้านดอกบัว 

  ๑. ด้านเหตุผล วิถีแห่งการยอมรับเสียงข้างมาก เช่น นายบาล บุญกํ้า ผู้ใหญ่บ้านและนาย
ประยูร ใจบาล สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านตุ่น ให้สัมภาษณ์ว่ากิจกรรมต่างๆ ในหมู่บ้านจะผ่านเวที
ประชาคม เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของชาวบ้าน ซึ่งมติที่ประชุมจะยอมรับเหตุผลตามเสียงข้างมาก เสียงส่วน
น้อยก็มีใจกว้างยอมรับมติของเสียงข้างมาก จึงไม่มีความขัดแย้งในหมู่บ้าน ขณะที่ร่วมแสดงความคิดเห็น  
ทุกคนจะมีขันติธรรม ไม่มีการใช้ความรุนแรงต่อกัน นอกจากน้ันแล้ว ทุกคนในหมู่บ้านโดยไม่จํากัดทั้งเพศและ
วัยสามารถเข้าร่วมแสดงความเห็นได้ เสมือนรากฐาน “บวร”ของสังคมไทยในอดีตที่บ้าน วัด และโรงเรียน  
มีส่วนร่วมในการเอาใจใส่กิจการบ้านเมืองของหมู่บ้าน 

  ๒. ด้านการลดรายจ่าย  ทุกครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัว ผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงไก่
พ้ืนเมือง เลี้ยงปลา ไว้กินในแต่ละครัวเรือน หากเหลือจากการบริโภคก็แบ่งปันให้เพ่ือนบ้านและจําหน่ายบ้าง 
ทําให้คนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ อีกทั้งมีกลุ่มการเลี้ยงวัวพันธ์ุพ้ืนเมืองและโคขุนจํานวนมาก ส่งผลให้มีมูล
วัวปริมาณมาก จึงได้นํามูลวัวเหล่าน้ันมาทําแก๊สหุงต้มชีวภาพ เพ่ือลดรายจ่ายของครัวเรือน ได้เดือนละไม่น้อย
กว่า ๓๐๐ บาท ซึ่งในปี ๒๕๕๓ ทุกครัวเรือนได้มีการใช้แก๊สหุงต้มชีวภาพและมีการทําจุลินทรีย์จากหน่อกล้วย
ไว้เป็นปุ๋ยสําหรับใช้ในการเกษตร 

  ๓. ด้านการเพิ่มรายได้เริ่มแรกวิถีชีวิตของคนในชุมชนมีลักษณะต่างคนต่างทํา ไม่มีการ
รวมกลุ่มกันประกอบอาชีพ ต่อมาจึงได้รวมกลุ่มกันประกอบอาชีพ เช่น การจักสานเข่ง สุ่มไก่ ซึ่งอาศัยวัตถุดิบ
ในชุมชน คือมีไม้ไผ่รวก ตลอดทั้งภูมิปัญญาสังคมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจักสาน มีการรวมกลุ่มเล็กๆ ทํา
กันเองเพ่ือใช้และจําหน่ายในหมู่บ้านหรือตําบลเดียวกัน ต่อมาจึงได้มีการรวมตัวเป็นกลุ่มใหญ่ที่มีสมาชิกจํานวน
มาก มีการระดมเงินออมและขยายไปในชุมชนอ่ืนๆ โดยมีเครือข่ายในระดับหมู่บ้านหรือตําบลท่ีใกล้เคียง จาก
การรวมกลุ่มดังกล่าวส่งผลให้เกิดผลิตภัณฑ์สินค้าที่มีช่ือเสียงและทํารายได้ให้กับครัวเรือนเป็นอย่างดี ทั้งยังได้
เป็นสินค้า OTOPของจังหวัดพะเยา นอกจากน้ีจากการท่ีคนในชุมชนเลี้ยงโค ก็ได้มีการปลูกหญ้าแพงโกล่า
สําหรับใช้เป็นอาหารของโค และจัดจําหน่าย ทําให้มีรายได้ชุมชนอีกทางหน่ึง นอกจากน้ันแล้วยังมีการจักสาน
ผักตบชวาเป็นอาชีพเสริม ซึ่งนําวัตถุดิบจากกว๊านพะเยามาจักสานเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและสวยงาม 
ตลอดทั้งเป็นการกําจัดผักตบชวา โดยชุมชนมีรายได้จากการจําหน่ายเครือจักสานกว่า ๓ ล้านบาทต่อปี ทําให้
ชาวบ้านดอกบัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

  ๔. ด้านการประหยัด  ทุกครัวเรือนต้องประหยัดและออมเงิน โดยการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
อีกทั้งชาวบ้านสามารถพ่ึงตนเองได้โดยการรวมกลุ่มกัน เช่น กองทุนหมู่บ้าน มีการออมเงิน จํานวน ๑๒๐ 
ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่ม จํานวน ๑๙๘ คน มีเงินออม ๑๕๐,๐๐๐ บาท และเงินทุนดําเนินการ 
๑,๑๑๕,๐๐๐ บาท โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน (กข.คจ.) มีการออมเงิน จํานวน ๖๒ ครัวเรือน ณ 
ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่ม จํานวน ๖๒ คน มีเงินออมและเงินทุนหมุนเวียน ๒๘๕,๒๙๒.๖๘ บาท กลุ่มออมทรัพย์
เข่ง มีการออมเงินจํานวน ๘๘ ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่ม จํานวน ๘๘ คน มีเงินออมและเงินทุน
หมุนเวียน ๒๙๕,๒๑๖ บาท กลุ่มแม่บ้านมีการออมเงิน จํานวน ๑๐๐ ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่ม 
จํานวน ๑๐๐ คน มีเงินออมและเงินทุนหมุนเวียน ๕๐,๐๐๐ บาท กลุ่มเลี้ยงวัวพันธ์ุพ้ืนเมืองมีการออมเงิน 
จํานวน ๕๐ ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มจํานวน ๕๐ คน มีเงินออมและเงินทุนหมุนเวียน ๙๖,๔๕๑ บาท 
กลุ่มจักสานผักตบชวามีการออมเงินจํานวน ๒๕ ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มจํานวน ๒๕ คน มีเงินออม
และเงินทุนหมุนเวียน ๒๕,๐๐๐ บาท กลุ่มปลูกหญ้าแพงโกล่ามีการออมเงินจํานวน ๒๕ ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมี
สมาชิกกลุ่มจํานวน ๒๕ คน มีเงินออมและเงินทุนหมุนเวียน ๒๕,๐๐๐ บาท และสุดท้าย กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมี



๙ 
 

การออมเงินจํานวน ๓๐ ครัวเรือน ณ ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มจํานวน ๓๐ คน มีเงินออมและเงินทุนหมุนเวียน 
๓๕,๐๐๐ บาท 

  ๕. ด้านการเรียนรู้  ชุมชนมีครูภูมิปัญญาชาวบ้าน หลายด้านที่ถ่ายทอดแนวคิด ความรู้ แนว
ทางการทํางาน ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ สู่ชุมชน เช่น มีศูนย์เพาะพันธ์ุกว่างด้วงเขา ซึ่งเป็น
แห่งแรกและแห่งเดียวในประเทศ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชาวล้านนาที่มีการแข่งขันชนกว่าง แต่ปัจจุบันจํานวน
กว่างลดลงมาก ทําให้มีปราชญ์ท่านหน่ึง ช่ือ นายบรรพต ปัฐวี ได้ทําการศึกษาและเพาะพันธ์ุกว่าง มีการจด
บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร รวมถึงการเพาะพันธ์ุไม้ต่างๆ การจัดสวนหย่อม โดยสามารถเข้าชมได้ที่บ้านนาย
บรรพต ปัฐวี นอกจากน้ีแล้ว ทุกครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นประจําทุกครัวเรือน ผ่าน
การอบรมสั่งสอนลูกหลานทุกวัน เช่น เมื่อลูกหลานขอเงินไปโรงเรียน พ่อแม่ผู้ปกครองจะให้ร้อยหูเข่งเพ่ือแลก
กับเงิน 

  ๖. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน บ้านดอกบัวมีการ
ปลูกไม้ไผ่ทดแทนไม้ไผ่ที่นํามาใช้สําหรับการจักสานเข่งเป็นประจํา และไม่นําหน่อไม้จากไผ่เหล่าน้ีมาประกอบ
อาหาร ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ในชุมชนจะออกกฎระเบียบห้ามใช้รถยนต์ รถจักรยานยนต์ในชุมชน โดยให้
เดินเท้าหรือใช้รถจักรยานเท่าน้ัน ถือได้ว่าเป็นการประหยัดพลังงานและลดภาวะโลกร้อนด้วย นอกจากน้ี ยังมี
โครงการกองทุนแก๊สชีวภาพ การปลูกป่าชุมชนในพ้ืนที่และจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับโครงการตาม
พระราชดําริ ทั้งโครงการสร้างฝายแฝก ควบคู่กับการปลูกป่า ปลูกไม้ยืนต้นตามที่สาธารณะ รวมไปถึงโครงการ
บริหารจัดการอ่างเก็บนํ้าห้วยตุ่น ที่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาดและ
รอบคอบ โดยมุ่งเน้นให้ชาวบ้านเห็นความสําคัญของแหล่งนํ้า ต้ังแต่ต้นนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า ด้วยการช่วยกัน
ดูแลพ้ืนที่บ้าน ไม่ให้มีการบุกรุกทําลายป่า มีกิจกรรมปรับปรุงเส้นทางในหมู่บ้าน ตลอดจนให้ชาวบ้านร่วมกัน
ดูแล 

  ๗. ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน ชุมชนมีการช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา
โดยการจัดสวัสดิการจากกองทุนต่างๆ และคนภายในชุมชน ซึ่งจากเหตุการณ์ไฟไหม้บ้านสมาชิกในชุมชนทุก
คนได้ช่วยกันบริจาคสิ่งของและก่อสร้างบ้านจนแล้วเสร็จภายในหน่ึงวัน และในชุมชนได้มีการดูแลคนด้อย
โอกาส โดยการนําเงินปันผลของกลุ่มต่างๆ มาจัดเป็นสวัสดิการให้กับคนด้อยโอกาสเหล่านี้ 

  ๘. ด้านการศึกษา บ้านดอกบัวมีการส่งเสริมให้เด็กนักเรียนในระบบได้มีโอกาสทางการศึกษา
ร้อยละ ๑๐๐ มีการจัดกิจกรรมกระตุ้นการศึกษา โดยเปิดโอกาสให้หน่วยงาน ผู้ที่สนใจเข้าเย่ียมชมหมู่บ้าน 
ส่งผลให้บ้านดอกบัวเป็นหมู่บ้านตัวอย่างในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดชีวิต ชาวบ้านมีความสมัครสมาน
สามัคคีและมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชนของตนเอง  

๖. จังหวะก้าวต่อไป จากชุมชนประชาธิปไตยแบบพอเพียงบ้านดอกบัว สู่ตําบล “อุทยาน   
    เศรษฐกิจพอเพียง” 
  องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านตุ่น ในฐานะองค์กรการบริหารส่วนท้องถิ่น โดยผู้นําระดับ
ตําบล คือ นายรัฐวุฒิชัย ใจกล้า นายกองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านตุ่น ได้กล่าวถึงการยกระดับสู่การเป็น
ตําบลอุทยานเศรษฐกิจพอเพียง เน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการหมู่บ้านของตนเอง โดยนําต้นแบบ
มาจากชุมชน 

  บ้านดอกบัวตุ่น ที่ได้รับรางวัลยกย่องระดับประเทศจากสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (กปร.) มาขยายผลสู่หมู่บ้านอ่ืนๆ และกําหนดเป้าหมาย
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ขยายผลทุกหมู่บ้านในตําบลบ้านตุ่น โดยมีรูปแบบในการดําเนินกิจกรรม คือ ให้ชาวบ้านรวมกลุ่มดําเนิน
กิจกรรมต่างๆ เอง อาทิ ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ไว้บริโภคและจําหน่าย ปลูกผักปลอดสาร 
ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ ส่งเสริมเลี้ยงโคพันธ์ุพ้ืนเมือง ส่งเสริมอาชีพด้วยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านการสาน
เข่ง สานสุ่มไก่ เป็นต้น วัตถุประสงค์การเป็นอุทยานเศรษฐกิจพอเพียงได้เพ่ิมเติมในเรื่องการท่องเที่ยว เพ่ือให้
ทุกหมู่บ้านแสดงศักยภาพของตนเอง รวมทั้งพัฒนาให้ทุกหมู่บ้านเข้าร่วมโครงการบ้านน่าอยู่ ถนนน่ามอง คลอง
สะอาด ปราศจากยาเสพติด ด้วยการให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนาหมู่บ้านของตนเอง โดย อบต. จะเป็นผู้
ประเมินว่าผ่านเกณฑ์หรือไม่ ซึ่งหากหมู่บ้านใดผ่านเกณฑ์ก็จะได้รับรางวัลเป็นเคร่ืองตัดหญ้าไว้ใช้ในหมู่บ้าน 
โดยมีความมุ่งหวังว่าโครงการน้ี จะช่วยปลูกฝังให้เกิดความภาคภูมิใจ 

  จากการใช้หลักประชาธิปไตยและการพ่ึงตนเองของชาวบ้านตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ บ้านดอกบัวจึงได้รับรางวัลแห่งความภาคภูมิมากมาย ได้แก่ 
  ๑. รางวัลหมู่บ้านพ่ึงตนเอง ระดับอําเภอเมืองพะเยา ปี ๒๕๕๑ 
  ๒. รางวัลหมู่บ้านพ่ึงตนเอง ระดับจังหวัดพะเยา ปี ๒๕๕๑ 
  ๓. รางวัลถ้วยพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ จากการประกวดผลงานตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ ๒ ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๔. หมู่บ้านเขียวขจีดีเด่น จากมูลนิธิสถาบันราชพฤกษ์  
  ๕. รางวัลหมู่บ้านมั่งมีศรีสุข ระดับอําเภอเมืองพะเยา ปี ๒๕๕๒ 
  ๖. รางวัลหมู่บ้านมั่งมีศรีสุข ระดับจังหวัดพะเยา ปี ๒๕๕๒ 
  ๗. นายบาล บุญกํ้า ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔ ได้รับรางวัลคนดีศรีพะเยา ปี ๒๕๕๑ 
  ๘. นายบาล บุญกํ้า ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔ ได้รับรางวัลผู้ใหญ่บ้านดีเด่น ระดับจังหวัดพะเยา ปี 
๒๕๕๒ 
  ๙. เป็นศูนย์เรียนรู้ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของอําเภอและจังหวัดพะเยา 
สรุป 
  ความสําเร็จของบ้านดอกบัว จังหวัดพะเยาที่ได้กล่าวมาน้ัน เป็นสิ่งที่เกิดจากการร่วมไม้
ร่วมมือกันของคนในชุมชนอย่างแท้จริง เปรียบเสมือนกับการ “สร้างพระเจดีย์จากฐาน” โดยฐานของสังคมท่ี
สําคัญที่สุด คือ ชุมชนท้องถิ่น ที่ผ่านกระบวนการประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ทําให้เกิดการพัฒนาที่มั่นคง มั่ง
คั่ง และย่ังยืน ในมุมกลับกันการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการ “สร้างพระเจดีย์จากยอด” 
โดยเน้นออกแบบ สร้างเสริมระดับบนให้เข้มแข็ง ระดับบนในที่น้ีคือระดับชาติ ซึ่งผลของการพัฒนาที่แล้วมาได้
ตอบคําถามของสังคมไทยได้ว่ารังแต่จะก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากดังที่ทราบกันการสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง
เหมือนบ้านดอกบัวจึงต้องประกอบไปด้วยหลัก ๔ ร ได้แก่ รวมใจเป็นหน่ึง (purpose) ร่วมคิด (principal)ร่วม
ไม้ร่วมมือ(participation) และสุดท้ายคือร่วมแรง แบ่งงานตามบทบาทหน้าที่ (organization) เหมือนดังพระ
บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯที่พระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เมื่อวันที่ ๑๘ 
กรกฎาคม ๒๕๑๗ว่า“การพัฒนาประเทศน้ัน จําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน 
พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา 
เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจช้ันที่
สูงขึ้น โดยลําดับต่อไปหากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้
แผนปฏิบัติการที่สัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนสอดคล้องด้วยก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ือง
ต่างๆข้ึน ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก ล้มเหลวไปในที่สุด”  
  ------------------------------------- 
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