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เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยในยคุดิจิตัล 

 

 

จัดทําโดย นายแพทยวีรวุฒิ อ่ิมสําราญ 

รหัสประจําตัว ๖๔๐๙๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานนี้เปนสวนหนึ่งของการอบรม 

หลักสูตรนิติธรรมเพื่อประชาธิปไตย รุนที่ ๙ 

วิทยาลัยศาลรัฐธรรมนูญ 

สํานักงานศาลรัฐธรรมนูญ 

 
 

ลิขสิทธ์ิของสํานักงานศาลรัฐธรรมนูญ



๑ 

 

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยยุคดิจิตัล 

นายแพทยวีรวุฒิ อ่ิมสําราญ0

๑ 

 

บทนํา  

 

         ประชาธิปไตย (Democracy) เปนระบอบการปกครองที่มีมาอยางยาวนานต้ังแตสมัยกรีก

โบราณ และไดมีวิวัฒนาการในประเทศตางๆ ทั่วโลกมาจนถึงปจจุบัน โดยการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยน้ี เปนรูปแบบการปกครองที่ผูคนสวนใหญเห็นวาเปนการปกครองที่ดีและเหมาะสม

ที่สุดในโลก ปจจุบันประชาธิปไตยจึงเปนรูปแบบการปกครองตามอุดมการณสากลที่ผูนําประเทศ

ไดรับอํานาจและความชอบธรรมในการบริหารประเทศจากประชาชน ผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตย

โดยตรง บนพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และการเคารพศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย   

โดยมีการแบงอํานาจในการปกครองอยางชัดเจน ผานการกระจายอํานาจและการถวงดุลของระหวาง 

๓ ฝาย คือ ฝายบริหาร ฝายนิติบัญญัติ และฝายตุลากร เพ่ือปองกันการใชอํานาจหนาที่โดยมิชอบของ

ผูปกครองประเทศ  

         หลักเสรีภาพ (Liberty) เปนหน่ึงในหลักการสําคัญของหลักประชาธิปไตย โดยหลักการน้ีเปน

การใหความสําคัญกับเสรีภาพของประชาชน กลาวคือ อิสรภาพของบุคคลที่จะกระทําการอยางใด

อยางหน่ึงตามความประสงคของตนโดยไมอยูภายใตการกดขี่ของรัฐ เวนแตอยูภายใตกรอบกติกา      

ที่กฎหมายกําหนดไวเพ่ือปองกันการลวงละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ในหลักประชาธิปไตย 

เสรีภาพ คือกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความกาวหนาของสังคม  

 

หลักเสรีภาพ 

         ความหมายของหลักเสรีภาพ 

         หลักการวาดวยสิทธิเสรีภาพเปนหลักการที่สําคัญมากอยางหน่ึงของประชาธิปไตย คือ สิทธิ 

เสรีภาพ และอิสรภาพ สิทธิ หมายถึง ประโยชนที่กฎหมายรับรองและคุมครองให เสรีภาพ หมายถึง 

โอกาสที่จะเลือกทําหรือไมทําระหวางทางเลือกหลายทางตามปรารถนาของตนโดยปราศจากขอบังคับ

หรือขอจํากัด จะจํากัดไดก็แตโดยกฎหมายเทาน้ัน สวนอิสรภาพ หมายถึง การทําหรืองดเวนที่จะทํา

สิ่งใดๆ ก็ไดที่ไมละเมิดผูอ่ืน  

                                                            
๑ รองอธิบดีกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยามหิดล  



๒ 

 

         เสรีภาพในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง ความสามารถของคนที่จะกระทําหรืองดเวนกระทํา

สิ่งใดสิ่งหน่ึงก็ไดภายในขอบเขตขอกําหนดของกฎหมาย เสรีภาพในระบอบประชาธิปไตย จึงไมใชการ

กระทําอะไรก็ไดตามใจตนเอง เน่ืองจากการทําตามใจตนเองไมคํานึงจิตใจคนอ่ืนๆ น้ัน เปนลักษณะ

ของเผด็จการ โดยระบอบประชาธิปไตยไดกําหนดเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานไวโดยไมกอใหเกิดความ

เดือดรอนเสียหายหรือละเมิดบุคคลอ่ืน ดังน้ี 

         ๑ .เสรีภาพในการคิดและการแสดงออก ทั้งน้ีจะตองควบคูไปกับการยอมรับฟงความคิดเห็น

และการแสดงออกของบุคคลอ่ืน แมวาความคิดและการแสดงออกน้ันจะแตกตางไปจากสิ่งที่ตนเองยึดถือ 

         ๒. เสรีภาพในการเลือกต้ัง คือ การที่บุคคลสามารถไปใชสิทธิการลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง

ผูแทนของตนไดอยางเสรี โดยมิไดถูกอํานาจอ่ืนบังคับและบุคคลยอมมีเสรีภาพที่จะลงสมัครรับ

เลือกต้ัง โดยไมถูกอํานาจอ่ืนลิดรอนเชนกัน 

         ๓. เสรีภาพจากการถูกรัฐหรือบุคคลอ่ืนกระทําตอตนโดยปราศจากสิทธิอํานาจที่ถูกตองตาม

กฎหมาย จะเปนหลักประกันวาประชาชนทุกคนจะไดรับการปฏิบัติตอตนภายในขอบเขตตาม          

ที่กฎหมายอนุญาตเชนกัน 

         ๔. เสรีภาพในการนับถือศาสนา บุคคลมีเสรีภาพอยางเต็มที่ในการนับถือศาสนาตราบเทาที ่ 

ไมกอใหเกิดความเดือดรอน เสียหาย หรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

         ๕. เสรีภาพในการยายที่อยู โดยอยูบนพ้ืนฐานของการไมกอใหเกิดความเดือดรอน เสียหาย 

และละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

         ๖. เสรีภาพในการชุมนุมอยางสงบโดยปราศจากอาวุธและเสรีภาพในการรวมตัวกันเปนสมาคม 

เพราะการชุมนุมหรือการรวมตัวกันเพ่ือแสดงบทบาทอันเปนจุดยืนของตนเองน้ันถือเปนชองทางหน่ึง

ของการมีสวนรวมทางการเมือง 

         ๗. เสรีภาพในเรื่องสวนตัวอ่ืนๆ เปนหลักประกันในการตัดสินใจของบุคคลในเรื่องสวนตัววา   

จะสามารถกระทําไดอยางเสรี     

         

ประเภทของสิทธิเสรีภาพ มี ๒ รูปแบบใหญๆ คือ 

         ๑. สิทธิเสรีภาพการแพงและทางการเมือง ที่สําคัญก็คือสิทธิทางการเมือง ความเสมอภาค 

สิทธิที่จะไมถูกทรมานหรือไดรับการปฏิบัติอยางโหดราย สิทธิที่จะไดรับความเช่ือมั่น ความปลอดภัย

ในชีวิตและรางกาย สิทธิที่จะมีความเปนตัวของตัวเองคือ ไมถูกสอดแทรกในชีวิตสวนตัว จะเห็นไดวา

น่ีเปนสิทธิเก่ียวกับตัวเราที่จะไมถูกกระทําในทางที่ทํารายที่ไรมนุษยธรรม ในทางที่สอดแทรกชีวิต

สวนตัว 



๓ 

 

         ๒. สิทธิเศรษฐกิจและสังคม ในยุคแรก ๆ จะเนนในเรื่องการยอมรับในความเปนมนุษย ความมี

ศักด์ิศรีและความเปนตัวของตัวเอง แตปจจุบันระบบเศรษฐกิจและสังคมพัฒนามากขึ้น ซับซอนมาก

ขึ้น กลายเปนภารกิจของรัฐ ไมไดเปนเฉพาะสิทธิในชีวิตและรางกายเทาน้ัน 

 

ขอจํากัดและขอบเขตแหงสิทธิและเสรีภาพ 

         สิทธิและเสรีภาพจะมีขอบเขตกวางขวางเพียงใดยอมขึ้นอยูกับปรัชญาหรือลัทธิการปกครอง

ของสังคมและการบังคับใช 

         การบังคับการใหเกิดการยอมรับในสิทธิน้ัน ๆ เพียงใด บางรัฐแมจะเขียนรัฐธรรมนูญเอาไว

กําเนิดสิทธิและเสรีภาพอยางกวางขวางในทางปฏิบัติแลวมีขอจํากัดตาง ๆ มากมาย ทั้งในแงของ

กฎหมายที่ใชอยูในความเปนจริง ทั้งในแงการปฏิบัติของเจาหนาที่ของรัฐในทุกระดับ และอาจจะทํา

ใหสิทธิและเสรีภาพที่จําเปนเพียงแคตัวอักษรที่เขียนไวในรัฐธรรมนูญ ลักษณะของสิทธิและเสรีภาพที่

ปรากฏอยูตามรัฐธรรมนูญของประเทศ   ตาง ๆ กลาวไวดังน้ี 

         ๑. เปนสิทธิสมบูรณ หมายถึง เมื่อไดมีการใหสิทธิเสรีภาพไวอยางสมบูรณจะมีการจํากัดสิทธิ

เสรีภาพน้ันไมได 

         ๒. เปนลักษณะที่วาสิทธิเสรีภาพที่มีเง่ือนไขคืออาจจะอยูภายใตขอจํากัดหรือ ขอกําหนดบาง

ประการได 

         ๓. สิทธิเสรีภาพที่จํากัดมาก คือ รัฐสามารถพรากไปไดตลอดเวลา ตราบใดที่รัฐนิยมยังไมได

ออกกฎหมายมาก็แปลวามีสิทธิเสรีภาพน้ันถาออกกฎหมายมาเมื่อไรแปลวาไมมีสิทธิเสรีภาพน้ัน 

 

วิธีจํากัดเสรีภาพ 

         ๑. ออกเปนกฎหมายโดยตรง แตใหดูวามุงหมายกับคนกลุมใด 

         ๒. กําหนดเปนหนาที่ใหเคารพสิทธิตาง ๆ 

         ๓. เกิดจากความรูสึกของเราเองวา เราเขาใจสาระหรือความสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม

คืออะไร เราควรจะปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืน หรือตอสังคมในฐานะที่เปนนามธรรมโดยสวนรวม

อยางไร   

 

การคุมครองสิทธิและเสรีภาพ 

ลักษณะการคุมครองน้ันมีรูปแบบดังน้ี 

         ๑. คุมครองไวเด็ดขาด จํากัดเสรีภาพไมได 

         ๒. คุมครองโดยมีเง่ือนไขจํากัดไดเหมือนกัน แตรัฐธรรมนูญกําหนดเง่ือนไข 

         ๓. สามารถออกกฎหมายจํากัดเสรีภาพใด ๆ ก็ได 



๔ 

 

มี ๒ ประการที่จะพิสูจนวาสังคมไหน ประเทศใด รับรองเสรีภาพไดดีหรือไมเพียงใด โดยพิจารณาจาก 

         ๑. รัฐธรรมนูญรับรองไวเด็ดขาดหรือขนาดกลาง หรือภายใตบทบัญญัติแหงกฎหมาย 

         ๒. การบังคับใชกฎหมายวาเปนอยางไร คือ การรับรองในทางบทบัญญัติ 

นอกจากน้ันยังมีอาจารยหลายทานไดใหความหมายของเสรีภาพไวดวยเชนกัน ดังน้ี 

         ศาสตราจารย ดร.บรรเจิด สิงคะเนติ กลาวถึง เสรีภาพในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. ๒๕๔๒ หมายถึง ความสามารถที่จะกระทําการใดๆ ไดตามที่ตนปรารถนาโดยไมมีอุปสรรค

ขัดขวาง เชน เสรีภาพในการพูด เสรีภาพในการนับถือศาสนา ความมีสิทธิที่จะกระทําการที่ไมละเมิด

สิทธิของผูอ่ืน และยังใหความหมายของเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ หมายถึง สภาพการณที่บุคคลมีอิสระ

ในการที่จะกระทําการอยางใดอยางหน่ึงตามความประสงคของตน ดังน้ัน เสรีภาพจึงหมายถึง อํานาจ

ในการกําหนดตนเองในอิสระของบุคคลที่จะกระทําการใดหรือไมกระทําการใดอันเปนอํานาจที่มีเหนือ

ตนเองโดยปราศจากการแทรกแซงหรือครอบงําจากบุคคลอ่ืนเสรีภาพจึงไมกอใหเกิดหนาที่ตอบุคคล

อ่ืนแตอยางใด  

         เบญจรัตน แซฉั่ว อาจารยประจําสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา พูดถึงประเด็นเสรีภาพ

ทางวิชาการวา “นักวิชาการไมไดมีและไมควรมีสิทธิหรือเสรีภาพในการแสดงความเห็นมากกวาคนอ่ืน 

ทุกคนควรจะมีเทาเทียมกัน และควรไดรับการปกปองแบบเดียวกัน โดยเฉพาะในสังคมประชาธิปไตย

ที่เช่ือในเรื่องการมีปากมีเสียงของประชาชน” ถึงอยางน้ัน เบญจรัตน อธิบายตอวา ‘เสรีภาพทาง

วิชาการ’ หมายถึง เสรีภาพในการคนควาและเสนอความรูใหมๆ หรือประเด็นออนไหวที่สังคมยังไม

ยอมรับ และ เสรีภาพในการปฏิบัติหนาที่ทางวิชาการ เชน การเรียน การสอน หรือ การวิจัย เสรีภาพ

ทางวิชาการจึงเปนหลักประกันไมใหมีการใชอํานาจหรือความสัมพันธเชิงอํานาจแกบุคคลากรทาง

วิชาการ เชน การขูวาจะลงโทษ การไมตอสัญญาจางอาจารย เพ่ือปดปากหรือปรามการคนควาหรือ

การถกเถียงที่แตกตาง  

         ณัฐกร วิทิตานนท ใหความหมายของเสรีภาพ (Liberty) หมายถึง ความเปนอิสระที่จะกระทํา

การ หรืองดเวนการกระทําใดๆ 

         วรพจน  วิศรุตพิชญ อธิบายวา เสรีภาพ คือ ภาวะของมนุษยที่ไมอยูภายใตการครอบงําของ

ผูอ่ืน เปนภาวะที่ปราศจากการถูกหนวงเหน่ียวขัดขวาง บุคคลใดบุคคลหน่ึงยอมมีเสรีภาพอยูตราบ

เทาที่เขาไมถูกบังคับใหกระทําในสิ่งที่เขาไมประสงคจะกระทําและไมถูกหนวงเหน่ียวขัดขวางไมให

กระทําในสิ่งที่เขาประสงคจะกระทํา โดยสรุปแลว เสรีภาพ คือ อํานาจของบุคคลในอันที่จะกําหนด

ตนเอง โดยอํานาจน้ีบุคคลยอมเลือกวิถีชีวิตของตนเองไดดวยตนเองตามใจปรารถนา เสรีภาพจึงเปน

อํานาจที่บุคคลมีอยูเหนือตนเอง 

         ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุดม รัฐอมฤต และคณะ มีความเห็นเรื่อง “เสรีภาพ” น้ีวา หมายถึง 

สภาวการณของมนุษยที่ไมอยูภายใตการครอบงําของบุคคลอ่ืน หรือปราศจากการหนวงเหน่ียว
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๕ 

 

ขัดขวาง บุคคลใดบุคคลหน่ึงยอมมีเสรีภาพอยูเทาที่บุคคลน้ันไมถูกบังคับใหตองกระทําในสิ่งที่ไม

ประสงคจะกระทํา หรือไมถูกหนวงเหน่ียวขัดขวางไมใหกระทําในสิ่งที่บุคคลน้ันประสงคที่จะกระทํา 

         แซลมอนด (Salmond) ไดใหคํานิยามวา “เสรีภาพ” หมายถึง ประโยชนซึ่งบุคคลไดมาโดย

ปราศจากหนาที่ในทางกฎหมายใดๆ ตอตนเอง เปนสิ่งที่บุคคลอาจทําไดโดยจะไมถูกปองกันขัดขวาง

โดยกฎหมาย และเปนประโยชนที่บุคคลจะกระทําการใดๆ ไดตามชอบใจโดยขายแหงเสรีภาพตาม

กฎหมายที่ไดแกขายแหงกิจกรรมซึ่งภายในขายกฎหมายน้ีปลอยใหบุคคลใดๆ กระทําการไปโดยลําพัง 

 

เสรภีาพในการแสดงความคิดเห็นตามรฐัธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

         ประเทศที่มีการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย เสรีภาพในการแสดงออกถือเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของประชาชนในการมีสวนรวม ตรวจสอบ รวมถึงต้ังคําถามกับการใชอํานาจของรัฐบาล 

สําหรับประเทศไทย เสรีภาพการแสดงออกไดรับการคุมครองไวในกฎหมายสูงสุดอยางรัฐธรรมนูญ 

และตามรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๐, รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๐ และ รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 

๒๕๖๐ รับรอง ‘เสรีภาพการแสดงความคิดเห็น’ เอาไวโดยใชขอความเดียวกันวา “บุคคลยอมมี

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การโฆษณา และการสื่อความหมาย

โดยวิธีอ่ืน” ทั้งน้ี การใชเสรีภาพการแสดงความคิดเห็นมีขอยกเวน ซึ่งรัฐธรรมนูญทั้งสามฉบับได

กําหนดไว โดยในรัฐธรรมนูญ ฉบับ พ.ศ. ๒๕๖๐ ระบุวา “การจํากัดเสรีภาพดังกลาวจะกระทํามิได 

เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายที่ตราขึ้นเฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ เพ่ือ

คุมครองสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 

หรือเพ่ือปองกันสุขภาพของประชาชน” 

         รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๓๔ ไดบัญญัติรับรองถึงเสรีภาพของ

บุคคลไวดังน้ี  

         “มาตรา ๓๔ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การ

โฆษณาและการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน การจํากัดเสรีภาพดังกลาวจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัย

อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายที่ตราขึ้นเฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ เพ่ือคุมครองสิทธิหรือ

เสรีภาพของบุคคลอ่ืนเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพ่ือปองกัน

สุขภาพของประชาชน 

         เสรีภาพทางวิชาการยอมไดรับความคุมครอง แตการใชเสรีภาพน้ันตองไมขัดตอหนาที่ของ 

ปวงชนชาวไทยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน และตองเคารพและไมปดก้ันความเห็นตางของบุคคล

อ่ืน” 

         จากบทบัญญัติดังกลาว ไดแสดงความถึงหลักการสําคัญของเสรีภาพสวนบุคคลในการแสดง

ความคิดเห็น ดังน้ี 



๖ 

 

         ๑. หลักเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นไมวาในรูปแบบการพูด การเขียน การพิมพ หรือ 

โดยวิธีใด รวมไปถึงการแสดงความคิดเห็นผานสื่อโซเซียลมีเดีย สงผลใหประชาชนสามารถใชเสรีภาพ

ของตนตามรัฐธรรมนูญไดโดยไมถูกจํากัด 

         ๒. หลักการจํากัดเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เมื่อการใชเสรีภาพไดกระทบตอสิทธิหรือ 

เสรีภาพของบุคคลอ่ืน เชน การแสดงความคิดเห็นที่เปนการใสรายผูอ่ืน เปนตน 

         ในยุคปจจุบันประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงโซเซียลมีเดียไดโดยงาย และสงผลใหมีการ

แสดงออกทางความคิดเห็นมากขึ้น จึงมีแนวโนมที่จะเกิดการใชเสรีภาพตามอําเภอใจ อันอาจ

กอให เ กิดการกระทบสิทธิเสรีภาพของผู อ่ืนมากขึ้นตามไปดวย จึงเลี่ยงไมไดที่จะโดนการ

วิพากษวิจารณจากใคร ๆ แมกระทั่งคนที่เราไมเคยรูจักเลยก็ตาม 

         ในยุคโซเซียลมีเดียบุคคลที่มีความสําคัญในการนําเสนอขาวสาร ก็คือผูสื่อขาว กลุมคนเกลาน้ี

ไดมีการปรับเปลี่ยนการนําเสนอขาวสารในโทรทัศนมาเปนนําเสนอตามแพลมฟอรมตางๆ เพ่ือใหทัน

เหตุการณ ทันสมัย และไมลาหลัง ประชาชนดูไดทุกที่ ซึ่งใน“มาตรา ๓๕ ไดมีการบัญญัติเก่ียวกับ

วิชาชีพสื่อมวลชนวา  

1. บุคคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนยอมมีเสรีภาพในการเสนอขาวสารหรือการแสดง 

ความคิดเห็นตามจริยธรรมแหงวิชาชีพ 

2. การสั่งปดกิจการหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอ่ืนเพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามวรรคหน่ึง      

จะกระทํามิได 

3. การใหนําขาวสารหรือขอความใด ๆ ที่ผูประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนจัดทําขึ้นไปให 

เจาหนาที่ตรวจกอนนําไปโฆษณาในหนังสือพิมพหรือสื่อใด ๆ จะกระทํามิได เวนแตจะกระทําใน

ระหวางเวลาที่ประเทศอยูในภาวะสงคราม 

4. เจาของกิจการหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอ่ืนตองเปนบุคคลสัญชาติไทย 

5. การใหเงินหรือทรัพยสินอ่ืนเพ่ืออุดหนุนกิจการหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอ่ืนของเอกชน 

รัฐจะกระทํามิได หนวยงานของรัฐที่ใชจายเงินหรือทรัพยสินใหสื่อมวลชนไมวาเพ่ือประโยชนในการ

โฆษณาหรือประชาสัมพันธ หรือเพ่ือการอ่ืนใดในทํานองเดียวกันตองเปดเผยรายละเอียดให

คณะกรรมการตรวจเงินแผนดินทราบตามระยะเวลาที่กําหนดและประกาศใหประชาชนทราบดวย 

6. เจาหนาที่ของรัฐซึ่งปฏิบัติหนาที่สื่อมวลชนยอมมีเสรีภาพตามวรรคหน่ึง แตใหคํานึงถึง 

วัตถุประสงคและภารกิจของหนวยงานที่ตนสังกัดอยูดวย 

นอกจากน้ัน ในมาตรา ๓๖ บัญญัติวา 

         ๑. บุคคลยอมมีเสรีภาพในการติดตอสื่อสารถึงกันไมวาในทางใด ๆ 

         ๒. การตรวจ การกัก หรือการเปดเผยขอมูลที่บุคคลสื่อสารถึงกัน รวมทั้งการกระทําดวย 



๗ 

 

ประการใดๆ เพ่ือใหลวงรูหรือไดมาซึ่งขอมูลที่บุคคลสื่อสารถึงกันจะกระทํามิได เวนแตมีคําสั่งหรือ

หมายของศาลหรือมีเหตุอยางอ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 

 

ยุคดิจิตัลและการแสดงความคิดเห็น 

         “โลกปจจุบัน เปนโลกดิจิตัล” “ยุคปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร” หลายคนเคยไดยินคํา

กลาวเหลาน้ี และคงไมสามารถปฏิเสธวา คํากลาวเหลาน้ีไมเปนความจริง เพราะขอมูลขาวสารตางๆ 

เกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจําวัน และอยูในรูปแบบของดิจิตัลแทบทั้งสิ้น ซึ่งขอดีของดิจิตัลคือ           

มีความถูกตองแมนยําสามารถนําไปประมวลผลในลักษณะตางๆ ดวยเครื่องมือตางๆ ไดงายดายและ

รวดเร็ว จึงไมแปลกที่หนวยงานตางๆ ธุรกิจตางๆ โรงพยาบาล ฯลฯ นําระบบดิจิตัลไปใชในการ

ดําเนินงานกันอยางกวางขวางแพรหลาย แมกระทั่งในระดับชาติ รัฐบาลยังใหความสําคัญกับขอมูล

ขาวสารในยุคดิจิตัล ดวยการพัฒนาขยายโครงขายอินเตอรเน็ตความเร็วสูงทั้งภายในประเทศและ

ระหวางประเทศ ย่ิงแสดงใหเห็นชัดเจนวา ประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบเครือขาย

และอินเตอรเน็ต เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและรองรับการสื่อสารขอมูลขาวสารในยุคดิจิตัล  ที่เพ่ิมขึ้น 

         ในทางกลับกันน้ันพบวา ปริมาณขอมูลมีมากมายมหาศาล และเพ่ิมมากขึ้นทุกๆ ป แตปริมาณ

ขอมูลที่เราวิเคราะหออกมา หรือสกัดไดออกมาเปนโนเลจ (Knowledge) หรือวาเปนความรูออกมา

น้ันมีปริมาณนอยมากๆ ถาเทียบกับปริมาณขอมูลที่มีอยู สะทอนใหเห็นวาธุรกิจ องคกร หนวยงาน 

โรงพยาบาล หรือแมแตหนวยงานระดับชาติก็ตาม มีระบบการเก็บขอมูลขาวสารตางๆ มีฐานขอมูล 

และการสื่อสารขอมูลมากมายแตการวิเคราะหขอมูลหรือการหาความรูใหมๆ จากขอมูลที่ตนเองมีอยู

น้ันนอยมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลหรือระบบฐานขอมูล ที่เก่ียวของกับการดําเนินงานทาง

การแพทยสมัยใหมน้ัน มีการเก็บรวบรวมขอมูลอยูมากมาย เช่ือมโยงกันหลายระบบ ซึ่งหากมีการนํา

ขอมูลตางๆ มาสํารวจและวิเคราะหตามกระบวนการในการทําขอมูล ก็อาจจะพบความรูใหมๆ ที่มีคา 

หรืออาจจะสามารถตอบคําถามบางอยางที่เราไมเคยหาคําตอบไดมากอน กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ

การรักษาผูปวยตอไป 

         ดังน้ัน ยุคดิจิตอล หรือ Digital Era คือสิ่งที่โลกของเรากําลังใหความสําคัญทั้งในดานธุรกิจการ

ทํางานดานสาธารณูปโภคไปจนถึงการใชชีวิตประจําวันของคนทั่ว ๆ ไป ดิจิตอลที่วาน้ีเปนการเรียก

รวม ๆ ของเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ ที่เกิดขึ้นมาเพ่ือชวยใหชีวิตของผูคนสะดวกสบายย่ิงขึ้น

และสนองความตองการของมนุษยในแบบใหม ๆ อีกดวย โดยสิ่งที่คนสวนมากเขาถึงและใชกันเปน

ประจําในชีวิตประจําวันก็คือ โซเชียลมีเดีย (Social Media) โซเชียลมีเดียน้ันมีลักษณะเปนกลุมสังคม

บนโลกออนไลน ที่มีหนาที่เปนแหลงสื่อสมัยใหมและเปนแหลงพบปะคุยกันของผูคนผานอุปกรณ

อยาง smart phone, Tablet, PC และ laptop เปนตน  



๘ 

 

         จุดเดนของโซเชียลมีเดีย (Social Media) คือสื่อกลางที่ผูคนสามารถเขาถึงไดอยางกวางขวาง 

ทุกเพศทุกวัย ไมมีขีดจํากัดและไรพรมแดน สิ่งน้ีกอใหเกิดขอมูลขึ้นอยางมหาศาลและเปนแหลงขาวที่

รวดเร็ววองไว ซึ่งขอมูลเหลาน้ีมีความสําคัญตอทุกวงการ ไมวาจะเปนการตลาด การศึกษา การเมือง

การบันเทิง เปนตน และที่นิยมกันมากคือการทําธุรกิจออนไลน ทั้งในเรื่องของการโฆษณาใหผูคนรับรู

แบรนดของตนเอง เพ่ิมชองทางการขาย การสื่อสารกับผูบริโภคอยางเปนกันเอง รวมไปถึงสรางแหลง

แลกเปลี่ยนขอมูลที่มีความสําคัญตอผูบริโภคและเช่ือถือได เชน การรีวิวสินคาจากผูใชจริง เปนตน 

เน่ืองดวยสาเหตุที่วามีผูใชงานจํานวนเยอะมาก จึงเกิดวัฒนธรรมตาง ๆ ขึ้นมากมายบนโลกออนไลน

ทั้งที่เปนวัฒนธรรมหลักที่ไดรับอิทธิพลมากจากโลกความจริงและวัฒนธรรมยอยที่เกิดจากกลุมคนหมู

มากในโลกโซเชียล และวัฒนธรรมยอย (subculture) น้ีเองที่เริ่มสรางความสําคัญกับธุรกิจและการใช

ชีวิตของผูคนมากย่ิงขึ้น อยางเชน การซื้อของออนไลนที่มีมากขึ้น การเลียนแบบภาพยนตรหรือ

การตูน เกมส การฟงเพลงผานสตรีมมิ่งอยาง Apple music, Spotify, การรับชมหนังผาน

แพลตฟอรมออนไลนอยาง Netflix ไปจนถึงการทํารายการตาง ๆ บน YouTube หรือ ขายของผาน 

Facebook เปนตน  

         กลุมคนที่มีความสําคัญในยุคดิจิทัลน้ัน ก็คือ ชาวเน็ต เน่ืองจากเปนกลุมคนที่มีจํานวนมาก 

กลาคิดกลาลองสิ่งใหม ๆ ปจจุบันยุคดิจิตัลทําใหทุกคนเช่ือมตอกันไดตลอดเวลา กระแสในสื่อโซเซียล

กอใหเกิดพลังผลักดันในหลายเหตุการณ เชน การเลือกต้ัง บางครั้งสามารถทําใหผูแพกลายเปนผูชนะ

ไดช่ัวขามคืน สื่อโซเซียลถือเปนชองทางระบายออกและการมีสวนรวมของชาวเน็ตไดเปนอยางดี 

         สื่อโซเซียลทําใหผูคนอยูดวยความจริงมากขึ้น เพราะมีการต้ังคําถามและตรวจสอบทางสังคม

ไดงาย รวดเร็ว ทุกคนสามารถเขาไปมีสวนรวมในแชรขอมูลตอกัน ดังน้ัน สมารทโฟนจึงเปรียบเสมือน

กลองซีซีทีวีเคลื่อนที่ การกระทําผิดใดๆ อาจถูกบันทึกเปนหลักฐานไดตลอด ทําใหการกระทําผิดใน

สังคมนอยลงกวาแตกอน เพราะตองระวังตัวมากขึ้น อยางไรก็ตาม สื่อโซเซียลก็มีจุดออนก็คือขอมูล

เท็จ หรือ ขาวปลอม (Fake News) เปนปญหาสําคัญสําหรับโลกแหงยุคขอมูลขาวสารหรือโซเซียล

มีเดีย เน่ืองจากทุกคนสามารถเปนผูสรางขาว และผูแชรขาวไดอยางอิสระ สามารถเผยแพรไดรวดเร็ว 

ทั้งยังกระทบตอการทําผิดกฎหมาย ถาคนรับสารขาดการพิจารณาไตรตรองใหถี่ถวนก็จะตกเปน

เครื่องมือไดโดยงาย บางทีผูมีอํานาจอาจมองวาน่ีเปนภัยตอความมั่นคง  

         อาจกลาวไดวา ในอดีตการเขาถึงเทคโนโลยีน้ันยากและมีราคาแพง ประชาชนจึงนิยมที่จะรับ

ฟงขาวสารผานวิทยุ โทรทัศน โดยมีสื่อมวลชนเปนสื่อกลาง เปนกระบอกเสียงในการแสดงความเห็น

แทน แตปจจุบันการพัฒนาเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็ว มีการใชงานงาย คาใชจายไมแพง เพียงแค

เรามีสมารทโฟนเครื่องเดียวก็สามารถเขาถึงขาวสารผานสื่อโซเซียลไดงายดายมาก ย่ิงขาวที่เปน

ประเด็นที่นาสนใจหรือขาวที่เปนกระแสสังคม จะมีการแสดงออกทางความคิดเห็น ตอบโตไดอยาง

อิสระผานสื่อตางๆ เชน Facebook, IG, Twitter, YouTube, Tik Tok เปนตน ซึ่งจะมีทั้งผูที่แสดง



๙ 

 

คิดเห็นวาเห็นดวยและไมเห็นดวย ในบางครั้งจะมีคอมเมนทกันอยางดุเดือด และมีการแชรขอมูลกัน

อยางรวดเร็ว  

         ยุคน้ีเปนยุคที่เทคโนโลยีนําพามนุษยกาวสูสังคมดิจิตอล จะเห็นไดวาชีวิตประจําวันจะตอง

วนเวียนกับอุปกรณที่ทันสมัย เพ่ือเขาถึงโลกออนไลนที่คอยอํานวยความสะดวกในการติดตอสื่อสารทั้ง

สวนตัวและการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมของคนในสังคมดิจิตอลมีความคลายคลึงกันทั่วโลก อีก

ทั้งการขยายตัวของเครือขายอินเทอรเน็ต ทําใหคนเขาถึงไดงายดายและสะดวกมากขึ้น รวมถึง

โทรศัพทมือถือที่มีการพัฒนาจากโทรศัพทมือถือธรรมดาเปนสมารทโฟนที่พัฒนาระบบปฏิบัติการใหมี

ประสิทธิภาพการทํางานเพ่ิมมากขึ้น เปรียบเสมือนการพกพาเครื่องคอมพิวเตอรเคลื่อนที่ติดตัว

ตลอดเวลา ความกาวหนาที่พัฒนาขึ้นน้ีทําใหวิถีชีวิตและความเปนอยูของมนุษยในสังคมเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว  

 

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยยุคดจิิตัล 

         การแสดงความคิดเห็นเปนสิ่งที่ผูคนมีแสดงออกอยางอิสระตามใจนึกคิด ดังน้ัน การแสดง

ความคิดเห็นจึงหมายถึง การแสดงออกซึ่งความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องใด เรื่องหน่ึง

อยางมีเหตุผล มีความสอดคลองกับเรื่องที่คิด ในการแสดงความคิดเห็นอาจแสดงออกมาดวยการพูด

และเขียนออกมาโดยผานสื่อตางๆ ที่ผูตองการสื่อสารสะดวกในการใชงาน สวนประเด็นก็ขึ้นกับผู

สื่อสาร เชน เรื่องทางวิชาการ เศรษฐกิจ การเมือง ขาวบันเทิง หรือสังคมรอบๆ ตัวก็ได ทั้งน้ีเมื่อผู

สื่อสารแสดงความคิดเห็นออกไปแลว อาจตองการใหผูรับสารเห็นดวยหรือคลอยตามหรือตองการ

กลาวลอยๆ ก็ได การแสดงความคิดเห็นอาจเปนการสื่อสารระหวางบุคคลหรือตอบุคคลหรือตอที่

ประชุมก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับโอกาสในการแสดงความคิดเห็น เชน การใหสัมภาษณ การประชุม การ

สัมมนา การอภิปราย การบรรยาย หรือแมแตตองการสื่อขาวสารผานสื่อออนไลน เปนตน 

         ในอดีต การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการทํางานจะมีเฉพาะในบางกลุมเทาน้ัน 

เน่ืองจากมีความยุงยาก ซับซอนในการใชงานและราคาคอนขางแพง ดังน้ัน นักวิชาการจึงมีการ

ถายทอดความรู ความคิดเห็นผานตัวหนังสือ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร บทความ             

พ็อกเก็ตบุค โทรทัศนหรือวิทยุ ซึ่งเปนสื่อที่นิยมกันมากที่สุดในยุคน้ัน     

         โดยสวนมากแพทยจะมีการถายทอดความรู ความเขาใจ และมีการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น

ผานทางบทความวิชาการ และนําเสนอประเด็นทางสังคมผานสื่อตางๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน 

วิทยุ เปนตน ซึ่งขอมูลที่ตองการนําเสนอจะตองมีการวิเคราะหขอมูล กลั่นกรอง ตรวจสอบใหละเอียด

จนสามารถสรุปผลไดวาความรูจากแหลงตางๆ ถูกตองและชัดเจนกอนจึงจะนําเสนอผานสื่อเพ่ือให

สังคมรับทราบ  



๑๐ 

 

         ยุคปจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนารวดเร็วและเขาถึงไดงายใครๆ ก็มีอิสรเสรีภาพในการแสดง

ความคิดเห็นผานสื่อออนไลนได ดังน้ันแพทยไมเพียงแตมีเสรีภาพในแสดงความคิดเห็นทางบทความ

วิชาการเทาน้ัน แตยังลุกลามไปถึงการบริหารงานราชการของกระทรวงสาธารณสุขดวย ซึ่งไมมี

กระทรวงอ่ืนกลาทําแบบน้ี  

         ในประเทศไทย นับต้ังแตสถานการณการแพรระบาดเช้ือโควิด-๑๙ เกิดการแลกเปลี่ยนและ

การแสดงความคิดเห็นจนทําใหปริมาณขอมูลขาวสารมีมากมายมหาศาลบนทางสื่อออนไลน 

นอกจากน้ีการแชรขอมูลยังแพรกระจายไดอยางรวดเร็วและเปนวงกวาง ซึ่งอาจมีทั้งขอมูลจริงและ

ขอมูลเท็จหรือขาวปลอม (Fake News) จากการตรวจสอบและมีการวิเคราะหขอมูลที่มีการแชรบน

โลกโซเซียลเปนขอมูลเท็จมากกวา ๘๐% ยุคน้ีเปนยุคที่เขาถึงการสื่อสารไดงายและมีความรวดเร็ว จึง

ไมยากที่บางคนจะลุกขึ้นมาปนกระแสในโลกโซเซียล เพ่ือใหผูคนออกมาแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ที่สําคัญๆในสังคม และเมื่อเร็วๆน้ีมีกลุมคนที่ออกมาแสดงความคิดเห็นและเรียกรองมีทั้งระดับปจเจก

บุคคล ชมรม สมาคมฯ องคกรกลุมวิชาชีพตางๆ และแมกระทั่งแพทยรุนใหม หรือ Gen Z โดยกลุม

คนที่มีบทบาทและผูติดตามในเพจที่มีจํานวนมาก มีดังน้ี  

         ชมรมแพทยชนบท เปนองคกรไมแสวงหาผลกําไร (NGO) เปนการรวมตัวของแพทยใน

โรงพยาบาลชุมชน ซึ่งทํางานในชนบทและหมายถึงแพทยที่มีจิตใจใสใจกับการสรางความเปนธรรม 

ความเทาเทียมใหกับคนชนบท ตานคอรัปช่ัน สรางธรรมาภิบาลในกระทรวงและในยามที่บานเมือง

วิกฤต แรกเริ่มชมรมน้ีมีการออกไปดูแลสุขภาพและถายทอดความรูแกชาวบานในชนบท นอกจากน้ัน

ยังมีการแสดงความคิดเห็นผานผลงานทางวิชาการเปนสวนใหญ แตปจจุบันชมรมแพทยชนบทไดมี

การปรับเปลี่ยนเพ่ือใหทันยุคสมัยที่เปลี่ยนไป จึงไดเปดเพจทาง Facebook เพ่ือเปนสื่อกลางในการ

ถายทอดความรูทางวิชาการและเปนกระบอกเสียงของแพทยและประชาชนดวย เมื่อเร็วน้ีทางชมรม

แพทยชนบทไดมีการออกมาเสนอขอคิดเห็นเก่ียวกับการรับมือการแพรระบาดของเช้ือโควิด-๑๙ วา 

ขณะน้ีไทยเขาขั้นวิกฤตทั้งเตียงเต็ม ไอซียูลน วัคซีนไมเพียงพอ ผูปวยตองนอนรอเตียง รอความตายที่

บาน ขางถนนบาง จะตรวจโควิด-๑๙ ก็แสนยาก และเรียกรองให ศบค. กรุงเทพมหานคร 

โรงพยาบาลและหนวยงานตางๆ ออกมาชวยกันตรวจโรคโควิด-๑๙ ใหมากขึ้นและใหเพียงพอกับ

สถานการณระบาดหนักน้ี นอกจากน้ันนายแพทยสุภัทร ประธานชมรมฯ ยังกลาววารัฐบาลมีการ

บริหารงานที่แทบจะลมเหลว ระบบสาธารณสุขก็ไมไหว ทุกคนก็ตองดูแลกันและกัน น่ีคือทางรอด1

๒ 

         ทางดาน Facebook Gossip สาสุข เปนเว็บไซตขาวและสื่อ มีการนําเสนอเรื่องดรามาใน

สไตลลึก แตไมลับในแวดวงสาธารณสุข (สาสุข) แบบไทยๆ ที่ดรามาไดทุกเรื่อง Gossip สาสุข ไดมี

หยิบยกประเด็นที่ทันสมัย ทันเหตุการณ และเปนกระแสนาสนใจในแวดวงสาธารณสุขออกมาตีแผ

ผานทาง Facebook ใหผูคนไดเสพขาวสารตลอดเวลา ซึ่งขาวที่นําเสนออาจมีทั้งเสนอขอเท็จจริง 

                                                            
๒ นายแพทยสุภัทร ฮาสุวรรณกิจ. Facebook: ชมรมแพทยชนบท. 



๑๑ 

 

ประชดประชัน เห็นดวยและไมเห็นดวย เชน Gossip สาสุข พยายามเสนอการตรวจเชิงรุก สรางการ

ตรวจคัดกรองที่เขาถึงงายมากขึ้นและเปนระบบเชิงรุกอยางแทจริง เพ่ือคนหาผูติดเช้ือและแยกออก

จากคนที่ไมติดเช้ือใหไดมากที่สุด แตกรมควบคุมโรคและกระทรวงสาธารสุขยืนยันมาตลอดวามากพอ

น้ัน ถึงที่สุดแลวก็นอยเกินไป นอกจากน้ันยังมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจไมเขารวม 

COVAX อาจเปนการตัดสินใจที่ผิดพลาดมากที่สุดของรัฐบาลชุดน้ี2

๓  

         ศาสตราจารย นายแพทยยง ภูวรวรรณ ไดแสดงความคิดเห็นผานทาง Facebook สวนตัว

เกี่ยวกับวัคซีนโควิด-๑๙ วา ประชาชนใหความสนใจเรื่องวัคซีนเปนจํานวนมาก เพราะการระบาดของ

เช้ือโควิด-๑๙ ถือเปนการระบาดใหญในรอบ ๑๐๐ ป การระบาดครั้งน้ีนํามาสูมาตรการตางๆ เพ่ือลด

การสูญเสีย ซึ่งสิ่งที่จะยุติไดคือ "วัคซีน" และถือเปนประวัติศาสตรของโลกที่สามารถผลิตวัคซีนมาตอสู

กับเช้ือโควิด-๑๙ ไดภายในเวลา  ไมถึง ๑ ป ซึ่งวัคซีนที่ทั่วโลกฉีดอยูในขณะน้ีมีทั้ง mRNA Vaccine 

จากไฟเซอรและโมเดอรนา แตปญหาของวัคซีนทั้ง ๒ ตัวน้ี คือการเก็บรักษาตองแชแข็งในอุณหภูมิลบ 

๒๐-๗๐ องศาฯ ทําใหเกิดความยากลําบากในการขนสงที่ใชเวลานานเพ่ือสงมาประเทศไทย สวนการ

คิดคนวัคซีน Virus Vector เปนการนําเขาของสารพันธุกรรมดวยไวรัส และทําใหการทํางานตางๆ ใน

การสรางโปรตีนมาเปนวัคซีน ไมตางจาก mRNA เพราะใชเซลลของมนุษยเปนตัวสรางขึ้นมา ดังน้ัน 

Virus Vector จึงเปนทางออกหน่ึงที่จะทําใหมีการกระจายวัคซีน เพราะสามารถเก็บที่อุณหภูมิ ๒-๘ 

องศาฯ ขณะที่วัคซีน Sputnik V ของรัสเซีย ก็พบวามีประสิทธิภาพคอนขางสูง สวนวัคซีน Johnson 

& Johnson มีขอดีคือฉีดเข็มเดียว และสามารถปองกันโรคไดคอนขางดี วัคซีน Sinovac เปนเช้ือตาย

ที่เรียกวา Inactivated Vaccine มีประสิทธิภาพคอนขางดี ปองกันความรุนแรงของโรค โดยเคสที่มี

อาการนอยและอยูในความดูแลของแพทย สามารถปองกันไดถึง ๗๘% และปองกันการปวยที่ตองเขา

โรงพยาบาล สามารถปองกันได ๑๐๐% แตหากเจ็บปวยเล็กนอยคือติดเช้ือ แตไมตองการการดูแล

ทางการแพทย ความสามารถในการปองกันจะลดลงเหลือ ๕๐% ดังน้ันวัคซีนตัวน้ีจึงมีประสิทธิภาพ

ปองกันโรคไดเปนอยางดี   

         เมื่อเร็วๆ น้ี นายแพทยยง ยังไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด-๑๙ 

สลับชนิดกันวา โดยหลักการของวัคซีนน้ันสามารถทําได แตกรณีที่เปนวัคซีนใหมเข็มแรกฉีดตัวไหน 

เข็ม ๒ ก็ควรฉีดตัวน้ัน ยกเวนวาฉีดเข็มแรกแพแลวเข็มที่ ๒ คอยเปลี่ยนชนิดของวัคซีน ทั้งน้ีการ

เปลี่ยนชนิดวัคซีนจะตองมีการศึกษาอยางละเอียด เชนที่ตะวันตกก็มีการศึกษาเรื่องน้ีเยอะ อยางเชน 

สหรัฐอเมริกามีการศึกษามากอนจะปรับเปลี่ยนแนวทางการฉีด แตเปนการศึกษาในวัคซีนชนิด 

mRNA กับไวรัลเว็คเตอร 3 ๔ และยังก็ไดมีเปดเผยผลการวิจัยวาเปนการศึกษาวิจัยที่ศูนยทําอยู        

ปรับรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับทรัพยากรที่ เรามีอยูและวัคซีนที่ เรามีจะเห็นวาการติดเช้ือ           

                                                            
๓ Facebook: Gossip สาสุข. 
๔ ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ. เผยควรหรือไมฉีดวัคซีนโควิดสลับชนิด. www.Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ 



๑๒ 

 

โดยธรรมชาติจะมีภูมิตานทานเฉลี่ยอยูที่ประมาณ ๖๐ หนวย การใหวัคซีนเช้ือตายครบ ๒ ภูมิ

ตานทานจะขึ้นมาอยูระดับเฉลี่ย ๑๐๐ หนวย ถาใหวัคซีน Virus Vector ๒ เข็มหางกัน ๑๐ สัปดาห 

ภูมิตานทานจะขึ้นมาอยูที่ ๙๐๐ หนวย แตถาใหวัคซีนสลับกัน โดยใหวัคซีนเช้ือตาย แลวตามดวย

ไวรัสเวกเตอร ที่ ๓-๔ สัปดาห ภูมิตานทานจะสูงที่ ๗๐๐ หนวย ในขณะที่ใหวัคซีน mRNA ๒ ครั้ง 

หางกัน ๓ สัปดาห ภูมิตานทานจะขึ้นมาสูงถึง ๑,๗๐๐ หนวย แตการใหวัคซีนเช้ือตาย ๒ เข็ม ตาม

ดวยวัคซีน virus Vector อยางที่ขณะน้ีบุคลากรทางการแพทยดานหนาทําอยู พบวาภูมิตานทาน

เฉลี่ยสูงขึ้นมา เฉลี่ยเปน ๑๐,๐๐๐ หนวย  

 การวัดน้ีเปนระดับภูมิตานทาน ขณะน้ีกําลังทําการวิจัยแนวลึกถึงความสามารถในการ

ขัดขวางไวรัสในแตละสายพันธุ รวมทั้งสายพันธุเดลตาดวย จากขอมูลที่ผานมาสายพันธุเดลตาหลบ

หลีกระบบภูมิตานทานจึงจําเปนที่จะตองใชระดับภูมิตานทานที่สูงเพ่ิมขึ้น จนกวาจะมีวัคซีนที่ตรงกับ

สายพันธุที่ระบาด หรือวัคซีนใน Generation ที่ ๒4

๕ 

         ศาสตราจารย นายแพทยธีระวัฒน เหมะจุฑา ไดใหความเห็นผานทาง Facebook วา ในขณะ

ที่วัคซีนชนิดอ่ืน ๆ เชน mRNA, Protein subunit ยังไมมีการบริหารวัคซีนที่มี ๒ ชนิด คือ Sinovac 

or Sinopharm หรือ Astra Zeneca จึงเปนเรื่องจําเปนที่ตองรีบหาคําตอบวาสูตรไหนจะปองกันสาย

เดลตาได จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวา Sinovac ๒ เข็มแมระดับ Neutralize antibody ขึ้น ๘๐-

๙๐% แมวาจะวัดระดับภูมิคุมกันตอสายพันธุแอลฟาไดบางแตไมสามารถปองกันสายพันธุเดลตาได

เลยแตในคนที่ได Astra Zeneca ครบ ๒ เข็ม และมีระดับ Neutralize antibody ที่สูงเกิน ๙๐% 

สามารถปองกันสายพันธุเดลตาไดดีระดับหน่ึง และผูปวยที่หายจากการติดเช้ือ B.๑.๑.๗ เมื่อ wave๓ 

ที่ผานมา เมื่อไดรับการกระตุนดวย Astra Zeneca เข็มเดียวใหระดับการปองกันสายพันธุ เดลตาได

เทียบเทา Astra Zeneca ๒ เข็ม สวนผูปวยที่หายจากการติดเช้ือ B.๑.๑.๗ อีกคน แมวาจะมี

ภูมิคุมกันตอสายพันธุแอลฟาที่สูงแตกับ เดลตา กลับมีนอยมาก 

         วัคซีนสูตรผสม Sinovac + Astra Zeneca ใหระดับการปองกันสายพันธุเดลตาไดดีกวา 

Sinovac x สุดทาย ที่ดูแนวโนมดีสุด คือ ผูที่ได Sinovac x ๒ + Astra Zeneca x ๑ ที่เปน

อาสาสมัครในการทดสอบมีระดับภูมิคุมกัน Neutralize antibody สูง ๙๙% รวมถึงคา IC๕๐ ตอ

สายพันธุเดลตา ในระดับสูงสุดจากขอมูลการศึกษาเบ้ืองตน แมวาเราจะยังไมมีวัคซีน mRNA แต

สําหรับบุคลากรดานหนาผูเสียสละ ซึ่งไดรับ Sinovac เปนสวนมากในชวงแรก แตระดับการปองกัน

ตอนน้ีคงไมเพียงพอตอไวรัสกลายพันธุเดลตา การใช Astra Zeneca เปนเข็มกระตุน ก็นาจะเพียงพอ

ใหเขาปลอดภัยในขณะที่ยังไมมีวัคซีนชนิด mRNA ๒5

๖ 

                                                            
๕ Face book : Yong Poovorawan. 
๖ ศ.นพ. หมอธีระวัฒน เหมะจุฑา. ชี้ซิโนแวค ๒ เข็มควบแอสตรา ๑ เข็ม ปองกันสายพันธุเดลตาได. www. Prachachat.net.  

https://www.prachachat.net/breaking-news/news-709535


๑๓ 

 

         นอกจากน้ัน แพทยรุนใหม หรือ Gen Z ตางก็ออกมาแสดงความเห็นสวนตัวผาน Facebook 

วาแพทย บุคลากรทางการแพทยและดานหนาไดรับการฉีดวัคซีนซิโนแวคมีอาการขางเคียงทําใหแขน 

ขา ชา หรือพิการครึ่งซีกบาง และสวนที่ไดรับครบ ๒ เข็มแลว แตก็ยังติดเช้ือโควิดบางก็เสียชีวิต

เน่ืองจากวัคซีนชนิดน้ีไมมีประสิทธิภาพและไมสามารถปองกันเช้ือโควิดสายพันธใหมไดน่ันเอง  

         กลุมแพทยรุนใหมตางก็ออกมาเรียกรองใหรัฐบาลจัดหาวัคซีน mRNA อยางเชน วัคซีน      

ไฟเซอร โมเดอรนา ที่มีประสิทธิภาพในการปองกันเช้ือสายพันธุใหมไดดีกวา ซึ่งประเด็นดังกลาวมีการ

แสดงความคิดเห็นเปนกันอยางกวางกวางในโลกโซเซียลมีเดีย นอกจากน้ันยังมีการประกาศนัดหมาย

รวมตัวกันที่กระทรวงสาธารณสุขเพ่ือออกมาประทวงเพ่ือทวงขอวัคซีน บางกลุมก็มีการวิพากษวิจารณ

วาทําไมรัฐบาลถึงสั่งซื้อเพียงวัคซีนซิโนแวค ที่มีนักลงทุนรายใหญของไทยถือหุนอยู ทําไมไมไปดีลกับ

วัคซีน Pfizer, Moderna ที่มีประสิทธิภาพการปองกันที่ดีกวาวัคซีน เปนตน  

         นอกจากน้ันยังมีคนแอบอางวาตนเปนบุคลากรทางการแพทย และไดรับวัคซีนซิโนแวคแลวมี

อาการรุนแรงเปนผื่นเต็มตัว มีการถายรูปลง Facebook สวนตัวและมีการแชรขอมูลตอๆ ไป จนเปน

ขาวใหญและทําใหสังคมเขาใจผิด ซึ่งจากการตรวจสอบขอมูลแลวพบวาบุคคลดังกลาวไมใชบุคลากร

ทางการแพทยและพ้ืนที่น้ันยังไมมีการจัดสรรวัคซีนไปถึงเลย  

         ในภาพรวมจะเห็นวาการแสดงความออกทางความคิดเห็นดานการแพทยมีต้ังแตระดับปจเจก

บุคคลจนถึงระดับองคกร หนวยงาน มีทั้งคนที่ไมใชแพทย แพทยที่ติดตามขอมูล อาจารยแพทย 

ผูเช่ียวชาญ ซึ่งนับวันจะมีการไหลของขอมูลทางดานการแพทยและสาธารณสุขจํานวนมหาศาลผาน

สื่อโซเซียลไปถึงประชาชนผูรับขาวสารมากมากมายจนยากที่จะควบคุม  

 

บทสรุป       

         ประชาธิปไตย เปนระบอบการปกครองแบบหน่ึงซึ่งบริหารอํานาจรัฐโดยเสียงขางมากของ

พลเมือง ผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตย โดยพลเมืองอาจใชอํานาจของตนดวยตนเองหรือผานผูแทนที่

เลือกไปใชอํานาจแทนก็ได ประชาธิปไตยยังเปนอุดมคติที่วาพลเมืองทุกคนในชาติรวมกันพิจารณา

กฎหมายและการปฏิบัติของรัฐ และกําหนดใหพลเมืองทุกคนมีโอกาสแสดงความยินยอมและเจตนา

ของตนเทาเทียมกัน ซึ่งการมีสวนรวมทางการเมืองเปนตัวบงบอกถึงอุดมการณทางการเมืองของ

ประชาชนไดดวย 

         ในแงหลักเสรีภาพของประชาธิปไตย สื่อโซเซียลมีผลทําใหประเทศไทยเขาสูยุค Smart 

Democracy ทําใหพรรคการเมืองมีความสําคัญนอยลงเพราะกวาพรรคการเมืองจะไดรับการเลือกต้ัง 

และนําเอาความเห็นของประชาชนมาเปนนโยบาย ตองใชเวลานาน ในขณะที่สื่อโซเซียลจะทําให

ประชาธิปไตยเปนประชาธิปไตยโดยตรงของทุกคน เพราะทุกคนสามารถมีสวนรวมมากขึ้น และทุก



๑๔ 

 

วันน้ีการจะมาชุมนุมดวยคนนับแสนงายกวาเมื่อกอนมาก เพียงแคโพสตขอความเชิญชวนในสื่อ

โซเซียล กลุมผูคนก็จะมีการแชรออกไปอยางรวดเร็ว 

         สังคมออนไลนเปนสื่อที่เติบโตอยางตอเน่ือง และมีการนําเทคโนโลยีใหมเขามาใช จนกระทั่ง

เครือขายสังคมออนไลนขยายตัวตามไปอยางมาก การแสดงความคิดเห็นที่เปนกระแสสังคมหรือ

ประเด็นที่เปนที่นิยมจะเปนสิ่งที่สังคมตองการคําตอบและมีการตอบรับอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปน

ประเด็นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม บันเทิง สื่อออนไลนทั้ง Facebook, Twitter, IG , YouTube, 

TikTok เปนตน จะไดรับความสนใจอยางกวางขวาง สังคมยุคโซเซียลมีเดียมีไดเปดกวางในการแสดง

ความคิดเห็นของประชาชนอันเปนการใชเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ อาจกอใหเกิดการใชเสรีภาพเกิน

ขอบเขตจนกระทบตอเสรีภาพของผู อ่ืนได ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญซึ่งใหอํานาจไวใน

ขณะเดียวกัน อิสระในการใชเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของประชาชน ในดานขอมูลขาวสาร 

การตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล เชน การจัดสรรงบประมาณแตละหนวยงานมีความเปนธรรม

หรือไม เปนตน 

         การใชสื่อโซเซียลมีเดียเปนการติดตอสื่อสารถึงกันบนโลกออนไลน ในปจจุบันเปนที่นิยมกัน

อยางแพรหลายและมีการสรางหรือพัฒนาโซเซียลมีเดียขึ้นมาเปนจํานวนมาก ทําใหประชาชนสามารถ

เลือกใชไดหลายชองทาง การเขาถึงสื่อที่สะดวกสบาย ก็กอให เ กิดปญหาที่ตามได เชนกัน              

เชน การละเมิดขอมูลสวนบุคคล หรือ การปลอยขาวเท็จ (Fake News) อันกอใหเกิดความเสียหาย

แกผูใช   

         เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยในยุคดิจิตัล เปนเรื่องที่นับวันจะมีมากขึ้น สงผลให

ขอมูลขาวสารดานการแพทยและสาธารณสุขมีปริมาณมากมายตามมา การควบคุมการแสดงออกทาง

ความคิดในสวนน้ีเปนเรื่องที่ยาก สิ่งสําคัญที่สุดคือการใชวิจารณญาณของผูรับขาวสารที่จําเปนตอง

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนเสมอ เพราะการเช่ือขอมูลที่ไมถูกตองนอกจากมีผลตอสุขภาพ

ของตนเองแลว ยังสงผลเสียกระทบถึงสุขภาพบุคคลอ่ืนในวงกวาง กรณีที่สงตอขอมูลที่มีผลเสียดาน

สุขภาพที่ยังไมผานการตรวจสอบขอเท็จจริง   
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