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๑ 

 

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยยุคดิจิตัล 

นายแพทยวีรวุฒิ อ่ิมสําราญ0

๑ 

 

บทนํา  

 

         ประชาธิปไตย (Democracy) เปนระบอบการปกครองที่มีมาอยางยาวนานต้ังแตสมัยกรีก

โบราณ และไดมีวิวัฒนาการในประเทศตางๆ ทั่วโลกมาจนถึงปจจุบัน โดยการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยน้ี เปนรูปแบบการปกครองที่ผูคนสวนใหญเห็นวาเปนการปกครองที่ดีและเหมาะสม

ที่สุดในโลก ปจจุบันประชาธิปไตยจึงเปนรูปแบบการปกครองตามอุดมการณสากลที่ผูนําประเทศ

ไดรับอํานาจและความชอบธรรมในการบริหารประเทศจากประชาชน ผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตย

โดยตรง บนพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และการเคารพศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย   

โดยมีการแบงอํานาจในการปกครองอยางชัดเจน ผานการกระจายอํานาจและการถวงดุลของระหวาง 

๓ ฝาย คือ ฝายบริหาร ฝายนิติบัญญัติ และฝายตุลากร เพ่ือปองกันการใชอํานาจหนาที่โดยมิชอบของ

ผูปกครองประเทศ  

         หลักเสรีภาพ (Liberty) เปนหน่ึงในหลักการสําคัญของหลักประชาธิปไตย โดยหลักการน้ีเปน

การใหความสําคัญกับเสรีภาพของประชาชน กลาวคือ อิสรภาพของบุคคลที่จะกระทําการอยางใด

อยางหน่ึงตามความประสงคของตนโดยไมอยูภายใตการกดขี่ของรัฐ เวนแตอยูภายใตกรอบกติกา      

ที่กฎหมายกําหนดไวเพ่ือปองกันการลวงละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ในหลักประชาธิปไตย 

เสรีภาพ คือกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความกาวหนาของสังคม  

 

หลักเสรีภาพ 

         ความหมายของหลักเสรีภาพ 

         หลักการวาดวยสิทธิเสรีภาพเปนหลักการที่สําคัญมากอยางหน่ึงของประชาธิปไตย คือ สิทธิ 

เสรีภาพ และอิสรภาพ สิทธิ หมายถึง ประโยชนที่กฎหมายรับรองและคุมครองให เสรีภาพ หมายถึง 

โอกาสที่จะเลือกทําหรือไมทําระหวางทางเลือกหลายทางตามปรารถนาของตนโดยปราศจากขอบังคับ

หรือขอจํากัด จะจํากัดไดก็แตโดยกฎหมายเทาน้ัน สวนอิสรภาพ หมายถึง การทําหรืองดเวนที่จะทํา

สิ่งใดๆ ก็ไดที่ไมละเมิดผูอ่ืน  

                                                            
๑ รองอธิบดีกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยามหิดล  



๒ 

 

         เสรีภาพในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง ความสามารถของคนที่จะกระทําหรืองดเวนกระทํา

สิ่งใดสิ่งหน่ึงก็ไดภายในขอบเขตขอกําหนดของกฎหมาย เสรีภาพในระบอบประชาธิปไตย จึงไมใชการ

กระทําอะไรก็ไดตามใจตนเอง เน่ืองจากการทําตามใจตนเองไมคํานึงจิตใจคนอ่ืนๆ น้ัน เปนลักษณะ

ของเผด็จการ โดยระบอบประชาธิปไตยไดกําหนดเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานไวโดยไมกอใหเกิดความ

เดือดรอนเสียหายหรือละเมิดบุคคลอ่ืน ดังน้ี 

         ๑ .เสรีภาพในการคิดและการแสดงออก ทั้งน้ีจะตองควบคูไปกับการยอมรับฟงความคิดเห็น

และการแสดงออกของบุคคลอ่ืน แมวาความคิดและการแสดงออกน้ันจะแตกตางไปจากสิ่งที่ตนเองยึดถือ 

         ๒. เสรีภาพในการเลือกต้ัง คือ การที่บุคคลสามารถไปใชสิทธิการลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง

ผูแทนของตนไดอยางเสรี โดยมิไดถูกอํานาจอ่ืนบังคับและบุคคลยอมมีเสรีภาพที่จะลงสมัครรับ

เลือกต้ัง โดยไมถูกอํานาจอ่ืนลิดรอนเชนกัน 

         ๓. เสรีภาพจากการถูกรัฐหรือบุคคลอ่ืนกระทําตอตนโดยปราศจากสิทธิอํานาจที่ถูกตองตาม

กฎหมาย จะเปนหลักประกันวาประชาชนทุกคนจะไดรับการปฏิบัติตอตนภายในขอบเขตตาม          

ที่กฎหมายอนุญาตเชนกัน 

         ๔. เสรีภาพในการนับถือศาสนา บุคคลมีเสรีภาพอยางเต็มที่ในการนับถือศาสนาตราบเทาที ่ 

ไมกอใหเกิดความเดือดรอน เสียหาย หรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

         ๕. เสรีภาพในการยายที่อยู โดยอยูบนพ้ืนฐานของการไมกอใหเกิดความเดือดรอน เสียหาย 

และละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

         ๖. เสรีภาพในการชุมนุมอยางสงบโดยปราศจากอาวุธและเสรีภาพในการรวมตัวกันเปนสมาคม 

เพราะการชุมนุมหรือการรวมตัวกันเพ่ือแสดงบทบาทอันเปนจุดยืนของตนเองน้ันถือเปนชองทางหน่ึง

ของการมีสวนรวมทางการเมือง 

         ๗. เสรีภาพในเรื่องสวนตัวอ่ืนๆ เปนหลักประกันในการตัดสินใจของบุคคลในเรื่องสวนตัววา   

จะสามารถกระทําไดอยางเสรี     

         

ประเภทของสิทธิเสรีภาพ มี ๒ รูปแบบใหญๆ คือ 

         ๑. สิทธิเสรีภาพการแพงและทางการเมือง ที่สําคัญก็คือสิทธิทางการเมือง ความเสมอภาค 

สิทธิที่จะไมถูกทรมานหรือไดรับการปฏิบัติอยางโหดราย สิทธิที่จะไดรับความเช่ือมั่น ความปลอดภัย

ในชีวิตและรางกาย สิทธิที่จะมีความเปนตัวของตัวเองคือ ไมถูกสอดแทรกในชีวิตสวนตัว จะเห็นไดวา

น่ีเปนสิทธิเก่ียวกับตัวเราที่จะไมถูกกระทําในทางที่ทํารายที่ไรมนุษยธรรม ในทางที่สอดแทรกชีวิต

สวนตัว 



๓ 

 

         ๒. สิทธิเศรษฐกิจและสังคม ในยุคแรก ๆ จะเนนในเรื่องการยอมรับในความเปนมนุษย ความมี

ศักด์ิศรีและความเปนตัวของตัวเอง แตปจจุบันระบบเศรษฐกิจและสังคมพัฒนามากขึ้น ซับซอนมาก

ขึ้น กลายเปนภารกิจของรัฐ ไมไดเปนเฉพาะสิทธิในชีวิตและรางกายเทาน้ัน 

 

ขอจํากัดและขอบเขตแหงสิทธิและเสรีภาพ 

         สิทธิและเสรีภาพจะมีขอบเขตกวางขวางเพียงใดยอมขึ้นอยูกับปรัชญาหรือลัทธิการปกครอง

ของสังคมและการบังคับใช 

         การบังคับการใหเกิดการยอมรับในสิทธิน้ัน ๆ เพียงใด บางรัฐแมจะเขียนรัฐธรรมนูญเอาไว

กําเนิดสิทธิและเสรีภาพอยางกวางขวางในทางปฏิบัติแลวมีขอจํากัดตาง ๆ มากมาย ทั้งในแงของ

กฎหมายที่ใชอยูในความเปนจริง ทั้งในแงการปฏิบัติของเจาหนาที่ของรัฐในทุกระดับ และอาจจะทํา

ใหสิทธิและเสรีภาพที่จําเปนเพียงแคตัวอักษรที่เขียนไวในรัฐธรรมนูญ ลักษณะของสิทธิและเสรีภาพที่

ปรากฏอยูตามรัฐธรรมนูญของประเทศ   ตาง ๆ กลาวไวดังน้ี 

         ๑. เปนสิทธิสมบูรณ หมายถึง เมื่อไดมีการใหสิทธิเสรีภาพไวอยางสมบูรณจะมีการจํากัดสิทธิ

เสรีภาพน้ันไมได 

         ๒. เปนลักษณะที่วาสิทธิเสรีภาพที่มีเง่ือนไขคืออาจจะอยูภายใตขอจํากัดหรือ ขอกําหนดบาง

ประการได 

         ๓. สิทธิเสรีภาพที่จํากัดมาก คือ รัฐสามารถพรากไปไดตลอดเวลา ตราบใดที่รัฐนิยมยังไมได

ออกกฎหมายมาก็แปลวามีสิทธิเสรีภาพน้ันถาออกกฎหมายมาเมื่อไรแปลวาไมมีสิทธิเสรีภาพน้ัน 

 

วิธีจํากัดเสรีภาพ 

         ๑. ออกเปนกฎหมายโดยตรง แตใหดูวามุงหมายกับคนกลุมใด 

         ๒. กําหนดเปนหนาที่ใหเคารพสิทธิตาง ๆ 

         ๓. เกิดจากความรูสึกของเราเองวา เราเขาใจสาระหรือความสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม

คืออะไร เราควรจะปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืน หรือตอสังคมในฐานะที่เปนนามธรรมโดยสวนรวม

อยางไร   

 

การคุมครองสิทธิและเสรีภาพ 

ลักษณะการคุมครองน้ันมีรูปแบบดังน้ี 

         ๑. คุมครองไวเด็ดขาด จํากัดเสรีภาพไมได 

         ๒. คุมครองโดยมีเง่ือนไขจํากัดไดเหมือนกัน แตรัฐธรรมนูญกําหนดเง่ือนไข 

         ๓. สามารถออกกฎหมายจํากัดเสรีภาพใด ๆ ก็ได 



๔ 

 

มี ๒ ประการที่จะพิสูจนวาสังคมไหน ประเทศใด รับรองเสรีภาพไดดีหรือไมเพียงใด โดยพิจารณาจาก 

         ๑. รัฐธรรมนูญรับรองไวเด็ดขาดหรือขนาดกลาง หรือภายใตบทบัญญัติแหงกฎหมาย 

         ๒. การบังคับใชกฎหมายวาเปนอยางไร คือ การรับรองในทางบทบัญญัติ 

นอกจากน้ันยังมีอาจารยหลายทานไดใหความหมายของเสรีภาพไวดวยเชนกัน ดังน้ี 

         ศาสตราจารย ดร.บรรเจิด สิงคะเนติ กลาวถึง เสรีภาพในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. ๒๕๔๒ หมายถึง ความสามารถที่จะกระทําการใดๆ ไดตามที่ตนปรารถนาโดยไมมีอุปสรรค

ขัดขวาง เชน เสรีภาพในการพูด เสรีภาพในการนับถือศาสนา ความมีสิทธิที่จะกระทําการที่ไมละเมิด

สิทธิของผูอ่ืน และยังใหความหมายของเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ หมายถึง สภาพการณที่บุคคลมีอิสระ

ในการที่จะกระทําการอยางใดอยางหน่ึงตามความประสงคของตน ดังน้ัน เสรีภาพจึงหมายถึง อํานาจ

ในการกําหนดตนเองในอิสระของบุคคลที่จะกระทําการใดหรือไมกระทําการใดอันเปนอํานาจที่มีเหนือ

ตนเองโดยปราศจากการแทรกแซงหรือครอบงําจากบุคคลอ่ืนเสรีภาพจึงไมกอใหเกิดหนาที่ตอบุคคล

อ่ืนแตอยางใด  

         เบญจรัตน แซฉั่ว อาจารยประจําสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา พูดถึงประเด็นเสรีภาพ

ทางวิชาการวา “นักวิชาการไมไดมีและไมควรมีสิทธิหรือเสรีภาพในการแสดงความเห็นมากกวาคนอ่ืน 

ทุกคนควรจะมีเทาเทียมกัน และควรไดรับการปกปองแบบเดียวกัน โดยเฉพาะในสังคมประชาธิปไตย

ที่เช่ือในเรื่องการมีปากมีเสียงของประชาชน” ถึงอยางน้ัน เบญจรัตน อธิบายตอวา ‘เสรีภาพทาง

วิชาการ’ หมายถึง เสรีภาพในการคนควาและเสนอความรูใหมๆ หรือประเด็นออนไหวที่สังคมยังไม

ยอมรับ และ เสรีภาพในการปฏิบัติหนาที่ทางวิชาการ เชน การเรียน การสอน หรือ การวิจัย เสรีภาพ

ทางวิชาการจึงเปนหลักประกันไมใหมีการใชอํานาจหรือความสัมพันธเชิงอํานาจแกบุคคลากรทาง

วิชาการ เชน การขูวาจะลงโทษ การไมตอสัญญาจางอาจารย เพ่ือปดปากหรือปรามการคนควาหรือ

การถกเถียงที่แตกตาง  

         ณัฐกร วิทิตานนท ใหความหมายของเสรีภาพ (Liberty) หมายถึง ความเปนอิสระที่จะกระทํา

การ หรืองดเวนการกระทําใดๆ 

         วรพจน  วิศรุตพิชญ อธิบายวา เสรีภาพ คือ ภาวะของมนุษยที่ไมอยูภายใตการครอบงําของ

ผูอ่ืน เปนภาวะที่ปราศจากการถูกหนวงเหน่ียวขัดขวาง บุคคลใดบุคคลหน่ึงยอมมีเสรีภาพอยูตราบ

เทาที่เขาไมถูกบังคับใหกระทําในสิ่งที่เขาไมประสงคจะกระทําและไมถูกหนวงเหน่ียวขัดขวางไมให

กระทําในสิ่งที่เขาประสงคจะกระทํา โดยสรุปแลว เสรีภาพ คือ อํานาจของบุคคลในอันที่จะกําหนด

ตนเอง โดยอํานาจน้ีบุคคลยอมเลือกวิถีชีวิตของตนเองไดดวยตนเองตามใจปรารถนา เสรีภาพจึงเปน

อํานาจที่บุคคลมีอยูเหนือตนเอง 

         ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุดม รัฐอมฤต และคณะ มีความเห็นเรื่อง “เสรีภาพ” น้ีวา หมายถึง 

สภาวการณของมนุษยที่ไมอยูภายใตการครอบงําของบุคคลอ่ืน หรือปราศจากการหนวงเหน่ียว
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๕ 

 

ขัดขวาง บุคคลใดบุคคลหน่ึงยอมมีเสรีภาพอยูเทาที่บุคคลน้ันไมถูกบังคับใหตองกระทําในสิ่งที่ไม

ประสงคจะกระทํา หรือไมถูกหนวงเหน่ียวขัดขวางไมใหกระทําในสิ่งที่บุคคลน้ันประสงคที่จะกระทํา 

         แซลมอนด (Salmond) ไดใหคํานิยามวา “เสรีภาพ” หมายถึง ประโยชนซึ่งบุคคลไดมาโดย

ปราศจากหนาที่ในทางกฎหมายใดๆ ตอตนเอง เปนสิ่งที่บุคคลอาจทําไดโดยจะไมถูกปองกันขัดขวาง

โดยกฎหมาย และเปนประโยชนที่บุคคลจะกระทําการใดๆ ไดตามชอบใจโดยขายแหงเสรีภาพตาม

กฎหมายที่ไดแกขายแหงกิจกรรมซึ่งภายในขายกฎหมายน้ีปลอยใหบุคคลใดๆ กระทําการไปโดยลําพัง 

 

เสรภีาพในการแสดงความคิดเห็นตามรฐัธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

         ประเทศที่มีการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย เสรีภาพในการแสดงออกถือเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของประชาชนในการมีสวนรวม ตรวจสอบ รวมถึงต้ังคําถามกับการใชอํานาจของรัฐบาล 

สําหรับประเทศไทย เสรีภาพการแสดงออกไดรับการคุมครองไวในกฎหมายสูงสุดอยางรัฐธรรมนูญ 

และตามรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๐, รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๐ และ รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 

๒๕๖๐ รับรอง ‘เสรีภาพการแสดงความคิดเห็น’ เอาไวโดยใชขอความเดียวกันวา “บุคคลยอมมี

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การโฆษณา และการสื่อความหมาย

โดยวิธีอ่ืน” ทั้งน้ี การใชเสรีภาพการแสดงความคิดเห็นมีขอยกเวน ซึ่งรัฐธรรมนูญทั้งสามฉบับได

กําหนดไว โดยในรัฐธรรมนูญ ฉบับ พ.ศ. ๒๕๖๐ ระบุวา “การจํากัดเสรีภาพดังกลาวจะกระทํามิได 

เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายที่ตราขึ้นเฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ เพ่ือ

คุมครองสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 

หรือเพ่ือปองกันสุขภาพของประชาชน” 

         รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๓๔ ไดบัญญัติรับรองถึงเสรีภาพของ

บุคคลไวดังน้ี  

         “มาตรา ๓๔ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การ

โฆษณาและการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน การจํากัดเสรีภาพดังกลาวจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัย

อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายที่ตราขึ้นเฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ เพ่ือคุมครองสิทธิหรือ

เสรีภาพของบุคคลอ่ืนเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพ่ือปองกัน

สุขภาพของประชาชน 

         เสรีภาพทางวิชาการยอมไดรับความคุมครอง แตการใชเสรีภาพน้ันตองไมขัดตอหนาที่ของ 

ปวงชนชาวไทยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน และตองเคารพและไมปดก้ันความเห็นตางของบุคคล

อ่ืน” 

         จากบทบัญญัติดังกลาว ไดแสดงความถึงหลักการสําคัญของเสรีภาพสวนบุคคลในการแสดง

ความคิดเห็น ดังน้ี 



๖ 

 

         ๑. หลักเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นไมวาในรูปแบบการพูด การเขียน การพิมพ หรือ 

โดยวิธีใด รวมไปถึงการแสดงความคิดเห็นผานสื่อโซเซียลมีเดีย สงผลใหประชาชนสามารถใชเสรีภาพ

ของตนตามรัฐธรรมนูญไดโดยไมถูกจํากัด 

         ๒. หลักการจํากัดเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เมื่อการใชเสรีภาพไดกระทบตอสิทธิหรือ 

เสรีภาพของบุคคลอ่ืน เชน การแสดงความคิดเห็นที่เปนการใสรายผูอ่ืน เปนตน 

         ในยุคปจจุบันประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงโซเซียลมีเดียไดโดยงาย และสงผลใหมีการ

แสดงออกทางความคิดเห็นมากขึ้น จึงมีแนวโนมที่จะเกิดการใชเสรีภาพตามอําเภอใจ อันอาจ

กอให เ กิดการกระทบสิทธิเสรีภาพของผู อ่ืนมากขึ้นตามไปดวย จึงเลี่ยงไมไดที่จะโดนการ

วิพากษวิจารณจากใคร ๆ แมกระทั่งคนที่เราไมเคยรูจักเลยก็ตาม 

         ในยุคโซเซียลมีเดียบุคคลที่มีความสําคัญในการนําเสนอขาวสาร ก็คือผูสื่อขาว กลุมคนเกลาน้ี

ไดมีการปรับเปลี่ยนการนําเสนอขาวสารในโทรทัศนมาเปนนําเสนอตามแพลมฟอรมตางๆ เพ่ือใหทัน

เหตุการณ ทันสมัย และไมลาหลัง ประชาชนดูไดทุกที่ ซึ่งใน“มาตรา ๓๕ ไดมีการบัญญัติเก่ียวกับ

วิชาชีพสื่อมวลชนวา  

1. บุคคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนยอมมีเสรีภาพในการเสนอขาวสารหรือการแสดง 

ความคิดเห็นตามจริยธรรมแหงวิชาชีพ 

2. การสั่งปดกิจการหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอ่ืนเพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามวรรคหน่ึง      

จะกระทํามิได 

3. การใหนําขาวสารหรือขอความใด ๆ ที่ผูประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนจัดทําขึ้นไปให 

เจาหนาที่ตรวจกอนนําไปโฆษณาในหนังสือพิมพหรือสื่อใด ๆ จะกระทํามิได เวนแตจะกระทําใน

ระหวางเวลาที่ประเทศอยูในภาวะสงคราม 

4. เจาของกิจการหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอ่ืนตองเปนบุคคลสัญชาติไทย 

5. การใหเงินหรือทรัพยสินอ่ืนเพ่ืออุดหนุนกิจการหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอ่ืนของเอกชน 

รัฐจะกระทํามิได หนวยงานของรัฐที่ใชจายเงินหรือทรัพยสินใหสื่อมวลชนไมวาเพ่ือประโยชนในการ

โฆษณาหรือประชาสัมพันธ หรือเพ่ือการอ่ืนใดในทํานองเดียวกันตองเปดเผยรายละเอียดให

คณะกรรมการตรวจเงินแผนดินทราบตามระยะเวลาที่กําหนดและประกาศใหประชาชนทราบดวย 

6. เจาหนาที่ของรัฐซึ่งปฏิบัติหนาที่สื่อมวลชนยอมมีเสรีภาพตามวรรคหน่ึง แตใหคํานึงถึง 

วัตถุประสงคและภารกิจของหนวยงานที่ตนสังกัดอยูดวย 

นอกจากน้ัน ในมาตรา ๓๖ บัญญัติวา 

         ๑. บุคคลยอมมีเสรีภาพในการติดตอสื่อสารถึงกันไมวาในทางใด ๆ 

         ๒. การตรวจ การกัก หรือการเปดเผยขอมูลที่บุคคลสื่อสารถึงกัน รวมทั้งการกระทําดวย 



๗ 

 

ประการใดๆ เพ่ือใหลวงรูหรือไดมาซึ่งขอมูลที่บุคคลสื่อสารถึงกันจะกระทํามิได เวนแตมีคําสั่งหรือ

หมายของศาลหรือมีเหตุอยางอ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 

 

ยุคดิจิตัลและการแสดงความคิดเห็น 

         “โลกปจจุบัน เปนโลกดิจิตัล” “ยุคปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร” หลายคนเคยไดยินคํา

กลาวเหลาน้ี และคงไมสามารถปฏิเสธวา คํากลาวเหลาน้ีไมเปนความจริง เพราะขอมูลขาวสารตางๆ 

เกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจําวัน และอยูในรูปแบบของดิจิตัลแทบทั้งสิ้น ซึ่งขอดีของดิจิตัลคือ           

มีความถูกตองแมนยําสามารถนําไปประมวลผลในลักษณะตางๆ ดวยเครื่องมือตางๆ ไดงายดายและ

รวดเร็ว จึงไมแปลกที่หนวยงานตางๆ ธุรกิจตางๆ โรงพยาบาล ฯลฯ นําระบบดิจิตัลไปใชในการ

ดําเนินงานกันอยางกวางขวางแพรหลาย แมกระทั่งในระดับชาติ รัฐบาลยังใหความสําคัญกับขอมูล

ขาวสารในยุคดิจิตัล ดวยการพัฒนาขยายโครงขายอินเตอรเน็ตความเร็วสูงทั้งภายในประเทศและ

ระหวางประเทศ ย่ิงแสดงใหเห็นชัดเจนวา ประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบเครือขาย

และอินเตอรเน็ต เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและรองรับการสื่อสารขอมูลขาวสารในยุคดิจิตัล  ที่เพ่ิมขึ้น 

         ในทางกลับกันน้ันพบวา ปริมาณขอมูลมีมากมายมหาศาล และเพ่ิมมากขึ้นทุกๆ ป แตปริมาณ

ขอมูลที่เราวิเคราะหออกมา หรือสกัดไดออกมาเปนโนเลจ (Knowledge) หรือวาเปนความรูออกมา

น้ันมีปริมาณนอยมากๆ ถาเทียบกับปริมาณขอมูลที่มีอยู สะทอนใหเห็นวาธุรกิจ องคกร หนวยงาน 

โรงพยาบาล หรือแมแตหนวยงานระดับชาติก็ตาม มีระบบการเก็บขอมูลขาวสารตางๆ มีฐานขอมูล 

และการสื่อสารขอมูลมากมายแตการวิเคราะหขอมูลหรือการหาความรูใหมๆ จากขอมูลที่ตนเองมีอยู

น้ันนอยมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลหรือระบบฐานขอมูล ที่เก่ียวของกับการดําเนินงานทาง

การแพทยสมัยใหมน้ัน มีการเก็บรวบรวมขอมูลอยูมากมาย เช่ือมโยงกันหลายระบบ ซึ่งหากมีการนํา

ขอมูลตางๆ มาสํารวจและวิเคราะหตามกระบวนการในการทําขอมูล ก็อาจจะพบความรูใหมๆ ที่มีคา 

หรืออาจจะสามารถตอบคําถามบางอยางที่เราไมเคยหาคําตอบไดมากอน กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ

การรักษาผูปวยตอไป 

         ดังน้ัน ยุคดิจิตอล หรือ Digital Era คือสิ่งที่โลกของเรากําลังใหความสําคัญทั้งในดานธุรกิจการ

ทํางานดานสาธารณูปโภคไปจนถึงการใชชีวิตประจําวันของคนทั่ว ๆ ไป ดิจิตอลที่วาน้ีเปนการเรียก

รวม ๆ ของเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ ที่เกิดขึ้นมาเพ่ือชวยใหชีวิตของผูคนสะดวกสบายย่ิงขึ้น

และสนองความตองการของมนุษยในแบบใหม ๆ อีกดวย โดยสิ่งที่คนสวนมากเขาถึงและใชกันเปน

ประจําในชีวิตประจําวันก็คือ โซเชียลมีเดีย (Social Media) โซเชียลมีเดียน้ันมีลักษณะเปนกลุมสังคม

บนโลกออนไลน ที่มีหนาที่เปนแหลงสื่อสมัยใหมและเปนแหลงพบปะคุยกันของผูคนผานอุปกรณ

อยาง smart phone, Tablet, PC และ laptop เปนตน  



๘ 

 

         จุดเดนของโซเชียลมีเดีย (Social Media) คือสื่อกลางที่ผูคนสามารถเขาถึงไดอยางกวางขวาง 

ทุกเพศทุกวัย ไมมีขีดจํากัดและไรพรมแดน สิ่งน้ีกอใหเกิดขอมูลขึ้นอยางมหาศาลและเปนแหลงขาวที่

รวดเร็ววองไว ซึ่งขอมูลเหลาน้ีมีความสําคัญตอทุกวงการ ไมวาจะเปนการตลาด การศึกษา การเมือง

การบันเทิง เปนตน และที่นิยมกันมากคือการทําธุรกิจออนไลน ทั้งในเรื่องของการโฆษณาใหผูคนรับรู

แบรนดของตนเอง เพ่ิมชองทางการขาย การสื่อสารกับผูบริโภคอยางเปนกันเอง รวมไปถึงสรางแหลง

แลกเปลี่ยนขอมูลที่มีความสําคัญตอผูบริโภคและเช่ือถือได เชน การรีวิวสินคาจากผูใชจริง เปนตน 

เน่ืองดวยสาเหตุที่วามีผูใชงานจํานวนเยอะมาก จึงเกิดวัฒนธรรมตาง ๆ ขึ้นมากมายบนโลกออนไลน

ทั้งที่เปนวัฒนธรรมหลักที่ไดรับอิทธิพลมากจากโลกความจริงและวัฒนธรรมยอยที่เกิดจากกลุมคนหมู

มากในโลกโซเชียล และวัฒนธรรมยอย (subculture) น้ีเองที่เริ่มสรางความสําคัญกับธุรกิจและการใช

ชีวิตของผูคนมากย่ิงขึ้น อยางเชน การซื้อของออนไลนที่มีมากขึ้น การเลียนแบบภาพยนตรหรือ

การตูน เกมส การฟงเพลงผานสตรีมมิ่งอยาง Apple music, Spotify, การรับชมหนังผาน

แพลตฟอรมออนไลนอยาง Netflix ไปจนถึงการทํารายการตาง ๆ บน YouTube หรือ ขายของผาน 

Facebook เปนตน  

         กลุมคนที่มีความสําคัญในยุคดิจิทัลน้ัน ก็คือ ชาวเน็ต เน่ืองจากเปนกลุมคนที่มีจํานวนมาก 

กลาคิดกลาลองสิ่งใหม ๆ ปจจุบันยุคดิจิตัลทําใหทุกคนเช่ือมตอกันไดตลอดเวลา กระแสในสื่อโซเซียล

กอใหเกิดพลังผลักดันในหลายเหตุการณ เชน การเลือกต้ัง บางครั้งสามารถทําใหผูแพกลายเปนผูชนะ

ไดช่ัวขามคืน สื่อโซเซียลถือเปนชองทางระบายออกและการมีสวนรวมของชาวเน็ตไดเปนอยางดี 

         สื่อโซเซียลทําใหผูคนอยูดวยความจริงมากขึ้น เพราะมีการต้ังคําถามและตรวจสอบทางสังคม

ไดงาย รวดเร็ว ทุกคนสามารถเขาไปมีสวนรวมในแชรขอมูลตอกัน ดังน้ัน สมารทโฟนจึงเปรียบเสมือน

กลองซีซีทีวีเคลื่อนที่ การกระทําผิดใดๆ อาจถูกบันทึกเปนหลักฐานไดตลอด ทําใหการกระทําผิดใน

สังคมนอยลงกวาแตกอน เพราะตองระวังตัวมากขึ้น อยางไรก็ตาม สื่อโซเซียลก็มีจุดออนก็คือขอมูล

เท็จ หรือ ขาวปลอม (Fake News) เปนปญหาสําคัญสําหรับโลกแหงยุคขอมูลขาวสารหรือโซเซียล

มีเดีย เน่ืองจากทุกคนสามารถเปนผูสรางขาว และผูแชรขาวไดอยางอิสระ สามารถเผยแพรไดรวดเร็ว 

ทั้งยังกระทบตอการทําผิดกฎหมาย ถาคนรับสารขาดการพิจารณาไตรตรองใหถี่ถวนก็จะตกเปน

เครื่องมือไดโดยงาย บางทีผูมีอํานาจอาจมองวาน่ีเปนภัยตอความมั่นคง  

         อาจกลาวไดวา ในอดีตการเขาถึงเทคโนโลยีน้ันยากและมีราคาแพง ประชาชนจึงนิยมที่จะรับ

ฟงขาวสารผานวิทยุ โทรทัศน โดยมีสื่อมวลชนเปนสื่อกลาง เปนกระบอกเสียงในการแสดงความเห็น

แทน แตปจจุบันการพัฒนาเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็ว มีการใชงานงาย คาใชจายไมแพง เพียงแค

เรามีสมารทโฟนเครื่องเดียวก็สามารถเขาถึงขาวสารผานสื่อโซเซียลไดงายดายมาก ย่ิงขาวที่เปน

ประเด็นที่นาสนใจหรือขาวที่เปนกระแสสังคม จะมีการแสดงออกทางความคิดเห็น ตอบโตไดอยาง

อิสระผานสื่อตางๆ เชน Facebook, IG, Twitter, YouTube, Tik Tok เปนตน ซึ่งจะมีทั้งผูที่แสดง



๙ 

 

คิดเห็นวาเห็นดวยและไมเห็นดวย ในบางครั้งจะมีคอมเมนทกันอยางดุเดือด และมีการแชรขอมูลกัน

อยางรวดเร็ว  

         ยุคน้ีเปนยุคที่เทคโนโลยีนําพามนุษยกาวสูสังคมดิจิตอล จะเห็นไดวาชีวิตประจําวันจะตอง

วนเวียนกับอุปกรณที่ทันสมัย เพ่ือเขาถึงโลกออนไลนที่คอยอํานวยความสะดวกในการติดตอสื่อสารทั้ง

สวนตัวและการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมของคนในสังคมดิจิตอลมีความคลายคลึงกันทั่วโลก อีก

ทั้งการขยายตัวของเครือขายอินเทอรเน็ต ทําใหคนเขาถึงไดงายดายและสะดวกมากขึ้น รวมถึง

โทรศัพทมือถือที่มีการพัฒนาจากโทรศัพทมือถือธรรมดาเปนสมารทโฟนที่พัฒนาระบบปฏิบัติการใหมี

ประสิทธิภาพการทํางานเพ่ิมมากขึ้น เปรียบเสมือนการพกพาเครื่องคอมพิวเตอรเคลื่อนที่ติดตัว

ตลอดเวลา ความกาวหนาที่พัฒนาขึ้นน้ีทําใหวิถีชีวิตและความเปนอยูของมนุษยในสังคมเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว  

 

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยยุคดจิิตัล 

         การแสดงความคิดเห็นเปนสิ่งที่ผูคนมีแสดงออกอยางอิสระตามใจนึกคิด ดังน้ัน การแสดง

ความคิดเห็นจึงหมายถึง การแสดงออกซึ่งความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องใด เรื่องหน่ึง

อยางมีเหตุผล มีความสอดคลองกับเรื่องที่คิด ในการแสดงความคิดเห็นอาจแสดงออกมาดวยการพูด

และเขียนออกมาโดยผานสื่อตางๆ ที่ผูตองการสื่อสารสะดวกในการใชงาน สวนประเด็นก็ขึ้นกับผู

สื่อสาร เชน เรื่องทางวิชาการ เศรษฐกิจ การเมือง ขาวบันเทิง หรือสังคมรอบๆ ตัวก็ได ทั้งน้ีเมื่อผู

สื่อสารแสดงความคิดเห็นออกไปแลว อาจตองการใหผูรับสารเห็นดวยหรือคลอยตามหรือตองการ

กลาวลอยๆ ก็ได การแสดงความคิดเห็นอาจเปนการสื่อสารระหวางบุคคลหรือตอบุคคลหรือตอที่

ประชุมก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับโอกาสในการแสดงความคิดเห็น เชน การใหสัมภาษณ การประชุม การ

สัมมนา การอภิปราย การบรรยาย หรือแมแตตองการสื่อขาวสารผานสื่อออนไลน เปนตน 

         ในอดีต การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการทํางานจะมีเฉพาะในบางกลุมเทาน้ัน 

เน่ืองจากมีความยุงยาก ซับซอนในการใชงานและราคาคอนขางแพง ดังน้ัน นักวิชาการจึงมีการ

ถายทอดความรู ความคิดเห็นผานตัวหนังสือ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร บทความ             

พ็อกเก็ตบุค โทรทัศนหรือวิทยุ ซึ่งเปนสื่อที่นิยมกันมากที่สุดในยุคน้ัน     

         โดยสวนมากแพทยจะมีการถายทอดความรู ความเขาใจ และมีการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น

ผานทางบทความวิชาการ และนําเสนอประเด็นทางสังคมผานสื่อตางๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน 

วิทยุ เปนตน ซึ่งขอมูลที่ตองการนําเสนอจะตองมีการวิเคราะหขอมูล กลั่นกรอง ตรวจสอบใหละเอียด

จนสามารถสรุปผลไดวาความรูจากแหลงตางๆ ถูกตองและชัดเจนกอนจึงจะนําเสนอผานสื่อเพ่ือให

สังคมรับทราบ  



๑๐ 

 

         ยุคปจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนารวดเร็วและเขาถึงไดงายใครๆ ก็มีอิสรเสรีภาพในการแสดง

ความคิดเห็นผานสื่อออนไลนได ดังน้ันแพทยไมเพียงแตมีเสรีภาพในแสดงความคิดเห็นทางบทความ

วิชาการเทาน้ัน แตยังลุกลามไปถึงการบริหารงานราชการของกระทรวงสาธารณสุขดวย ซึ่งไมมี

กระทรวงอ่ืนกลาทําแบบน้ี  

         ในประเทศไทย นับต้ังแตสถานการณการแพรระบาดเช้ือโควิด-๑๙ เกิดการแลกเปลี่ยนและ

การแสดงความคิดเห็นจนทําใหปริมาณขอมูลขาวสารมีมากมายมหาศาลบนทางสื่อออนไลน 

นอกจากน้ีการแชรขอมูลยังแพรกระจายไดอยางรวดเร็วและเปนวงกวาง ซึ่งอาจมีทั้งขอมูลจริงและ

ขอมูลเท็จหรือขาวปลอม (Fake News) จากการตรวจสอบและมีการวิเคราะหขอมูลที่มีการแชรบน

โลกโซเซียลเปนขอมูลเท็จมากกวา ๘๐% ยุคน้ีเปนยุคที่เขาถึงการสื่อสารไดงายและมีความรวดเร็ว จึง

ไมยากที่บางคนจะลุกขึ้นมาปนกระแสในโลกโซเซียล เพ่ือใหผูคนออกมาแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ที่สําคัญๆในสังคม และเมื่อเร็วๆน้ีมีกลุมคนที่ออกมาแสดงความคิดเห็นและเรียกรองมีทั้งระดับปจเจก

บุคคล ชมรม สมาคมฯ องคกรกลุมวิชาชีพตางๆ และแมกระทั่งแพทยรุนใหม หรือ Gen Z โดยกลุม

คนที่มีบทบาทและผูติดตามในเพจที่มีจํานวนมาก มีดังน้ี  

         ชมรมแพทยชนบท เปนองคกรไมแสวงหาผลกําไร (NGO) เปนการรวมตัวของแพทยใน

โรงพยาบาลชุมชน ซึ่งทํางานในชนบทและหมายถึงแพทยที่มีจิตใจใสใจกับการสรางความเปนธรรม 

ความเทาเทียมใหกับคนชนบท ตานคอรัปช่ัน สรางธรรมาภิบาลในกระทรวงและในยามที่บานเมือง

วิกฤต แรกเริ่มชมรมน้ีมีการออกไปดูแลสุขภาพและถายทอดความรูแกชาวบานในชนบท นอกจากน้ัน

ยังมีการแสดงความคิดเห็นผานผลงานทางวิชาการเปนสวนใหญ แตปจจุบันชมรมแพทยชนบทไดมี

การปรับเปลี่ยนเพ่ือใหทันยุคสมัยที่เปลี่ยนไป จึงไดเปดเพจทาง Facebook เพ่ือเปนสื่อกลางในการ

ถายทอดความรูทางวิชาการและเปนกระบอกเสียงของแพทยและประชาชนดวย เมื่อเร็วน้ีทางชมรม

แพทยชนบทไดมีการออกมาเสนอขอคิดเห็นเก่ียวกับการรับมือการแพรระบาดของเช้ือโควิด-๑๙ วา 

ขณะน้ีไทยเขาขั้นวิกฤตทั้งเตียงเต็ม ไอซียูลน วัคซีนไมเพียงพอ ผูปวยตองนอนรอเตียง รอความตายที่

บาน ขางถนนบาง จะตรวจโควิด-๑๙ ก็แสนยาก และเรียกรองให ศบค. กรุงเทพมหานคร 

โรงพยาบาลและหนวยงานตางๆ ออกมาชวยกันตรวจโรคโควิด-๑๙ ใหมากขึ้นและใหเพียงพอกับ

สถานการณระบาดหนักน้ี นอกจากน้ันนายแพทยสุภัทร ประธานชมรมฯ ยังกลาววารัฐบาลมีการ

บริหารงานที่แทบจะลมเหลว ระบบสาธารณสุขก็ไมไหว ทุกคนก็ตองดูแลกันและกัน น่ีคือทางรอด1

๒ 

         ทางดาน Facebook Gossip สาสุข เปนเว็บไซตขาวและสื่อ มีการนําเสนอเรื่องดรามาใน

สไตลลึก แตไมลับในแวดวงสาธารณสุข (สาสุข) แบบไทยๆ ที่ดรามาไดทุกเรื่อง Gossip สาสุข ไดมี

หยิบยกประเด็นที่ทันสมัย ทันเหตุการณ และเปนกระแสนาสนใจในแวดวงสาธารณสุขออกมาตีแผ

ผานทาง Facebook ใหผูคนไดเสพขาวสารตลอดเวลา ซึ่งขาวที่นําเสนออาจมีทั้งเสนอขอเท็จจริง 

                                                            
๒ นายแพทยสุภัทร ฮาสุวรรณกิจ. Facebook: ชมรมแพทยชนบท. 



๑๑ 

 

ประชดประชัน เห็นดวยและไมเห็นดวย เชน Gossip สาสุข พยายามเสนอการตรวจเชิงรุก สรางการ

ตรวจคัดกรองที่เขาถึงงายมากขึ้นและเปนระบบเชิงรุกอยางแทจริง เพ่ือคนหาผูติดเช้ือและแยกออก

จากคนที่ไมติดเช้ือใหไดมากที่สุด แตกรมควบคุมโรคและกระทรวงสาธารสุขยืนยันมาตลอดวามากพอ

น้ัน ถึงที่สุดแลวก็นอยเกินไป นอกจากน้ันยังมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจไมเขารวม 

COVAX อาจเปนการตัดสินใจที่ผิดพลาดมากที่สุดของรัฐบาลชุดน้ี2

๓  

         ศาสตราจารย นายแพทยยง ภูวรวรรณ ไดแสดงความคิดเห็นผานทาง Facebook สวนตัว

เกี่ยวกับวัคซีนโควิด-๑๙ วา ประชาชนใหความสนใจเรื่องวัคซีนเปนจํานวนมาก เพราะการระบาดของ

เช้ือโควิด-๑๙ ถือเปนการระบาดใหญในรอบ ๑๐๐ ป การระบาดครั้งน้ีนํามาสูมาตรการตางๆ เพ่ือลด

การสูญเสีย ซึ่งสิ่งที่จะยุติไดคือ "วัคซีน" และถือเปนประวัติศาสตรของโลกที่สามารถผลิตวัคซีนมาตอสู

กับเช้ือโควิด-๑๙ ไดภายในเวลา  ไมถึง ๑ ป ซึ่งวัคซีนที่ทั่วโลกฉีดอยูในขณะน้ีมีทั้ง mRNA Vaccine 

จากไฟเซอรและโมเดอรนา แตปญหาของวัคซีนทั้ง ๒ ตัวน้ี คือการเก็บรักษาตองแชแข็งในอุณหภูมิลบ 

๒๐-๗๐ องศาฯ ทําใหเกิดความยากลําบากในการขนสงที่ใชเวลานานเพ่ือสงมาประเทศไทย สวนการ

คิดคนวัคซีน Virus Vector เปนการนําเขาของสารพันธุกรรมดวยไวรัส และทําใหการทํางานตางๆ ใน

การสรางโปรตีนมาเปนวัคซีน ไมตางจาก mRNA เพราะใชเซลลของมนุษยเปนตัวสรางขึ้นมา ดังน้ัน 

Virus Vector จึงเปนทางออกหน่ึงที่จะทําใหมีการกระจายวัคซีน เพราะสามารถเก็บที่อุณหภูมิ ๒-๘ 

องศาฯ ขณะที่วัคซีน Sputnik V ของรัสเซีย ก็พบวามีประสิทธิภาพคอนขางสูง สวนวัคซีน Johnson 

& Johnson มีขอดีคือฉีดเข็มเดียว และสามารถปองกันโรคไดคอนขางดี วัคซีน Sinovac เปนเช้ือตาย

ที่เรียกวา Inactivated Vaccine มีประสิทธิภาพคอนขางดี ปองกันความรุนแรงของโรค โดยเคสที่มี

อาการนอยและอยูในความดูแลของแพทย สามารถปองกันไดถึง ๗๘% และปองกันการปวยที่ตองเขา

โรงพยาบาล สามารถปองกันได ๑๐๐% แตหากเจ็บปวยเล็กนอยคือติดเช้ือ แตไมตองการการดูแล

ทางการแพทย ความสามารถในการปองกันจะลดลงเหลือ ๕๐% ดังน้ันวัคซีนตัวน้ีจึงมีประสิทธิภาพ

ปองกันโรคไดเปนอยางดี   

         เมื่อเร็วๆ น้ี นายแพทยยง ยังไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด-๑๙ 

สลับชนิดกันวา โดยหลักการของวัคซีนน้ันสามารถทําได แตกรณีที่เปนวัคซีนใหมเข็มแรกฉีดตัวไหน 

เข็ม ๒ ก็ควรฉีดตัวน้ัน ยกเวนวาฉีดเข็มแรกแพแลวเข็มที่ ๒ คอยเปลี่ยนชนิดของวัคซีน ทั้งน้ีการ

เปลี่ยนชนิดวัคซีนจะตองมีการศึกษาอยางละเอียด เชนที่ตะวันตกก็มีการศึกษาเรื่องน้ีเยอะ อยางเชน 

สหรัฐอเมริกามีการศึกษามากอนจะปรับเปลี่ยนแนวทางการฉีด แตเปนการศึกษาในวัคซีนชนิด 

mRNA กับไวรัลเว็คเตอร 3 ๔ และยังก็ไดมีเปดเผยผลการวิจัยวาเปนการศึกษาวิจัยที่ศูนยทําอยู        

ปรับรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับทรัพยากรที่ เรามีอยูและวัคซีนที่ เรามีจะเห็นวาการติดเช้ือ           

                                                            
๓ Facebook: Gossip สาสุข. 
๔ ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ. เผยควรหรือไมฉีดวัคซีนโควิดสลับชนิด. www.Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ 



๑๒ 

 

โดยธรรมชาติจะมีภูมิตานทานเฉลี่ยอยูที่ประมาณ ๖๐ หนวย การใหวัคซีนเช้ือตายครบ ๒ ภูมิ

ตานทานจะขึ้นมาอยูระดับเฉลี่ย ๑๐๐ หนวย ถาใหวัคซีน Virus Vector ๒ เข็มหางกัน ๑๐ สัปดาห 

ภูมิตานทานจะขึ้นมาอยูที่ ๙๐๐ หนวย แตถาใหวัคซีนสลับกัน โดยใหวัคซีนเช้ือตาย แลวตามดวย

ไวรัสเวกเตอร ที่ ๓-๔ สัปดาห ภูมิตานทานจะสูงที่ ๗๐๐ หนวย ในขณะที่ใหวัคซีน mRNA ๒ ครั้ง 

หางกัน ๓ สัปดาห ภูมิตานทานจะขึ้นมาสูงถึง ๑,๗๐๐ หนวย แตการใหวัคซีนเช้ือตาย ๒ เข็ม ตาม

ดวยวัคซีน virus Vector อยางที่ขณะน้ีบุคลากรทางการแพทยดานหนาทําอยู พบวาภูมิตานทาน

เฉลี่ยสูงขึ้นมา เฉลี่ยเปน ๑๐,๐๐๐ หนวย  

 การวัดน้ีเปนระดับภูมิตานทาน ขณะน้ีกําลังทําการวิจัยแนวลึกถึงความสามารถในการ

ขัดขวางไวรัสในแตละสายพันธุ รวมทั้งสายพันธุเดลตาดวย จากขอมูลที่ผานมาสายพันธุเดลตาหลบ

หลีกระบบภูมิตานทานจึงจําเปนที่จะตองใชระดับภูมิตานทานที่สูงเพ่ิมขึ้น จนกวาจะมีวัคซีนที่ตรงกับ

สายพันธุที่ระบาด หรือวัคซีนใน Generation ที่ ๒4

๕ 

         ศาสตราจารย นายแพทยธีระวัฒน เหมะจุฑา ไดใหความเห็นผานทาง Facebook วา ในขณะ

ที่วัคซีนชนิดอ่ืน ๆ เชน mRNA, Protein subunit ยังไมมีการบริหารวัคซีนที่มี ๒ ชนิด คือ Sinovac 

or Sinopharm หรือ Astra Zeneca จึงเปนเรื่องจําเปนที่ตองรีบหาคําตอบวาสูตรไหนจะปองกันสาย

เดลตาได จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวา Sinovac ๒ เข็มแมระดับ Neutralize antibody ขึ้น ๘๐-

๙๐% แมวาจะวัดระดับภูมิคุมกันตอสายพันธุแอลฟาไดบางแตไมสามารถปองกันสายพันธุเดลตาได

เลยแตในคนที่ได Astra Zeneca ครบ ๒ เข็ม และมีระดับ Neutralize antibody ที่สูงเกิน ๙๐% 

สามารถปองกันสายพันธุเดลตาไดดีระดับหน่ึง และผูปวยที่หายจากการติดเช้ือ B.๑.๑.๗ เมื่อ wave๓ 

ที่ผานมา เมื่อไดรับการกระตุนดวย Astra Zeneca เข็มเดียวใหระดับการปองกันสายพันธุ เดลตาได

เทียบเทา Astra Zeneca ๒ เข็ม สวนผูปวยที่หายจากการติดเช้ือ B.๑.๑.๗ อีกคน แมวาจะมี

ภูมิคุมกันตอสายพันธุแอลฟาที่สูงแตกับ เดลตา กลับมีนอยมาก 

         วัคซีนสูตรผสม Sinovac + Astra Zeneca ใหระดับการปองกันสายพันธุเดลตาไดดีกวา 

Sinovac x สุดทาย ที่ดูแนวโนมดีสุด คือ ผูที่ได Sinovac x ๒ + Astra Zeneca x ๑ ที่เปน

อาสาสมัครในการทดสอบมีระดับภูมิคุมกัน Neutralize antibody สูง ๙๙% รวมถึงคา IC๕๐ ตอ

สายพันธุเดลตา ในระดับสูงสุดจากขอมูลการศึกษาเบ้ืองตน แมวาเราจะยังไมมีวัคซีน mRNA แต

สําหรับบุคลากรดานหนาผูเสียสละ ซึ่งไดรับ Sinovac เปนสวนมากในชวงแรก แตระดับการปองกัน

ตอนน้ีคงไมเพียงพอตอไวรัสกลายพันธุเดลตา การใช Astra Zeneca เปนเข็มกระตุน ก็นาจะเพียงพอ

ใหเขาปลอดภัยในขณะที่ยังไมมีวัคซีนชนิด mRNA ๒5

๖ 

                                                            
๕ Face book : Yong Poovorawan. 
๖ ศ.นพ. หมอธีระวัฒน เหมะจุฑา. ชี้ซิโนแวค ๒ เข็มควบแอสตรา ๑ เข็ม ปองกันสายพันธุเดลตาได. www. Prachachat.net.  

https://www.prachachat.net/breaking-news/news-709535


๑๓ 

 

         นอกจากน้ัน แพทยรุนใหม หรือ Gen Z ตางก็ออกมาแสดงความเห็นสวนตัวผาน Facebook 

วาแพทย บุคลากรทางการแพทยและดานหนาไดรับการฉีดวัคซีนซิโนแวคมีอาการขางเคียงทําใหแขน 

ขา ชา หรือพิการครึ่งซีกบาง และสวนที่ไดรับครบ ๒ เข็มแลว แตก็ยังติดเช้ือโควิดบางก็เสียชีวิต

เน่ืองจากวัคซีนชนิดน้ีไมมีประสิทธิภาพและไมสามารถปองกันเช้ือโควิดสายพันธใหมไดน่ันเอง  

         กลุมแพทยรุนใหมตางก็ออกมาเรียกรองใหรัฐบาลจัดหาวัคซีน mRNA อยางเชน วัคซีน      

ไฟเซอร โมเดอรนา ที่มีประสิทธิภาพในการปองกันเช้ือสายพันธุใหมไดดีกวา ซึ่งประเด็นดังกลาวมีการ

แสดงความคิดเห็นเปนกันอยางกวางกวางในโลกโซเซียลมีเดีย นอกจากน้ันยังมีการประกาศนัดหมาย

รวมตัวกันที่กระทรวงสาธารณสุขเพ่ือออกมาประทวงเพ่ือทวงขอวัคซีน บางกลุมก็มีการวิพากษวิจารณ

วาทําไมรัฐบาลถึงสั่งซื้อเพียงวัคซีนซิโนแวค ที่มีนักลงทุนรายใหญของไทยถือหุนอยู ทําไมไมไปดีลกับ

วัคซีน Pfizer, Moderna ที่มีประสิทธิภาพการปองกันที่ดีกวาวัคซีน เปนตน  

         นอกจากน้ันยังมีคนแอบอางวาตนเปนบุคลากรทางการแพทย และไดรับวัคซีนซิโนแวคแลวมี

อาการรุนแรงเปนผื่นเต็มตัว มีการถายรูปลง Facebook สวนตัวและมีการแชรขอมูลตอๆ ไป จนเปน

ขาวใหญและทําใหสังคมเขาใจผิด ซึ่งจากการตรวจสอบขอมูลแลวพบวาบุคคลดังกลาวไมใชบุคลากร

ทางการแพทยและพ้ืนที่น้ันยังไมมีการจัดสรรวัคซีนไปถึงเลย  

         ในภาพรวมจะเห็นวาการแสดงความออกทางความคิดเห็นดานการแพทยมีต้ังแตระดับปจเจก

บุคคลจนถึงระดับองคกร หนวยงาน มีทั้งคนที่ไมใชแพทย แพทยที่ติดตามขอมูล อาจารยแพทย 

ผูเช่ียวชาญ ซึ่งนับวันจะมีการไหลของขอมูลทางดานการแพทยและสาธารณสุขจํานวนมหาศาลผาน

สื่อโซเซียลไปถึงประชาชนผูรับขาวสารมากมากมายจนยากที่จะควบคุม  

 

บทสรุป       

         ประชาธิปไตย เปนระบอบการปกครองแบบหน่ึงซึ่งบริหารอํานาจรัฐโดยเสียงขางมากของ

พลเมือง ผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตย โดยพลเมืองอาจใชอํานาจของตนดวยตนเองหรือผานผูแทนที่

เลือกไปใชอํานาจแทนก็ได ประชาธิปไตยยังเปนอุดมคติที่วาพลเมืองทุกคนในชาติรวมกันพิจารณา

กฎหมายและการปฏิบัติของรัฐ และกําหนดใหพลเมืองทุกคนมีโอกาสแสดงความยินยอมและเจตนา

ของตนเทาเทียมกัน ซึ่งการมีสวนรวมทางการเมืองเปนตัวบงบอกถึงอุดมการณทางการเมืองของ

ประชาชนไดดวย 

         ในแงหลักเสรีภาพของประชาธิปไตย สื่อโซเซียลมีผลทําใหประเทศไทยเขาสูยุค Smart 

Democracy ทําใหพรรคการเมืองมีความสําคัญนอยลงเพราะกวาพรรคการเมืองจะไดรับการเลือกต้ัง 

และนําเอาความเห็นของประชาชนมาเปนนโยบาย ตองใชเวลานาน ในขณะที่สื่อโซเซียลจะทําให

ประชาธิปไตยเปนประชาธิปไตยโดยตรงของทุกคน เพราะทุกคนสามารถมีสวนรวมมากขึ้น และทุก



๑๔ 

 

วันน้ีการจะมาชุมนุมดวยคนนับแสนงายกวาเมื่อกอนมาก เพียงแคโพสตขอความเชิญชวนในสื่อ

โซเซียล กลุมผูคนก็จะมีการแชรออกไปอยางรวดเร็ว 

         สังคมออนไลนเปนสื่อที่เติบโตอยางตอเน่ือง และมีการนําเทคโนโลยีใหมเขามาใช จนกระทั่ง

เครือขายสังคมออนไลนขยายตัวตามไปอยางมาก การแสดงความคิดเห็นที่เปนกระแสสังคมหรือ

ประเด็นที่เปนที่นิยมจะเปนสิ่งที่สังคมตองการคําตอบและมีการตอบรับอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปน

ประเด็นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม บันเทิง สื่อออนไลนทั้ง Facebook, Twitter, IG , YouTube, 

TikTok เปนตน จะไดรับความสนใจอยางกวางขวาง สังคมยุคโซเซียลมีเดียมีไดเปดกวางในการแสดง

ความคิดเห็นของประชาชนอันเปนการใชเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ อาจกอใหเกิดการใชเสรีภาพเกิน

ขอบเขตจนกระทบตอเสรีภาพของผู อ่ืนได ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญซึ่งใหอํานาจไวใน

ขณะเดียวกัน อิสระในการใชเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของประชาชน ในดานขอมูลขาวสาร 

การตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล เชน การจัดสรรงบประมาณแตละหนวยงานมีความเปนธรรม

หรือไม เปนตน 

         การใชสื่อโซเซียลมีเดียเปนการติดตอสื่อสารถึงกันบนโลกออนไลน ในปจจุบันเปนที่นิยมกัน

อยางแพรหลายและมีการสรางหรือพัฒนาโซเซียลมีเดียขึ้นมาเปนจํานวนมาก ทําใหประชาชนสามารถ

เลือกใชไดหลายชองทาง การเขาถึงสื่อที่สะดวกสบาย ก็กอให เ กิดปญหาที่ตามได เชนกัน              

เชน การละเมิดขอมูลสวนบุคคล หรือ การปลอยขาวเท็จ (Fake News) อันกอใหเกิดความเสียหาย

แกผูใช   

         เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของแพทยในยุคดิจิตัล เปนเรื่องที่นับวันจะมีมากขึ้น สงผลให

ขอมูลขาวสารดานการแพทยและสาธารณสุขมีปริมาณมากมายตามมา การควบคุมการแสดงออกทาง

ความคิดในสวนน้ีเปนเรื่องที่ยาก สิ่งสําคัญที่สุดคือการใชวิจารณญาณของผูรับขาวสารที่จําเปนตอง

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนเสมอ เพราะการเช่ือขอมูลที่ไมถูกตองนอกจากมีผลตอสุขภาพ

ของตนเองแลว ยังสงผลเสียกระทบถึงสุขภาพบุคคลอ่ืนในวงกวาง กรณีที่สงตอขอมูลที่มีผลเสียดาน

สุขภาพที่ยังไมผานการตรวจสอบขอเท็จจริง   
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