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การพัฒนาคุณภาพคนเพ่ือพัฒนาประชาธิปไตย 
 

1.  บทนํา 

 ประเทศไทยไดเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาสูระบอบท่ีเรียกวา

ระบอบรัฐธรรมนูญเปนเวลากวา  80  ป  แตก็ยังไมพัฒนาไปสูระบอบการปกครองท่ีเรียกไดวาเปน

ประชาธิปไตยในระดับท่ีเทียบเคียงไดกับประชาธิปไตยตะวันตก  เรามีรัฐธรรมนูญมาแลว  18  ฉบับ  ซ่ึงถา

หากรวมบทแกไขรัฐธรรมนูญดวยแลวก็จะมีจํานวนประมาณ  32  ฉบับ  จนมีผูตั้งขอสังเกตวาประเทศไทยมี

รัฐธรรมนูญมากฉบับท่ีสุดประเทศหนึ่งของโลก 

 สาเหตุท่ีทําใหประเทศไทยของเรามีความจําเปนตองเลิกใชรัฐธรรมนูญฉบับเกาและประกาศใช

รัฐธรรมนูญฉบับใหมถึง  18  ครั้งนั้น  มักจะมีขออางในทํานองเดียวกันวา  เปนเพราะรัฐธรรมนูญท่ีใชอยูไม

เหมาะสมกับสถานการณของประเทศในขณะนั้น  เม่ือสภาวการณแปรเปลี่ยนไปแนวนโยบายแหงรัฐยอม

แปรเปลี่ยนไปดวย  รัฐธรรมนูญซ่ึงวางรูปการปกครองของประเทศและแนวนโยบายแหงรัฐก็ยอมตอง

เปลี่ยนแปลงไปดวยดุจกัน1  ซ่ึงตลอดเวลากวา  80  ปท่ีผานมาประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนา

กฎหมายรัฐธรรมนูญมากกวาการพัฒนาคน  ซ่ึงการสนใจแตการพัฒนาปรับปรุงกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

ซ่ึงเปรียบเสมือนตัวบานมากกวาสนใจคนซ่ึงเปรียบเสมือนฐานรากหรือเสาเข็มของบาน  เ ม่ือคน 

ซ่ึงเปรียบเสมือนเสาเข็มของบานไมไดรับการปรับปรุงพัฒนาใหเขมแข็งเปนคนดีมีคุณธรรมก็ทําใหบานมีปญหา

การทรุดแตกราว  และจะพังในท่ีสุด 

  

2.  มนุสสปฎิวัติ 

 หลวงวิจิตรวาทการไดกลาววา  งานปฏิวัติเปนงานท่ีดีแตเปนงานท่ีทํายากและเปนงานท่ีตองใช

เวลานาน  งานปฏิวัติอาจเริ่มตนดวยรัฐประหารซ่ึงทําเสร็จในชวงเวลา  2-3  ชั่วโมง  สวนงานมนุสสปฏิวัตินั้น

มิใชงานท่ีเสร็จงาย ๆ  เพราะเปนงานท่ีตองทํามิใชเฉพาะเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครอง  เปลี่ยนระบอบ

เศรษฐกิจ  การคลังและการศึกษาเทานั้น  แตยังตองทําใหตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงนิสัยใจคอของคนดวย2  

หลวงวิจิตรวาทการอางคําพูดของ  “ซาโตบริยังค”  นักปราชญชาวฝรั่งเศสท่ีวา  “ผูท่ีทําการปฏิวัติเพียงครั้ง

นั้นก็เทากับขุดหลุมฝงศพของตนเอง”  ประวัติศาสตรไดพิสูจนความจริงขอนี้มาหลายเรื่องมี  โอลิเวอร  ครอม

เวลส  เปนอาทิ  การท่ีอังกฤษมีอํานาจใหญหลวงท่ีสุดทางทะเลก็เพราะครอมเวลสริเริ่มไว  แตครอมเวลส 

ทําการปฏิวัติเพียงครึ่งเดียว  ภายหลังตองถูกกลาวหาวาเปนกบฏเม่ือเขาตายไปแลว  การปฏิวัติฝรั่งเศสเม่ือป  

ค.ศ.  1789  ก็เรื่องเดียวกัน  มีการปฏิวัติเพียงครึ่งหนึ่งเหมือนกัน  จึงไดเกิดผันแปร  รัฐบาลปฏิวัติตองลมลุก

คลุกคลานมาตั้งก่ึงศตวรรษ  สรุปความไดวา  งานปฏิวัตินั้น  ถาจะทําตองทําใหตลอด  การทําเพียงครึ่ง ๆ  

                                                        
1ธานินทร  กรัยวิเชียร, “ระบอบประชาธิปไตย,”(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพกรมแผนท่ีทหาร,2518),หนา  7. 
2หลวงวิจิตรวาทการ, “มนุสสปฏิวัติ”  รวมปาฐกถาของหลวงวิจิตรวาทการ,(กรุงเทหมหานคร:องคการคาของคุรุ

สภา,2518),หนา  245 
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กลาง ๆ  นั้น  เปนอันตรายตลอดไปจนถึงบานเมืองและประชาชนโดยสวนรวม  การปฏิวัติทุก ๆ  ครั้งมักจะได

ผลลัพธท่ีเหมือน ๆ  กัน  คือ  ครึ่งหนึ่งท่ีไมไดทําหรือลืมทําเสียนั้น  มักเปนเรื่องของคน  เปนธรรมดาของ 

นักปฏิวัติทุกคนยอมจะเริ่มงานดวยการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครอง  ตอมาก็ระบอบเศรษฐกิจ  และอ่ืน ๆ  

ซ่ึงเปนเครื่องจักรเก่ียวกับงานของประเทศ  สวนเรื่องของคนแท ๆ  หรือมนุสสปฏิวัตินั้นมักจะไมคอยไดทํา  

เหตุท่ีไมไดทําก็มักจะดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 

 1)  เชื่อม่ันในวิธีการมากเกินไป  กลาวคือ  มีความเขาใจวา  เม่ือใชวิธีการอยางนั้น ๆ  แลว  ก็จะ

บรรลุความสําเร็จ  เปนเรื่องของการบูชาทฤษฎีหรือเชื่อม่ันในทฤษฎี  โดยลืมคิดไปวา  สวนประกอบท่ีสําคัญ

ท่ีสุดของประเทศชาตินั้นก็คือ  คน  คนมีความรูสึกนึกคิด  คนแตละชาติแตละเผาพันธุก็มีความแตกตางกัน  

วิธีการอันหนึ่งซ่ึงใชไดกับคนพวกหนึ่งอาจใชไมไดกับคนอีกพวกหนึ่ง  นักปฏิวัติมักลืมเรื่องนี้มัวไปสนใจเรื่อง

ของวิธีการจนลืมเรื่องของคนไป 

2)  เกรงวาจะไดรับความเกลียดชัง  เพราะการท่ีจะเปลี่ยนลักษณะนิสัยของคนนั้นจําเปนจะตองแสดง

ออกมาใหเห็นเดนชัดวาประชาชนยังมีลักษณะนิสัยไมดีพอจึงตองเปลี่ยน  การแสดงออกมาเชนนี้เปนการ

ลอแหลมและเสี่ยงตอการไดรับความเกลียดชัง  ยิ่งเปนรัฐบาลปฏิวัติก็ยิ่งตองระมัดระวังในเรื่องนี้ใหมาก  

เพราะความเกลียดชังนั้นอาจเกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณของประชาชนเอง  หรือเกิดจากศัตรูของรัฐบาลปฏิวัติ 

ยุยงสงเสริมใหเกลียดชังรัฐบาลนั้น 

 3)  ความหวงใยเกียรติศักดิ์ของประเทศชาติไมอยากใหประเทศอ่ืนเห็นวาประชาชนในประเทศ 

ของตนยังไมมีอารยะธรรมเพียงพอจึงตองทําการสอน  ตองจูงใจเสียทุกอยาง  รัฐบาลบางรัฐบาลรูอยูเต็มอกวา  

ประชาชนในประเทศของตนยังไมรูในเรื่องนั้นเรื่องนี้แตกลัวขายหนาตางชาติ  ไมกลาแสดงออกมา  ปลอยให

เปนโรคเรื้อรังในทายท่ีสุดก็เปนภัยอันใหญหลวงตอประเทศชาติ 

 4)  ความกลัวผลสะทอนยอนกลับ  นักปฏิวัติทุกคนหรือรัฐบาลปฏิวัติทุกรัฐบาล  เม่ือกอนทําการ

ปฏิวัติหรือเม่ือทําการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการปกครองแลวใหม ๆ  มักชอบอางเหตุวาท่ีตองทําการไปนั้น 

ก็เพราะระบอบเกาหรือวิธีการเกาไมเหมาะสมกับสภาพและมาตรฐานของประชาชน  ดวยเหตุนี้  จึงมีการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง  เพ่ือใหเขาสูระบอบท่ีเหมาะสมกับสภาพมาตรฐานและความเปนอยูของประชาชน  

เม่ืออางไวเชนนี้แลวก็ไมกลาท่ีจะแตะตองปญหาเรื่องคน  ไมกลาจะพูดวาคนไมเหมาะสมกับระบอบใหม 

 ความเชื่อม่ันในวิธีการมากเกินไป  ความเกรงวาจะไดรับความเกลียดชัง  ความหวงใยในเกียรติศักดิ์

ของประเทศชาติในกรณีท่ีไมควรหวง  และความกลัวผลสะทอนยอนกลับเชนวานี้ เองท่ีเปนเหตุให 

รัฐบาลปฏิวัติหลายรัฐบาลละเวนงานปฏิวัติอันสําคัญท่ีสุดไป  คือ  มนุสสปฏิวัติ  เม่ือไมไดทํางานอันสําคัญยิ่งนี้แลว  

ถึงจะทํางานอยางอ่ืนมากสักเพียงไร  งานปฏิวัตินั้นก็หาไดผลตามท่ีตั้งม่ันไวไม  แมจะไดเปลี่ยนระบอบ 

การปกครอง  ระบอบเศรษฐกิจ  รวมท้ังเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ  อีกมากมาย  แตถาไมเปลี่ยนลักษณะนิสัยของคน  

งานอ่ืน ๆ  ท่ีไดลงมือทําไปก็เปนอันสูญเปลา  และผูท่ีทําการปฏิวัติเพียงครึ่งเดียวนั้นก็เปนดังท่ีปราชญฝรั่งเศส

ชื่อ  ซาโตบริยังค  วาคือ  เทากับขุดหลุมฝงศพตนเอง 

 สิ่งท่ีหลวงวิจิตรวาทการกลาวอางในขางตนเปนเรื่องท่ีนาคิด  และอาจจะเปนประโยชนอยางยิ่งถาทําได  

ปญหาอยูท่ีวาเปนเรื่องยากท่ีจะดําเนินการใหตลอดรอดฝง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวการณของสังคมไทย  
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แมในประเทศอ่ืน  สังคมอ่ืนก็คงมีสภาพท่ีไมแตกตางกันนัก  ขอใหดูการปฏิวัติวัฒนธรรมของเหมาเจอตุง 

เปนตัวอยางก็คงจะประจักษชัด  เม่ือเราไมสามารถทํามนุสสปฏิวัติไดแตในขณะเดียวกันเราก็ตระหนักดีวา 

คนเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด  ถาเราไมปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาคนใหดีแลว  ปญหาของเราก็จะไมมี

วันแกไขได  และนับวันปญหานี้จะสาหัสสากรรจมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงแนวทางการพัฒนาคนในประเทศซ่ึงใชการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย  มีแนวทางอยางไรจึงทําใหประเทศของตนเองประสบความสําเร็จในการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนเรื่องท่ีเราควรจะศึกษาเปนอยางยิ่ง 

 

3.  แนวทางการพัฒนาคนของอังกฤษ 

อังกฤษเปนชาติท่ียิ่งใหญมากเม่ือ  100  กวาปท่ีแลว  เปนชาติท่ีดวงอาทิตยไมตกดิน  มีอาณานิคม

ตั้งแตตะวันออกสุดในเอเชียถึงตะวันตกสุดในทวีปของอเมริกา  รวมท้ังเกาะในมหาสมุทรแปซิฟค  อังกฤษรูจัก

วิธีการสรางคน  เพราะอังกฤษรู เคล็ดลับวา  สิ่ งสําคัญท่ีสุดของเขาไมไดอยู ท่ีทรัพยากรธรรมชาติ   

เพราะเกาะอังกฤษเล็กนิดเดียว  อังกฤษทราบดีวาสิ่งสําคัญของเขาอยู ท่ีทรัพยากรมนุษย  โดยอังกฤษ 

ใหความสําคัญตอการพัฒนาอุปนิสัยท่ีดีของเด็กและเยาวชนผานระบบการศึกษาท่ีเรียกวา  ปบลิคสกูล  

(PUBLIC SCHOOL)  เพราะเด็กและเยาวชนจะเปนผูรับผิดชอบประเทศชาติในอนาคต 

 พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลท่ี  7  ไดทรงมีพระราชดําริเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

เด็กและเยาวชนตามแนวทางปบลิคสกูล  (PUBLIC SCHOOL)  ของอังกฤษเม่ือกวา  80  ปมาแลว  ดังปรากฏ 

ในพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานในวันงานประจําปของวชิราวุธวิทยาลัย  เม่ือวันท่ี  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  

2475  อันเปนเวลาภายหลังจากท่ีไดเปลี่ยนแปลงการปกครองแลว  4  เดือนเศษ  ดวยเหตุท่ีวชิราวุธวิทยาลัย   

ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลท่ี  6  ทรงสถาปนาข้ึนนั้น  จัดตั้งตามแบบอยาง 

ปบลิคสกูลของอังกฤษ  เพราะฉะนั้นทุกครั้งท่ีพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเสด็จมาท่ีวิทยาลัยแหงนี้  

ก็จะทรงมีพระบรมราโชวาทท่ีแสดงถึงคุณประโยชนของการ  “ฝกหัดน้ําใจ”  ตามแนวทางของปบลิคสกูล  

สําหรับการเสด็จพระราชดําเนินวชิราวุธวิทยาลัยในป  พ.ศ.  2475  นั้น  ไดทรงเนนย้ําเปนพิเศษถึงเหตุผลของ

ระเบียบการและวิธีการของปบลิคสกูลอังกฤษ  ซ่ึงวชิราวุธวิทยาลัยถือเปนเยี่ยงอยางดวย  ประเทศสยามได

เปลี่ยนแปลงการปกครองไปสูระบอบประชาธิปไตยในรูปแบบรัฐสภา  ซ่ึงประเทศอังกฤษก็เปนแมแบบ

เชนเดียวกันการท่ีประเทศอังกฤษสามารถใชระบอบนี้อยางไดผลตางกับอีกหลาย ๆ  ประเทศท่ีเอาแบบอยาง

ไปใชแตไมไดผลดีเพราะนําหลักการไปใชไมถูกวิธี  และไมคํานึงถึงคุณสมบัติของประชาชน  ทรงช้ีใหเห็นวา

การปกครองระบอบรัฐสภาจะไดผลตองอาศัยน้ําใจและนิสัยของประชาชนเปนสําคัญ  ซ่ึงการฝกฝนน้ําใจ

คนของอังกฤษนั้นใชวิธีการของปบลิคสกูลเปนแบบอยาง  ดังจะเห็นจากขอความตอนหนึ่งในพระบรมราโชวาท

ท่ีจะขออัญเชิญมาดังนี้ 

 “...โรงเรียนนี้ขาพเจาไดมาทีไรไดชี้เหตุผลของระเบียบการและวิธีการของปบลิคสกูลอังกฤษท่ีไดถือ

เปนเยี่ยงอยางมากลาวเปนลําดับมา  เวลานี้ขาพเจายิ่งเห็นวายิ่งสําคัญยิ่งข้ึนกวาแตกอน  ท่ีเราจะตองพยายาม

ดําเนินตามแบบอยางเหลานั้นใหดียิ่งข้ึนอีก  เพราะเวลานี้ประเทศสยามเราจะกาวหนาตอไป  เราจะใชวิธี

ปกครองท่ีเราใชในประเทศท่ีเจริญท้ังหลายก็วิธีการปกครองอยางแบบเดโมคราซีพระมหากษัตริยและรัฐสภา
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ปกครองประเทศรวมกันนั้น  ประเทศอังกฤษเขาเปนเจาของแบบเหมือนอยางแบบปบลิคสกูลเหมือนกัน  

ประเทศอังกฤษไดมีการปกครองเชนนั้นมาชานาน  และปกครองไดเปนอยางดียิ่ง  ใคร ๆ  ก็ยกยองวาดีกวาท่ีอ่ืน  

จนมีชื่อวารัฐสภาของอังกฤษเปนมารดาของรัฐสภาท้ังหลาย  เพราะเปนผูใหแบบอยางในการปกครอง   

ท่ีประเทศอังกฤษใชวิธีการปกครองแบบเดโมคราซีไดดีอยางย่ิงนั้น  เรานาจะคํานึงใหมากวาเปนดวยเหตุใด  

แบบวิธีใด ๆ  ก็ตาม  ถึงแมวาวิธีการและหลักการจะดี เพียงไร  แตถาเอาไปใชไมถูก  อาจจะ 

มีผลไมดีก็ได  เชน  จะยกตัวอยางใหเห็นพอเปนเลา ๆ  คือท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาเขามีรัฐธรรมนูญอยางหนึ่ง  

ซ่ึงเขาใชปกครองประเทศของเขาไดเรียบรอย  ทําใหบานเมืองเจริญม่ังค่ังสมบูรณ  ประเทศเม็กซิโกก็เอาแบบ

รัฐธรรมนูญนั้นเอาไปใชบาง  แตจะเปนโดยเหตุใดก็ตาม  แบบนั้นไมสูจะเปนผลดีเทาในประเทศอเมริกา  

เพราะฉะนั้น เราจะถือวา เ ม่ือเราไดแบบมาแลว  เราจะดี เหมือนประเทศท่ีเปน เจ าของแบบ 

ในทันทีทันใดนั้นหาไดไม  การปกครองท่ีจะดีข้ึนยิ่งเปนแบบรัฐสภาหรือแบบปาลิเมนตดวยแลว  ถาจะดีได

ตองอาศัยความดีของประชาชน  ตองอาศัยน้ําใจและนิสัยของประชาชนเปนใหญ  ถาประเทศใด 

มีประชาชนมีน้ําใจดี  รูจักวิธีการท่ีจะปกครองตนเองโดยแบบมีรัฐสภาจริง ๆ  แลว  การปกครองนั้นก็จะเปน

ประโยชนแกประเทศเปนอันมาก  วิธีท่ีจะใหพลเมืองมีน้ําใจนั้นอยูท่ีการศึกษาฝกฝน  ก็การฝกฝนน้ําใจของ

อังกฤษนั้นเขาถือวิธีของปบลิคสกูลเปนตัวแบบท่ีใชท่ัวไป3 

  สําหรับวิธีการฝกฝนเด็กนักเรียนตามแบบอยางปบลิคสกูลของประเทศอังกฤษไดทรงพระราชทาน

คําอธิบายไว  ดังนี้ 

 ประการแรก  ปบลิคสกูลจะสอนใหรักขนบธรรมเนียมของโรงเรียนและของประเทศ  ขนบธรรมเนียมใด 

ท่ีมีมาแตเดิม  แมจะคร่ําครึไมมีประโยชน    แตถาหากไมเสียหายก็รักษาไวเพ่ือใหนักเรียนภาคภูมิใจ  ใหนึกถึง

ความรุงเรืองของโรงเรียนท่ีมีมาแลวตั้งแตในอดีต  เม่ือเด็กอังกฤษเติบโตข้ึนก็จะมีน้ําใจรักขนบธรรมเนียมของ

บานเมืองเปนอยางยิ่ง  การรักขนบธรรมเนียมไมไดทําใหประเทศอังกฤษมีความเจริญลาหลังประเทศอ่ืน ๆ  เลย  

การท่ีประเทศอังกฤษสามารถเปลี่ยนแปลงแบบแผนการปกครองไดอยางเรียบรอย  โดยไมมีการจลาจลมากนัก  

สวนหนึ่งเปนเพราะการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี  แมอังกฤษจะมีรัฐบาลท่ีมาจากพรรคกรรมกรซ่ึงเปน

สังคมนิยม  แตก็ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงจากหนามือเปนหลังมือ  เพราะกรรมกรอังกฤษก็รักขนบธรรมเนียม

ประเพณีเชนกัน  ทรงมีพระราชดําริวาประเทศไทยควรยึดถือเปนแบบอยางใหแนนแฟน  ถาเห็นวาสิ่งใดจะทํา

ใหเกิดความเจริญในอนาคตก็ทําไป  แตไมควรท่ีจะละท้ิงสิ่งท่ีดีงามในอดีตเสีย 

 ประการท่ีสอง  ในโรงเรียนปบลิคสกูลของอังกฤษนั้น  มีการปกครองท่ีเขมงวดมากเปนลําดับชั้นไป  

ตั้งแตครูเด็กชั้นใหญ  เด็กชั้นเล็ก  จะใหปกครองกันเปนลําดับชั้นและมีวินัยเครงครัด  ท้ังนี้  เพ่ือฝกหัดใหรูจัก

ปกครองกันเองตามลําดับชั้น  เพราะระบอบการปกครองไมวาจะเปนแบบใด  ก็ลวนแตมีการปกครองกันเอง

ตามลําดับชั้น  ถาไมมียอมปกครองกันไมได  เพราะฉะนั้นอังกฤษจึงฝกสอนเด็กมาตั้งแตเล็กๆ  ใหรูจักเคารพ

                                                        
3พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว, “พระบรมราโชวาทพระราชทานในวันงานประจําปของวชิราวุธวิทยาลัย  

เมื่อวันท่ี  12  พฤศจิกายน  2475”,ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว  

(กรุงเทพมหานคร:วัชรินทรการพิมพ,2536),  หนา  257 
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ผูนําของตน  เม่ือโตข้ึนเปนเด็กนักเรียนชั้นใหญแลวก็ใหรูจักปกครองเด็กเล็กโดยยุติธรรม  ทรงมีพระราชดําริ

วา  ถาจะใหประเทศไทยมีการปกครองท่ีดีงามตอไป  เราตองฝกหัดเด็กของเราใหรูจักเคารพนับถือผูใหญ  

และใหรูจักรับผิดชอบท่ีจะปกครองผูนอยตอไปโดยยุติธรรม 

  ประการท่ีสาม  ตองฝกหัดใหนักเรียนมีน้ําใจเปนนักกีฬาแท  ทรงเห็นวา  การฝกหัดน้ําใจนั้นเปนของ

สําคัญ  ยิ่งเราจะปกครองในระบอบประชาธิปไตยก็ยิ่งจะสําคัญมากข้ึนไปอีก  ทรงใหอรรถาธิบายคําวา  

“นักกีฬาแท”  วาจะเลนเกมอะไรก็ตองเลนใหถูกตองตามกฎขอบังคับของเกมนั้นไมใชวิธีโกงเล็กโกงนอย   

ถ า เกมนั้ น เลน กันหลายคนก็ตอง เลน เ พ่ือชั ยชนะของฝ ายตนไม ใช เลน เ พ่ือแสดงความเก งของ 

ตัวคนเดียว  ขอสําคัญก็คือ  นักกีฬาแทตองรูแพรูชนะ  ทรงมีพระราชดําริวา  หลักการของความเปนนักกีฬา

แทนี้เปน  ประโยชนทางดานการเมืองดวย  โดยเฉพาะเม่ือประเทศของเราจะปกครองในระบอบรัฐสภา

ขอความในพระราชดําริตอนนี้ มีวา 

 “...เม่ือเราจะปกครองแบบรัฐสภาแลวก็ตองมีคณะการเมือง  เปนธรรมดาเกมการเมืองก็ยอมตองมีกฎ

ของเกมเหมือนกัน  ถาเราเลนผิดกฎการเมืองก็ยอมจะมีผลเสียหายไดมากทีเดียว  เพราะการปกครองแบบ 

เดโมคราซียอมตองมีการแพและชนะ  ซ่ึงถือเอาตามเสียงของหมูมากวาฝายใดแพและชนะ  เพราะคณะ

การเมืองยอมมีความเห็นตาง ๆ  กันเปนธรรมดา  ตางฝายก็ตองมุงท่ีจะใหหมูมากเห็นดวยกับตนและเลือกตน

เขาเปนรัฐบาล  ฝายไหนประชาชนสวนมากเห็นดวยฝายนั้นก็เปนผูชนะ  เม่ือเปนเชนนี้แลวเม่ือเวลาจะพูด

ชักชวนใหประชาชนลงความเห็นดวยกับตนนั้นถาเราใชวิธีโกงตาง ๆ  เชน  ติดสินบนหรือขมขืนน้ําใจก็ตอง

เรียกวาเลนผิดเกมการเมืองโดยแท  ตองพูดใหคนอ่ืนเห็นตามโวหารและโดยชอบธรรมจึงจะถูกกฎของเกม  

การปกครองแบบเดโมคราซีนั้น  ผู ท่ีชนะแลวไดเขามาปกครองบานเมืองก็ควรจะตองนึกถึงน้ําใจของ 

ฝายนอยท่ีแพเหมือนกัน  ไมใชวาเราชนะแลวก็หาวิธีกดข่ีขมเหงผูท่ีเปนฝายแพตาง ๆ  นานา  หาไดไม   

ยอมตองมุงปกครองเพ่ือประโยชนของคณะตาง ๆ  ท้ังหมด  สวนผูท่ีแพก็เหมือนกันเม่ือแพแลวก็ตองยอมรับวา 

ตนแพในความคิดในโวหารแพเพราะประชาชนสวนมากไมเห็นดวย  เม่ือแพแลวถาตั้งกองวิวาทเรื่อย   

บอกวาถึงแมคะแนนโหวตแพกําหมัดยังไมแพเชนนั้นแลว  ความเรียบรอยจะมีไมไดคงไดเกิดตีกันหัวแตก 

เต็มไป  ฝายแพควรตองนึกวาคราวนี้เราแพแลวตองไมขัดขวางหรือขัดคอพวกท่ีชนะอยางใดเลย  ตองปลอยให

เขาดําเนินการตามความเห็นของเขา  ตอไปภายหนาเราอาจเปนฝายท่ีชนะไดเหมือนกัน..."
4 

  พระบรมราโชวาทท่ีเชิญมาในขางตนแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  พระบาทสมเด็จพระปกเกลา

เจาอยูหัวทรงมีความปรารถนาดีและทรงสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงการปกครองท่ีจะนําไปสูระบอบ

ประชาธิปไตยอยางแทจริง  และการท่ีพระราชทานพระบรมราโชวาทนี้แกครูและนักเรียนของวชิราวุธวิทยาลัย

ก็เพราะทรงเห็นวาโรงเรียนนี้ตั้ ง ข้ึนตามแบบอยางปบลิคสกูลของอังกฤษ  ซ่ึง ในประเทศนั้นใช 

ปบลิคสกูลเปนแบบอยางท่ัวไปในการฝกฝนเด็กนักเรียนใหมีน้ําใจดี  จึงทรงหวังท่ีจะใหวชิราวุธวิทยาลัยเปน

ตนแบบของการศึกษาฝกฝนเด็กนักเรียนใหมีน้ําใจดีสําหรับประเทศไทยบาง 

                                                        
4Ibid,หนา  259 
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  อาจมีผูตั้งขอสังเกตวา  พระบรมราโชวาทนี้พระราชทานในวันท่ี  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2475  อันเปน

เวลาภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองแลว  4  เดือนเศษ  เพราะฉะนั้นความตาง ๆ  ในพระบรมราโชวาท 

จึงตองดําเนินไปตามประเพณีการปกครองท่ีเปลี่ยนไปเปนธรรมดา  ซ่ึงถาหากไดพิจารณาขอเท็จจริงตาง ๆ  

โดยถ่ีถวนแลวก็จะเห็นวานาจะมิใชเชนนั้น  เพราะพระบรมราโชวาท  วันท่ี  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2475  

มิใชพระบรมราโชวาทครั้งแรกและครั้งเดียวท่ีแสดงใหเห็นถึงพระราชดําริ ท่ีจะฝกฝนเด็กนักเรียนให   

“มีน้ําใจดี”  ท้ังนี้  เนื่องจากทุกครั้งนับตั้งแตตนรัชกาล  เม่ือพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเสด็จ

โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยพระองคจะพระราชทานพระบรมราโชวาทท่ีประเด็นเนื่องดวยพระราชดํารินี้  โดยจะ

ทรงหยิบยกลักษณะของปบลิคสกูลประการใดประการหนึ่งข้ึนมาเปนอุทาหรณเสมอ  เปนตนวา  พระราช

ดํารัสพระราชทานแกอาจารย  ครู  และนักเรียนวชิราวุธวิทยาลัยในวันงานรื่นเริงประจําของโรงเรียนเม่ือวันท่ี  

10  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2471  มีหัวเรื่องวา  “วาดวยความเปนนักกีฬา”  พระราชดํารัสในวันนี้เริ่มตนดวย

การเตือนใหอาจารย  ครู  และนักเรียนของโรงเรียนนี้ระลึกถึงพระเดชพระคุณในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏ

เกลาเจาอยูหัวท่ีทรงสรางโรงเรียนนี้ข้ึนมา  ทรงพระราชดําริวาการท่ีจะฉลองพระเดชพระคุณไดดีท่ีสุดก็คือ  

การทําใหโรงเรียนนี้เปนอยางท่ีพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว  ทรงมีพระราชดําริและมีพระราช

ประสงคใหเหมือนกับโรงเรียนปบลิคสกูลของอังกฤษ  เพราะทรงเห็นวาโรงเรียนปบลิคสกูลนั้นมีวิธีการอบรมท่ี

ดีกวาโรงเรียนอยางอ่ืน ๆ  จึงทรงสรางโรงเรียนนี้ข้ึนมา  ตอจากนั้นพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวได

ทรงมีพระราชดํารัสถึงวิธีการอบรมในโรงเรียนแบบปบลิคสกูลวา  ในประการแรก  เขาใชวิธีใหเด็กนักเรียน

ปกครองกันเองมากท่ีสุด  ตอจากนั้นไดทรงชี้ใหเห็นวา  เขาถือวาการกีฬาเปนของสําคัญ  เขาเห็นประโยชน

ของการเลนกีฬามาก  เพราะการกีฬานั้นใหประโยชนในทางฝกหัดนิสัย  ซ่ึงโรงเรียนของอังกฤษจะมุงฝกหัด

นิสัยเปนประการสําคัญท่ีสุด  การเลนเกมนั้นมักเลือกเกมท่ีตองเลนกันหลายคน  เชน  ฟุตบอล  คริกเก็ต  

เปนตน  เพ่ือจะฝกใหเด็กรูจักการรักเหลารักคณะใหรูจักชวยเพ่ือน  การเลนเกมนั้นไมใชเลนโดยนึกถึงคน 

คนเดียวตองนึกถึงสวนใหญ  เชน  ฟุตบอลไมควรแยงยิงประตูคนเดียว  ตรงกันขามถาเห็นคนอ่ืนอยูในท่ีดีกวา  

เราตองสงลูกไปให  นี่เปนการฝกหัดใหรูจักประโยชนของคนสวนใหญยิ่งกวาพยายามแสดงความเกงของตัวคน

เดียว  เรื่องเลนเกมนี้จึงทรงเห็นวา  “เขากวดขันท่ีสุดตองเลนเกมใหถูกขอบังคับจริง ๆ  และจะโกงไมไดเลย  

เพราะฉะนั้นจึงมีศัพทท่ีเมืองอังกฤษวา  คนไหนท่ีมีน้ําใจซ่ือสัตย  สุจริต  ทําอะไรตรงไปตรงมาท่ีเขา

เรียกวา  เปนผูรูจักเลนเกม  HE  PLAYS  THE  GAME  นี่เปนศัพทท่ีอังกฤษใชเสมอ  แปลวา  เลนเกม

ถูกตอง  รูจักรักและนึกถึงการชวยเหลือเพ่ือนของตน  ไมใชเอาเปรียบ  เปนของสําคัญมาก  เปนการ

อบรมนิสัยอยางดี”  ทรงหวังวาครูโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจะมีความตั้งใจอบรมนักเรียนใหเปนผูมีนิสัยรูจัก

เลนเกม  พระองคยังทรงชี้ใหเห็นวา  ดวยเหตุนี้ท่ีมีนิสัย  “รูจักเลนเกม”  นี้เอง  แมทัพคนสําคัญของอังกฤษ

คือ  ดุก  ออฟ  เวลลิงตัน  ผูชนะพระเจานโบเลียนนีท่ี 1  ในการยุทธท่ีวอเตอรลู  จึงไดกลาววา  “ขาพเจา

ชนะการยุทธท่ีวอเตอรลูบนสนามกีฬาท่ีโรงเรียนอีตัน”  ซ่ึงหมายความวาเขามีความสามารถชนะการยุทธ

สําคัญคราวนั้นได  เพราะการอบรมท่ีไดรับจากโรงเรียนอีตัน  อันเปนปบลิคสกูลท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งของ
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ประเทศอังกฤษ  ในทายท่ีสุดของพระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงตั้งความหวังวา  

นักเรียนของโรงเรียนนี้ท้ังปวงคงจะตั้งใจประพฤติตนใหเปน  “ผูรูจักเลนเกม”  อยางท่ีไดอธิบายมาแลว5 

 พระบรมราโชวาทในโอกาสเดียวกันในปถัดมา  คือ  ในวันท่ี  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2472  มีหัวขอ

เรื่องวา  “วาดวยเด็กในโรงเรียนมีหนาท่ีดูแลกันเองเพียงไร”  ซ่ึงก็เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของปบลิคสกูล 

อีกประการหนึ่ง  สําหรับพระบรมราโชวาทในวันท่ี  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2473  ก็ไดทรงกลาวถึงเรื่อง

ขนบธรรมเนียมในปบลิคสกูลของประเทศอังกฤษ  เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา  พระบรมราโชวาทวันท่ี  12  

พฤศจิกายน  พ.ศ.  2475  แทท่ีจริงแลวเปนการนําเนื้อหาของพระบรมราโชวาทในปกอน ๆ  คือป  พ.ศ.  

2471,  2472  และ พ.ศ.  2473  มาใช  ท่ีทรงนํามากลาวซํ้าอีกในวันท่ี  12  พฤศจิกายน  2475  ก็เพราะ

ทรงพระราชดําริวา  ชวงเวลานี้เปนชวงเวลาท่ีสําคัญ  เพราะประเทศของเรากําลังดําเนินไปสูระบอบ

ประชาธิปไตยในรูปรัฐสภาตามแบบอยางประเทศอังกฤษ  ซ่ึงเปนแมบทของการปกครองในรูปนี้เชนเดียวกับ

ปบลิคสกูล  ทรงมีพระดําริวา  การปกครองแบบรัฐสภาจะเปนประโยชนตอประเทศชาติก็ตอเม่ือประชาชน

มีน้ําใจดี  รูจักการปกครองอยางแทจริง  ดวยเหตุท่ีการฝกฝนน้ําใจของคนอังกฤษนั้นใชวิธีการของปบลิคสกูล

เปนแบบอยาง 

  พระบรมราโชวาทท่ีไดอันเชิญมาใชขางตน  ยอมเปนเครื่องแสดงใหเห็นวาพระบาทสมเด็จ

พระปกเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระบรมราโชบายอันลึกซ้ึงในการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยมิไดทรงคํานึง

เฉพาะแตในดานโครงสรางเทานั้น  หากแตทรงพิจารณาลึกลงไปถึงคุณสมบัติของประชาชนซ่ึงเปน

รากฐานอันสําคัญของระบอบนี้ดวย  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดทรงแสดงพระบรมราโชวาทนี้

มาเปนเวลากวา  80  ปแลว  แตวิธีการท่ีทรงไดแสดงใหเห็นเพ่ือปลูกฝงใหประชาชน  “มีน้ําใจดี”  ยังคง

ทันสมัยและอาจนํามาประยุกตใชในปจจุบัน  และนาจะเปนแนวทางท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีนําพาประเทศของ

เราไปสูความเปนประชาธิปไตยยิ่ง ๆ  ข้ึนไป 

 ศาสตราจารยธานินทร  กรัยวิเชียร  องคมนตรี  กลาววา  สังคมอังกฤษเปนสังคมท่ีประกอบดวยผูคน

สวนใหญท่ียึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม  เพราะอังกฤษปลูกฝงคติธรรมใหแกลูกหลานของเขาตั้งแตเล็ก 

แตนอย  เขาปลูกฝงคติธรรมอยางนอยท่ีสุด  7  ประการ  ตั้งแตเด็กคือ 

 1)  สัจจะ  พูดความจริง  (TRUTH) 

 2)  ความซ่ือสัตยสุจริต  (HONESTY) 

 3)  ความระลึกในหนาท่ี  (SENSE OF DUTY) 

 4)  ความอดกลั้น  (PATIENCE) 

 5)  ความเปนธรรม  (FAIR PLAY) 

 6)  ความเอาใจเขามาใสใจเรา  (CONSIDERATION FOR OTHERS) 

 7)  เมตตาธรรม  (KINDNESS) 

                                                        
5พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว,เรื่องเดียวกัน,หนา  125.  
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 คติธรรมท้ัง  7  ประการนี้  ปลูกฝงกันมาตั้งแตเด็กจนกระท่ังเปนอุปนิสัยประจําชาติ  ถาคนมีคติ

ธรรมท้ัง  7  ประการแลวก็จะมี  “INTEGRITY”  ตามมา  สําหรับ  “INTEGRITY”  นี้มีความหมายวา  

ความหนักแนน  นาเชื่อถือ  ยึดม่ันในหลักการและความถูกตองชอบธรรม  โดยใชคํารวมนี้เปนคําแปลวา   

“การยึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม” 

 การยึดม่ันในความถูกตองชอบธรรมนี้เปนคุณธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงและเปนพลังแหงชาติ

ของอังกฤษอยางแทจริง6 

 ศาสตราจารยธานินทร  กรัยวิเชียร  องคมนตรี  กลาววา  วินัยทางการเมืองของอังกฤษเขาเขมงวด

มากจนเราเองก็คิดไมถึง  โดยยกตัวอยาง  2  กรณีคือ  กรณี  MR. JOHN BELCHER รัฐมนตรีวาการกระทรวง

พาณิชยในรัฐบาลชุด  MR. CLEMENT ATTLEE ถูกขอครหาวา  เขาคลุกคลีสนิทสนมกับ  MR. STANLEY  

ซ่ึงเปนพอคาท่ีมีชื่อเสียงไมดีนัก  ท้ังสองคนเปนนักเรียนรวมรุนกันมาตั้งแตเด็กและเปนเพ่ือนกันมาจนกระท่ัง

คนหนึ่งไดเปนรัฐมนตรี  ขอครหามีวา  MR. JOHN BELCHER คงจะใหสิทธิประโยชนแก  MR. STANLEY 

ในทางท่ีไมควรจะให  จึงไดมีการตั้งคณะกรรมการข้ึนสอบสวน  ปรากฏวา  MR. JOHN BELCHER ไมเคยให

อะไรเปนชิ้นเปนอันแก  MR. STANLEY แตในทางตรงกันขาม  MR. STANLEY เคยตัดเสื้อผาชุดสากลใหกับ  

MR. JOHN BELCHER เพ่ือนรักของเขาเปนของขวัญวันเกิดชุดหนึ่ง  เพียงเทานั้น  MR. JOHN BELCHER   

ก็ตองลาออกจากตําแหนงรัฐมนตรีไป  ดวยเหตุท่ีประพฤติมิชอบ 

 อีกกรณีหนึ่ง  คือ  กรณีของ  MR. JOHN PROFUMO รัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมในรัฐบาลชุด  

MR. HAROLD MACMILLAN  มีเรื่อง อ้ือฉาววาไปมีความสัมพันธสวาทกับโสเภณีชั้นสู งของอังกฤษ   

ชื่อ  CHRISTINE KEELER  และเธอก็ไปมีสัมพันธสวาทกับทูตทหารเรือของโซเวีตรัสเซียประจําประเทศอังกฤษ  

จึงมีขอกริ่งเกรงกันวาความลับของทางราชการทหารอาจจะรั่วไหลจาก  MR. JOHN PROFUMO  ผาน  

CHRISTINE KEELER  ไปสูทูตทหารเรือของโซเวีตรัสเซีย  แตเม่ือไดมีการสอบสวนแลวไมปรากฏวาความลับ

ของทางราชการทหารอังกฤษรั่วไหลแตอยางใด  ไดความแตเพียงวา MR. PROFUMO  มีสัมพันธสวาทกับ  

CHRISTINE KEELER  อยางท่ีมีขอครหากันจริง  MR. PROFUMO  อยูไมไดตองลาออก 

 ในวงการเมืองของอังกฤษนั้น  ถาออกจากรัฐสภาเพราะมีมลทินมัวหมองแลว  ไมมีทางท่ีจะได 

หวนกลับเขาสูรัฐสภาอีกเลย  ไมวาจะเคยมีความดีความชอบมากอนสักเพียงไหน  ไมวาจะเปนท่ีปราดเปรื่อง 

สักปานใดก็ตาม  นี่คือการคว่ําบาตรแบบท่ีเรียกวา  “PROFESSIONAL SOLIDARITY”  ซ่ึงไดแก  การผนึก

กําลังเพ่ือรักษาไวซ่ึงเกียรติภูมิแหงวิชาชีพนักการเมือง  คือ  ออกแลวออกเลย  มีการกําจัดคนชั่วโดยไมมี 

การลมหลักการหรือใหโอกาสทําชั่วอีก  มาตรการทางวิชาชีพในวงการเมืองนี้เองท่ีทําใหเขารักษาเกียรติภูมิ 

แกวิชาชีพไวไดเสมอมา
7 

 

                                                        
6ศาสตราจารยธานินทร  กรัยวิเชียร  องคมนตรี,  “คุณธรรมและจริยธรรมของผูบริหาร”,(นนทบุรี:ศูนยสงเสริม

จริยธรรมสถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน,2547),  หนา  12  -  14. 
7Ibid,หนา  9  -  10. 
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4.  ธรรมาธิปไตยเปนแกนของประชาธิปไตย8 

  กอนการรัฐประหารเดือนกันยายน  พ.ศ.  2549  มีการชุมนุมประทวงขับไลรัฐบาลซ่ึงผูประทวง 

อางวามีการทุจริตคอรัปชั่นและใชอํานาจหนาท่ีโดยมิชอบหลายกรณี  เกิดปญหาความขัดแยงทางการเมือง

อยางรุนแรง  มีการแบงเปนฝกเปนฝายอยางชัดเจน  ไดมีคณะบุคคลในเครือขายองคกรพระพุทธศาสนาไป

กราบนมัสการพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ท่ีวัดญาณเวศกวัน  เม่ือตอนคํ่าวันท่ี  26  กุมภาพันธ  พ.ศ.  

2549  ถึงปญหาท่ีรุมเราของประเทศอันเนื่องมาจากการปกครองของประเทศเราท่ีเรียกวา  “ประชาธิปไตย”  

ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณไดแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับระบบการปกครอง  ปญหาของบานเมืองรวมท้ัง 

แนวทางแกไขปญหาเพ่ือใหบานเมืองสงบสุขเปนประชาธิปไตยท่ีแทจริง 

 พระพรหมคุณาภรณ  กลาวในการปกครองทุกระบอบมีองคประกอบสําคัญคือ  อํานาจตัดสินใจ  

หมายความวาอํานาจตัดสินใจสูงสุดอยูท่ีไหน  การปกครองก็คือระบอบนั้นจะเปนระบอบการปกครองแบบไหน

ก็ดูวาอํานาจตัดสินใจสูงสุดอยูท่ีใด 

 -   ถาอํานาจตัดสินใจอยูท่ีบุคคลผูเดียว  ก็เปนเผด็จการ 

 -   ถาอํานาจตัดสินใจอยูท่ีคณะบุคคล  ก็เปนคณาธิปไตย 

 -   ถาอํานาจตัดสินใจอยูท่ีประชาชน  ก็เปนประชาธิปไตย 

 บานเมืองของเราตกลงกันวาใหเปนประชาธิปไตยอํานาจตัดสินใจก็มาอยูท่ีประชาชน  ปจจุบันเรามี

ระบอบประชาธิปไตยท่ีมีตัวแทน  ประชาชนมอบอํานาจตัดสินใจใหแกตัวแทนท่ีตนเลือกตั้งไปนั้น   

แลวตัวแทนหรือผูแทนเหลานี้ไปประชุมเพ่ือเลือกผูนําหรือหัวหนาผูบริหารใหเปนนายกรัฐมนตรีคนหนึ่ง 

ก็เลยมอบอํานาจตัดสินใจใหกับคนท่ีเปนนายกรัฐมนตรีนั้น  ดังนั้น  นายกรัฐมนตรีจึงเปนผู มีอํานาจ 

ในการตัดสินใจและทําการตัดสินใจในนามของประชาชน  การตัดสินใจจึงเปนหัวใจของการปกครอง   

สิ่งสําคัญ  คือ  บุคคลผูตัดสินใจจะใชอํานาจตัดสินใจนั้นดวยเอาอะไรเปนตัวกําหนดหรือเอาอะไรเปนเกณฑ

ตัดสินใจ 

 *  ถาเอาตัวเอง  เอาความยิ่งใหญของตน  เอาความทะนงตัว  เอาทิฐิความเห็นความเชื่อยึดถือสวนตัว  

เอาผลประโยชนของตนเปนเกณฑตัดสินใจ  ก็เปนอัตตาธิปไตย 

 *  ถาตัดสินใจไปตามกระแสนิยม  เสียงเลาลือหรือแมแตไมเปนตัวของตัวเอง  คอยฟงวาใครจะวา

อยางไร  อยางท่ีวาแลวแตพวกมาลากไป  หรือตามแรงกดดัน  จะเอาใจเขา  จะหาคะแนนหรือตอบแทนการ

เอ้ือประโยชน  ก็เปนโลกาธิปไตย 

 *  ถาเอาความจริง  ความถูกตองดีงาม  หลักการ  กฏ  กติกา  เหตุผล  ประโยชนท่ีแทจริงของชีวิต

และสังคม  เปนเกณฑตัดสินใจโดยใชปญญาหาขอมูลตรวจสอบขอเท็จจริงและความคิดเห็นท่ีรับฟง 

อยางกวางขวาง  ใหถองแท  ชัดเจน  และพิจารณาอยางดีท่ีสุดเต็มขีดแหงสติปญญาจะมองเห็นไดดวยความ

บริสุทธิ์ใจก็เปนธรรมาธิปไตย 

                                                        
8พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), “ธรรมธิปไตยไมมา  จึงหาประชาธิปไตยไมเจอ”,(กรุงเทพมหานคร:บริษัท

พิมพสวย  จํากัด,2549) 
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 การตัดสินใจตามหลักธรรมาธิปไตยตองมีปญญารูวาอะไรคือความจริง  อะไรถูกตอง  อะไรดีงาม  

แลวจึงตัดสินใจลงคะแนนอยางจริงใจไปตามมติของปญญานั้น  การศึกษาจึงสําคัญมากสําหรับระบอบ

ประชาธิปไตย  เพราะคนจะตัดสินใจดวยธรรมาธิปไตยไดจะตองมีการศึกษาใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ตั้งแต

รูขอมูล  รูความจริงความถูกตองในเรื่องนั้น ๆ  วาเปนอยางไร  เริ่มตั้งแตตองศึกษาคนท่ีมาสมัคร 

รับเลือกต้ังวาบุคคลนี้เปนอยางไร  มีประวัติอยางไร  เปนคนดี  เปนคนท่ีเชื่อถือไววางใจไดไหม  เปนคนมี 

อุดมคติ  มีฉันทะท่ีจะทํางานเพ่ือสวนรวมจริงหรือไม  แลวก็ดูตัวเองวาท่ีเรามาเลือกตั้งนี้  เรามาทํากิจกรรมนี้

ไมใชเพ่ือประโยชนสวนตน  การปกครองนี้เพ่ือประเทศชาติ  เพ่ือประโยชนสวนรวม  เพ่ือความถูกตอง 

ดีงาม  เพ่ือความเปนธรรมในสังคม  เปนตน  เม่ือพิจารณาธรรมะท้ังหมดแลวตัดสินใจบนเกณฑของธรรมนั้น  

เรียกวา  ธรรมาธิปไตย 

 เม่ือเปนประชาธิปไตยอํานาจตัดสินใจอยูท่ีประชาชนก็ตองใหประชาชนตัดสินใจอยางถูกตอง   

มีธรรมาธิปไตย  จึงตองมีการพัฒนาคุณภาพของประชาชนเพ่ือใหประชาชนผูเปนเจาของอํานาจ 

ในการตัดสินใจนั้นทําการตัดสินใจดวยปญญา  โดยมีเจตนาท่ีเปนธรรม  คือความจริงถูกตองดีงามและ

ประโยชนสุขท่ีแทจริงท่ีม่ันคงย่ังยืน 

 ปญญาเชื่อมโยงมนุษยใหถึงธรรมท่ีเปนความจริงของธรรมชาติ  ถารูจริงท่ัวตลอดชัดแลวก็เจาะกฎ

แหงธรรมได 

 เจตนาชี้นํามนุษยไปสูจุดหมายท่ีตนปรารถนา  ถาชี้นํามุงตรงไปยังจุดหมายท่ีแทก็อาจสัมฤทธิ์

ประโยชน  แตถาเจตนาไมตรงก็คงวุนวาย  เจตนาจึงเปนแกนหรือเปนตัวแทนของจริยธรรม  ธรรมาธิปไตย 

ก็สําเร็จดวยเจตนาท่ีเลือกเอาธรรมเทาท่ีปญญาจะบอกใหได  ปญญาและเจตนาจึงเปนจุดศูนยกลาง 

ในการพัฒนามนุษย 

 พระพรหมคุณาภรณ  กลาววา  ธรรมของผูปกครองตองทําเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน  ตองทํา

ใหแกบานเมือง  จนกระท่ังแมแตประโยชนสวนตนก็สละได  มีเจตนาท่ีมุงธรรม  มุงเอาความจริง 

ความถูกตองดีงาม  ทําเพ่ือประเทศชาติ  เพ่ือประโยชนสุขของประชาชนอยางแทจริง 

 ธรรมมีหลายระดับ  เชน  ธรรมของคฤหัสถ  ธรรมของภิกษุ  ธรรมของแพทย  ธรรมของนักธุรกิจ  

ธรรมของผูปกครองประเทศ  ฯลฯ  ในหลายเรื่อง  พระจะไปทําอยางชาวบานก็ไมไดอาจจะถึงกับมองวาไมเปนพระ 

 หลักการของนักธุรกิจนั้น  ถือผลประโยชนของตัวเองเปนใหญ  โดยท่ีวาแมจะไมถูกธรรมมากนัก   

ไดแความันไมไปเบียดเบียนคนอ่ืนชัด ๆ  เขาก็เอา  แตเม่ือนักธุรกิจท่ีมาเปนผูปกครองประเทศ  ถาเขาละเลย

ธรรมของผูปกครองประเทศ  เขาจะถือหลักการของนักธุรกิจแบบนั้น  มันก็ผิดธรรมของผูปกครอง 

 ธรรมซ่ึงเปนคุณสมบัติและหนาท่ีของคนท่ีอยูในสถานะและบทบาทตาง ๆ  เชน  ธรรมของผูปกครอง  

ธรรมของสมณะ  ธรรมของแพทย  เปนตน  คนปจจุบันท่ีอยูในแนวคิดตะวันตกโดยเฉพาะพวกฝรั่งเองก็พูดถึง

คํานึงกันมาก  แตเขามักใชคําวา  “จริยธรรม”  ฝรั่งมองวา  นักปกครองตองมีจริยธรรมบางอยางพิเศษหรือ

เครงครัดเหนือกวาคนท่ัวไป  เพราะความคิดวินิจฉัย  (JUDGEMENT)  ของนักปกครองอาจชี้นําผันแปรชะตา

กรรมตลอดจนตัดสินความเปนความตายของประเทศชาติ  เขาจึงจะตองงดความประพฤติบางอยาง  และเวน

จากความเก่ียวของกับกิจการบางประเภท  เชน  ท่ีมีผลประโยชนซ่ึงอาจสงผลกระทบตอความคิดวินิจฉัยนั้น  
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ดวยเหตุนี้  นักปกครองและนักการเมืองจึงตองมีมาตรฐานทางจริยธรรมบางอยางสูงกวาเกณฑท่ัวไป  ซ่ึงเขาใช

คําวา  “HIGHER STANDARD”  คือใชมาตรฐานท่ีสูงกวาแตก็ชอบธรรมไมถือวาเปนมาตรฐานสองชั้น  

(DOUBLE STANDARD) ดังนั้น  จึงปรากฏวา  นักการเมืองฝรั่งบางทีท้ังท่ีมีความประพฤติเสียหายในชั้นท่ีไม

ถือเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับคนท่ัวไปแตก็ถูกลงโทษหรือถูกถอดถอนสถานะ  ตัวอยาง  เม่ือป  1989  (พ.ศ.  

2532)  ประธานาธิบดี  GEORGE BUSH (คนพอ)  พอเขาดํารงตําแหนงใหม ๆ  ก็เสนอชื่อ  นาย  JOHN  

TOWER  เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมแลวก็ตองเสียหนา  เพราะวุฒิสภาตีขอเสนอนั้นตกไป  โดยอาง

เหตุผลขอสําคัญวา  JOHN TOWER เปนคนข้ีเหลา  ถึงแมวาประธานาธิบดี  GEORGE BUSH จะสูเต็มท่ีและ  

JOHN TOWER  เองก็ถึงกับกลาวคําปฏิญาณวาถาไดรับฉันทานุมัติดํารงตําแหนงจะเลิกสุรา  วุฒิสภาก็หายอมไม  

กลายเปนกรณีแรกใน  30  ป  ท่ีบุคคลซ่ึงประธานาธิบดีขอตั้งในตําแหนงสําคัญไมไดรับฉันทานุมัติจากวุฒิสภา  

ตองเปลี่ยนคนใหมเปน  RICHARD B.CHENEY   

 พระพรหมคุณาภรณ  ไดกลาวถึง  หลักธรรมสําคัญในการปกครองท่ีประกาศในพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษก  ไดแก  ราชธรรม  10  (ทศพิธราชธรรม)  จักรวรรดิวัตร  12  ราชสังควัตถุ  4  และราชพละ

หรือขัตติยพละ  5  ท้ังหมดนี้มีสาระท่ีสรุปอยูในพระปฐมบรมราชโองการ  ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก   

(5  พฤษภาคม  2493)  ท่ีวา  “เราจะครองแผนดินโดยธรรม  เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” 

 สําหรับทางออกของวิกฤตปญหาความขัดแยงอยางรุนแรงในสังคมไทย  พระพรหมคุณาภรณ 

กลาววา  ตองใชวิธีทางปญญา  คือ  การมุงเอาธรรมและไมมีความรุนแรง  ไมใชวิธีการเบียดเบียน   

เปนข้ันพ้ืนฐานกอน  ซ่ึงเปนหลักการท่ัวไปของประชาธิปไตยและของธรรมะดวย  และดวยการใชวิธีการ

ทางปญญาก็จะนําไปสูการพูดจากันโดยทําขอมูลตาง ๆ  ใหกระจางชัดไมปกปด  พูดกันโดยเปดเผย  อะไรคือ 

ความจริง  ความถูกตองดีงาม  และประโยชนท่ีแทของชีวิตและสังคมก็วากันไป  แลวก็ตัดสินใจบนฐานของ

ความจริง  ความถูกตองดีงามและประโยชนสุขของสวนรวม 

 การท่ีเราเปนประชาธิปไตยนั้น  เราก็มีองคประกอบอยางหนึ่ง  คือ  สมานฉันท  ซ่ึงเปนปจจัย 

อยางหนึ่งของสามัคคีแตใมใชตัวความสามัคคี  “สมานฉันท”  แปลวา  มีความตองการตรงกัน  ถาคนไมมี

ความตองการตรงกันมันก็ไปกันไมได  ในสังคมประชาธิปไตยนั้น  คนมีความตองการตรงกันรวมกัน   

คือ  ตองการธรรม  ตองการความถูกตองดีงาม  ตองการประโยชนสุขของสังคม  ตองการอยูรวมกัน 

ในสังคมอยางสมบูรณ  แมแตในดานรูปธรรมก็ตองการระบบท่ีจะใหทุกคนมีสวนรวม 

 ถาคนมีธรรมาธิปไตยก็หมดปญหาการแบงพรรค  แบงพวก  ถือกลุม  ถือสถาบัน  แตมุงหา  มุงรู   

มุงใหถึงธรรม  เพ่ือเอาธรรมเปนหลักเปนเกณฑในการตัดสินใจเลยขามพนการถือตัว  ถือพวกไปไดหมด  

เพราะฉะนั้น  เกณฑตัดสินใจจึงสําคัญท่ีสุด  ตั้งแตชาวบานเริ่มดวยการเลือกตั้งก็เอาผลประโยชนท่ีผูสมัคร  

ส.ส.  มาใหเปนเกณฑตัดสินใจ  เม่ือเปนอยางนี้เกณฑตัดสินใจในการเลือก ส.ส.  ก็ไมเปนธรรมาธิปไตย   

แตจมกันอยูแคอัตตาธิปไตยและโลกาธิปไตยไปไมถึงธรรมาธิปไตยท่ีเปนหัวใจของประชาธิปไตย 

 แมเปนถึงจักรพรรดิซ่ึงปกครองโดยคนเดียวยังตองเปนธรรมาธิปไตย  ถาจักรพรรดิใชเกณฑการ

ตัดสินใจเปนอัตตาธิปไตยก็จบเหมือนกัน  เกณฑตัดสินใจของจักรพรรดิก็ตองเปนธรรมาธิปไตย 
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 เม่ือประชาชนทุกคนมีสวนรวมในสังคมประชาธิปไตย  ประชาชนแตละคนก็ตองตัดสินใจดวย

ธรรมาธิปไตย  เพ่ือใหประชาธิปไตยเปนจริงข้ึนมา  แตสังคมไทยทุกวันนี้เส่ือมทรุดไปจากธรรมะอยางหนัก 

ในสภาพท่ีเส่ือมอยางนั้นก็ถือวาคนแทบไมเอาธรรมาธิปไตยกันแลว  และก็เปนเครื่องบอกดวยวา   

การฟนฟูหรือการกาวไปสูประชาธิปไตยจะเปนงานท่ีหนักหนาสาหัส 

 ประชาธิปไตยท่ีถูกตอง  ตองเปนประชาธิปไตยท่ีเปนธรรมเทานั้น  แลวในประชาธิปไตยท่ีเปน

ธรรมนั้นตองมีธรรมาธิปไตยเปนแกน  คนในสังคมประชาธิปไตยตองยึดหลักธรรมาธิปไตยเปนเกณฑในการ

ตัดสินใจในการดําเนินกิจการทางการเมือง  การปฏิรูปการเมืองก็เพ่ือแกปญหาประชาธิปไตยท่ีไมเปนธรรม  

โดยจะทําใหมันเปนประชาธิปไตยท่ีเปนธรรม  ปญหาประชาธิปไตยไมเปนธรรม  แลวจะทําอยางไรใหเปน

ธรรม  ถาสมมติวานายกรัฐมนตรีท่ีเราบอกวาไมดี  ใชไมไดออกไปจริง  แลวมีหลักประกันอะไรไหมวา

นายกรัฐมนตรีคนใหมจะไมเปนอยางนายกรัฐมนตรีคนเกา 

 หัวใจของการปกครอง  คือเรื่องการใชอํานาจตัดสินใจ  ซ่ึงมีจุดสําคัญอยูท่ีวา  ใครมีอํานาจ

ตัดสินใจคนนั้นตองตัดสินใจดวยธรรมาธิปไตย  เม่ือเปนประชาธิปไตยอํานาจตัดสินใจก็อยูท่ีประชาชน   

เม่ืออํานาจตัดสินใจอยูท่ีประชาชนก็ตองใหประชาชนตัดสินใจอยางถูกตอง  คือ  ตัดสินใจดวยธรรมาธิปไตย 

 ในดานการปฏิรูปการเมือง  พระพรหมคุณาภรณเห็นวา  ตองมีการปฏิรูป  2  ดาน  พรอมกันคือ 

 หนึ่ง  ดานการจัดตั้งวางระบบ  ตองจัดการกลไกอะไรตาง ๆ  ท่ีจะใหม่ันใจท่ีสุดวา  การตัดสินใจจะ

เปนไปดวยธรรมาธิปไตย  มีการถวงดุลและไมใหมีการครอบงํา  เปนตน 

 สอง  ดานตัวคน  ไดแก  การศึกษาท่ีจะพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพท่ีจะใชเจตนาหรือเจตจํานง 

ท่ีถูกตองท่ีจะตัดสินใจโดยเอาธรรมเปนเกณฑท่ีเรียกวา  ธรรมาธิปไตย  ถาคนมีการศึกษาท่ีถูกตองหรือ

การศึกษาท่ีแทแลวก็จะเปนคนมีคุณภาพ  คือ  ดีท้ังดานปญญาและดีท้ังดานเจตนา  คือ 

 -   มีปญญาดี  คือ  รูเขาใจเทาทันขอมูล  ขาวสาร  สถานการณ  รูจักคิด  มีเหตุผล  มีวิจารณญาณ  

แยกแยะไดวา  อะไรเปนความจริง  ถูกตองดีงาม  ประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน 

 -   มีเจตนาดี  คือ  คิดสุจริต  ตั้งใจดี  มุงพูดจาสื่อสารและทําการในทางท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูล  

สรางสรรค  เริ่มแตหมายม่ันทําหนาท่ีของตนใหบริสุทธิ์  บริบูรณ 

 พระพรหมคุณาภรณ  กลาววา  การใหการศึกษามีคุณภาพจะนําธรรมาธิปไตยมาใหแก

ประชาธิปไตย  ในสังคมไทยคนมักบอกวา   การศึกษาเวลานี้เนนดานปญญาใหคนมีความรู  แตพอดูกันจริง

ท่ีวาปญญาก็ไมคอยตรง  มักเอาแตความรูขอมูลในวงจํากัด  บวกกับทักษะจําเพาะสวนหนึ่งท่ีจะเอาไปทํางาน

อาชีพ  แตความมีเหตุผล  มีวิจารณญาณ  เปนตน  บางทีไมไดฝกกัน 

 สวนดานท่ีสอง  คือ  เจตนาหรือเจตจํานงมักจะเลือนลางหรือขาดพรอง  ขาดจิตสํานึกท่ีจะใหเจตนา

นั้นตั้ งแนว มุ ง ไปในทางดี   แทนท่ีจะมี เจตนาเปน กุศล   กลับตรงข ามคือ  มักไปในทาง คิดจอง 

หาผลประโยชนใหแกตน  มุงจะเสพบริโภคบํารุงบําเรอ  ฟุงเฟอหลงความโกเก  ฮือฮาไปตามกระแส   

มีความคิดผิวเผินแคสนองคานิยม  ตอกย้ํากันแตอัตตาธิปไตยและโลกาธิปไตย 

 ถาตรวจสอบวัดผลออกมาอยางนี้ก็ไมใชแควาเด็กจะสอบตกในการศึกษาเทานั้น  แตระบบ

การศึกษาเองไดสอบตกเสียกอนแลว 
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 ถาคนเปนผูท่ีพัฒนาแลวดานการศึกษา  มีท้ังปญญาและเจตนาท่ีดีก็ม่ันใจไดวาเขาจะใชอํานาจ

ตัดสินใจท่ีเขามีในระบบประชาธิปไตยดวยการตัดสินใจท่ีเปนธรรมาธิปไตย  แตถามีพลเมืองท่ีขาด ๆ  พรอง ๆ  

ทางปญญาบาง  ทางเจตนาบาง  ประชาธิปไตยก็ขาด ๆ  พรอง ๆ  ไมมีหลักประกัน  แลวก็คงเวียนวายอยูใน

วัฏสงสารอยางท่ีเปนอยูนี้ 

 ถาเจตนาดีแลว  มีปญญาดวยก็ตัดสินใจไดผลดี  ถามีปญญาแตเจตนาไมดี  ก็เอาปญญาไปใชหา

ผลประโยชนใหแกตัวและทํารายผูอ่ืน  ถาเจตนาดีแตปญญาไมมีก็จบเหมือนกันเพราะจะตัดสินใจผิดพลาด 

โดยรูเทาไมถึงการณแลวก็ไปไมรอด 

 ฉะนั้น  จึงตองพัฒนาคุณภาพของประชาชนเพ่ือใหประชาชนผูเปนเจาของอํานาจตัดสินใจนั้น  

ทําการตัดสินใจดวยปญญาโดยมีเจตนาท่ีเปนธรรม  แลวตรงนี้แหละคือ  ธรรมาธิปไตย 

 พระพรหมคุณาภรณไดกลาวย้ําวา  “ประเทศไทยจะเปนประชาธิปไตยไมได  ถานายกรัฐมนตรีไมมี

ธรรมาธิปไตย”  และกลาวอีกวา  “เม่ือเกิดเหตุราย  แมจะเปนความขัดแยงท่ีรุนแรงถึงข้ันวิกฤต  นักบริหาร 

ท่ีมุงธรรมก็จะมองเปนโอกาสท่ีจะกาวไปสูความสมบูรณในการเขาถึงบูรณภาพแหงธรรม  เพราะจะไดสามารถ

สํารวจตรวจสอบมองเห็นแงท่ียังขาดยังพรองท่ีจะไดแกไขจัดปรับใหสมบูรณ  เขาจึงไมปฏิบัติการเชิงลบท่ีจะ

สูญเสียหรือทําลายพลังงานดวยการวิวาทตอกรพยายามเอาชนะภายนอก 

 เม่ือตั้งสติและดํารงขันติได  ผานพนอารมณความรูสึกขุนเคืองไปแลว  พอกาวสูการใชปญญา   

เขาจะขอบใจพวกคนท่ีมาชี้โทษให  แลวใชโอกาสและพลังงานในทางสรางสรรคใหเต็มท่ี  แลวเขาก็จะกาวสูง 

ข้ึนไปพรอมดวยชัยชนะแทท่ีทุกฝายไดดวยกัน  ท่ีความเปนฝายละลายหายไปและทุกอยางดีข้ึน  คือชัยชนะ

แหงธรรม 

 ถาตอสูเพ่ือเอาชนะกันดวยความรุนแรงหรือเลหกลภายนอก  จะไมมีทางไดชัยชนะแทจริง  เพราะ 

ชัยชนะท่ีสูญเสียธรรมไมอาจเปนชัยชนะท่ีแท  ตราบาปจะคงอยูและคอยอยูยืนยาวนานกวาชีวิตและแมแต

ชาติวงศของคนท่ีคิดวาตนชนะนั้น 

 “ชัยชนะท่ีแทและย่ังยืน  ตองเปนชัยชนะแหงธรรมและชัยชนะโดยธรรมเทานั้น” 

 สําหรับสถานการณความขัดแยงอยางรุนแรงในสังคมไทย  ซ่ึงกลาวกันวาถึงข้ันวิกฤตของสังคมไทย  

พระพรหมคุณาภรณ  กลาววา  ท่ีจริงควรเรียกวิกฤตนี้วาเปนวิกฤตรอน  เพราะวาท่ีแทนั้นสังคมไทยเขาสู

ภาวะวิกฤตมานานแลว 

 มีปญหาเลวรายมากมายกัดกรอนสังคมไทยอยูตลอดเวลาซ่ึงควรใสใจคิดแกไขกันอยางจริงจังไมนอย

กวาปญหาวิกฤตรอนนั้นหรือยิ่งกวาเสียอีก  เพราะมันเปนรากเหงาของวิกฤตรอนนั้น  ตัวอยาง  เชน 

• สังคมไทยเกลื่อนไปดวยพฤติกรรมหวังลาภลอย  นอนคอยโชค  รอผลดลบันดาล  ไมหวังผล

จากการกระทําดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตน 

• สังคมไทยเต็มไปดวยคานิยมฟุงเฟอ  ชอบโกเกอวดกัน  ฉาบฉวย  ออนแอ  ขาดความใฝรู  

ไมมีวัฒนธรรมแสวงปญญา 

• สังคมไทยลุมหลงบริโภคนิยม  คนเอาแตเสพบริโภค  ไมมีนิสัยเปนนักผลิต 
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• คนไทยมักตื่นอยูแคคอยตามกระแสความเจริญของประเทศท่ีพัฒนาแลว  เชน  ตามฝรั่ง  

เหอญี่ปุน  มีโลกทัศนแคบและวิสัยทัศนจํากัด  ขาดความรู เทาทันและความมุงม่ันท่ีจะกาวข้ึนไปสู 

การแกปญหาของโลกและการสรางสรรคเพ่ือมนุษยชาติ 

• คนไทยมากมายหมกมุนในกาม  ปลอยตัวมัวเมาในเรื่องเพศและประดาอบายมุข  จนสุดโตง

ยิ่งกวาวัฒนธรรมนอกท่ีตนชอบตามอยาง 

• วัฒนธรรมไทยเสื่อมถอยรวดเร็ว  จิตใจคนเหี้ยมหินลงไป  อาชญากรรมรุนแรงแพรระบาด

อยางท่ีแทบจะคาดคิดไมถึง 

• ปญหาวัยรุนหนักหนา  ท้ังเรื่องเพศ  เรื่องความรุนแรง  ความเสื่อมถอยในดานการศึกษา   

เกิดปญหาสุขภาพจากความหมกมุนมัวเมาดําเนินชีวิตผิด  เชน  เปนโรคอวนแตเด็กมากข้ึน ๆ   

• คนไทยมักไมรูจักใชเทคโนโลยี  เอาประโยชนจากขาวสารมูลไมได  แตใชเทคโนโลยีและ 

เสพขอมูลในทางท่ีเกิดโทษ 

• การทุจริตฉอราษฎรบังหลวงในรูปแบบหลากหลาย  นับวันยิ่งระบาดแพรขยายจนกลายเปน

เหมือนของปกติสามัญ 

ตองยอมรับวา  สภาพผุโทรมของสังคมอยางนี้เปนมูลเหตุอยูเบ้ืองหลังวิกฤตรอน  ท่ีเรากําลังเผชิญอยู  

มันเปนวิกฤตทางสังคมท่ียืดเยื้อและเปนวิกฤตลึกลงไปในชีวิตจิตใจของคน  เปนวิกฤตแหงคุณภาพ 

ของคน  ท้ังท่ีสภาพปญหาเหลานี้เกาะกินสังคมของเราอยางหนัก  แตมันก็ถูกละเลย  อยางดีก็แคแตะปญหา

กันอยางผาน ๆ  ผิวเผิน  ปลอยใหมันสะสมตัวจนกลายเปนวิกฤตลึกท่ีแกไขไดยาก 

ไมชานานนักวิกฤตรอนจะตองจบลง  แลวไมวาเมืองไทยจะมีรัฐบาลใด  วิกฤตลึกก็จะยังคงอยู   

แลวเราก็จะตองเดือดรอนกับมันตอไป  บางรัฐบาลแมในยามปกติก็อาจจะคิดและทําการโดยไมแยบคาย  แลว

เสริมเติมวิกฤตลึกใหซํ้าหนักลงไปอีก 

ถายังไมมีการแกไขวิกฤตลึกนั้นอยางจริงจัง  มันก็จะนําเราไปสูวิกฤตรอนครั้งใหม  ทําใหสังคม

หมุนเวียนอยูในวงจรบาป  ถึงจะมีวันท่ีพูดไดวาวิกฤตรอนจบแลวประชาธิปไตยฟนคืนมา  แตถาวิกฤตลึก 

ยังอยูเราจะมีประชาธิปไตยท่ีนาภูมิใจไดจริงหรือ  มันจะเปนเพียงประชาธิปไตยคุณภาพต่ําของสังคมท่ีเปน

เหย่ือในโลกแหงทุนนิยม  ท่ีถูกซัดพัดพาลอยไปในกระแสโลกาภิวัฒน  เปนสังคมท่ีถูกกระทําไมสามารถเปน

ผูนําท่ีมีอะไรใหแกอารยธรรมโลก 

ถาใส ใจ ท่ีจะแก ไขปญหาและเขมแข็งในการสร างสรรคจริ ง   ไม ว าใครจะมาเปนรัฐบาล   

คนไทยจะตองเรียกรองแนะนําอยางเอาจริงเอาจังใหรัฐบาลและสังคม  ตองมุงม่ันในการแกปญหาวิกฤตลึกนี้  

จะตองเรียกรองและเรงรัดใหมีการพัฒนาคุณภาพคนไทยอยางจริงจัง  ท่ีจะชวยใหสังคมไทยไมตองมา

หวาดหวั่นเสี่ยงภัยกับปญหาวิกฤตรอนอยางนี้อีก  กับท้ังใหสามารถมีความภูมิใจ  ม่ันใจในประเทศชาติของตน

วามีสังคมท่ีเจริญม่ันคงอันเอ้ือตอการพัฒนาของชีวิต  จิตปญญา  โดยมีประชาธิปไตยท่ีควรแกความหมาย

อยางแทจริง 

 



15 

 

5.  ปญหาการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย 

 การพัฒนาคนใหเปนคนดีมีคุณภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย  เพราะหากเราไมพัฒนาพลเมืองของประเทศใหเปนคนดีท่ีมีคุณภาพ  พลเมืองของประเทศ 

ก็จะเปนเหมือนกาฝากท่ีคอยเกาะกินหาผลประโยชนจากประเทศแผนดินเกิดของตนเองมากกวาท่ีจะทํา

ผลประโยชนใหเกิดกับประเทศชาติของตน  พลเมืองเหลานี้เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีผุกรอนไมแข็งแรง 

ของบาน  ซ่ึงไมชาบานหรือประเทศชาติก็จะพังในท่ีสุด 

 การพัฒนาคนใหเปนคนดีมีคุณภาพตองเริ่มพัฒนาตั้งแตเด็กและเยาวชน  หลวงปูชา  สุภัทโท  พระ

โพธิญาณเถร  ทานสอนวา  “จะดีขางหนา  ก็  (เพราะ)  ดีเดี๋ยวนี้  จะผิดขางหนา  ก็  (เพราะ)  ผิดเดี๋ยวนี้”9   

DR. DOROTHY LAW NOLTE  นักเขียนและท่ีปรึกษาปญหาครอบครัวไดเขียนบทความชื่อวา  

“CHILDREN LEARN WHAT THEY LIVE”  (เด็ก ๆ  อยูกับอะไรก็เปนอยางนั้น)  โดยเขากลาววา 

“ถาเด็กอยูกับคําวิพากษวิจารณ  เขาก็เรียนรูท่ีจะประนามโทษผูอ่ืน 

ถาเด็กอยูกับความเปนปฏิปกษ  เขาก็เรียนรูท่ีจะรบตบมือ 

ถาเด็กอยูกับความกลัว  เขาก็เรียนรูท่ีจะวิตกกังวลกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน 

ถาเด็กอยูกับความสงสาร  เขาก็เรียนรูท่ีจะรูสึกเศราสรอยกับตัวเอง 

ถาเด็กอยูกับการเยาะเยย  เขาก็เรียนรูท่ีจะประหมาเอียงอาย 

ถาเด็กอยูกับความอิจฉา  เขาก็เรียนรูการอยากไดของผูอ่ืน 

ถาเด็กอยูกับความละอาย  เขาก็เรียนรูท่ีจะรูสึกสํานึกผิด 

ถาเด็กอยูกับการใหกําลังใจ  เขาก็เรียนรูท่ีจะม่ันใจ 

ถาเด็กอยูกับขันติความอดทนไดในสิ่งท่ีไมชอบ  เขาก็เรียนรูท่ีจะอดทน 

ถาเด็กอยูกับการยกยอง  เขาก็เรียนรูท่ีจะชื่นชมและรูคุณคา 

ถาเด็กอยูกับการยอมรับ  เขาก็เรียนรูท่ีจะรัก 

ถาเด็กอยูกับการเห็นดวย  เขาก็เรียนรูท่ีจะพอใจในตนเอง 

ถาเด็กอยูกับการยอมรับในตัวตนหรือผลงาน  เขาก็จะเรียนรูวาการมีเปาหมายนั้นดี 

ถาเด็กอยูกับการแบงปน  เขาก็เรียนรูท่ีจะเปนคนมีน้ําใจ 

ถาเด็กอยูกับความซ่ือสัตย  ยุติธรรม  เขาก็เรียนรูจักความจริงและความเปนธรรม 

ถาเด็กอยูกับความม่ันคง  ปลอดภัย  เขาก็เรียนรูท่ีจะมีศรัทธาในตนเองและในสิ่งท่ีเขาเปน 

ถาเด็กอยูกับความเปนมิตร  เขาก็เรียนรูวาโลกนี้เปนท่ีท่ีนาอยู 

ถาคุณอยูดวยความสงบเย็น  เด็กของคุณจะเปนอยูดวยสันติสุขในเรือนใจ”10 

                                                        
9ประภาภัทร  นิยม  โรงเรียนรุ งอรุณ,  “มีปญญาย่ิงกวาฉลาด  BE WISE MORE THAN SMART” , 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด,2553),หนา  69. 
10Ibid,หนา  34  -  35. 
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ทานพุทธทาสภิกขุ  กลาววา  “โพธิ  คือ  ความรู  หมายถึง  สติปญญาท่ีจะชวยใหรอดได  โพธินี้เปน

คุณสมบัติด้ังเดิมของจิตใจ  คือ  จิตใจทุก ๆ  ชนิดจะมีเชื้อของความเปนโพธิ  คือ  อยางนอยมันก็รูจักอะไร

ตามท่ีควรจะรูจักในข้ันแรก  แลวมันจะคอย ๆ  เจริญงอกงามไปจนรูจักสิ่งท่ียาก  ท่ีลึก  ท่ีสูงข้ึนไป  ธรรมชาติ

ไดใหเชื้อแหงโพธิมาแลวท้ังนั้น  แตเราไมปลูกไมฝงหรือเพาะหวานมันใหเจริญงอกงาม  มันก็เลยเปนชองวาง

สําหรับกิเลสอันเปนสิ่งท่ีตรงกันขามจะงอกงาม  เราเกิดมาแทนท่ีโพธิจะงอกงามกลับหดหูลงไป  ใหชองแก

กิเลสท่ีจะงอกงามเจริญยิ่งข้ึน  เราจึงกลายเปนไมมีโพธิท้ังท่ีมีเชื้อแหงโพธิ  ท้ังท่ีธรรมชาติไดมอบหมายให

มาแลวเสร็จ  สวนโพธิแท ๆ  นั้นมันเปนเรื่องของสติปญญาท่ีไดเชื้อมาแลวจะตองอบรมดวยการศึกษา   

ดวยการประพฤติกระทําใหเจนจัดในสิ่งเหลานั้น  ท่ีเรียกวาเปนสิ่งท่ีตองอบรมข้ึนมา  นอกจากจะตองอบรม 

ข้ึนมาแลว  มันยังเปนสิ่งท่ีทําไดยากดวย  อบรมไดโดยยาก  แลวมันยังมีลักษณะเหมือนกระแสโลกมันไมคลอง

หรือสะดวก  หรือลื่นไปตามกระแสโลก  มันฝนกระแสโลก  เพราะวาโลกนี้มันตองการแตจะไปในทางท่ีงาย  

คือ  ตกไปในทางท่ีต่ํา  สวนสิ่งนี้มันฝนกระแสโลก  คือ  ตองการจะไปในทางท่ีสูงท่ีเราเรียกกันวาดี  นี่แหละ

สติปญญา  หรือท่ีเรียกวาโพธินั้น  มีลักษณะอยางนี้”11 

ดังนั้น  การท่ีจะทําใหพลเมืองของประเทศไทยซ่ึงปกครองในระบบท่ีเรียกวา  ประชาธิปไตย   

เปนพลเมืองดีมีคุณภาพ  เปนคนดีมีน้ําใจ  มีระเบียบวินัย  รูจักการปกครองโดยยุติธรรม  รูแพรูชนะรูอภัย  

รูจักการทํางานรวมกันเปนทีมหรือเปนหมูคณะ  เปนคนท่ียึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม  (INTEGRITY)  

คือ  มีสัจจะ  พูดความจริง  มีความซ่ือสัตยสุจริต  มีความสํานึกในหนาท่ีความรับผิดชอบ  มีความอดกลั้น   

รักความเปนธรรม  (มีอุเบกขา)  เปนผูท่ีเอาใจคนอ่ืนเขามาใสใจตนเอง  มีเมตตาธรรม  รวมท้ังมีปญญาและ 

มีหลักธรรมาธิปไตยในการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองและกิจกรรมในสังคม  ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี ้

เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับพลเมืองในระบบประชาธิปไตย  ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้จะไมเกิดข้ึน

โดยธรรมชาติของคน  แตจะเกิดข้ึนโดยการอบรมปลูกฝงจนเกิดเปนอุปนิสัยท่ีดีของคน  และอุปนิสัยท่ีดีของ

คนตองเริ่มพัฒนาตั้งแตเด็กและเยาวชนจนเกิดเปนอุปนิสัยท่ีดีประจําตัวและจะตองมีการอบรมพัฒนาอยู

สมํ่าเสมอเพ่ือมิใหกิเลสเขามาครอบงําจิตของคน  เพราะจิตของคนเสมือนน้ําท่ีจะไหลลงสูท่ีต่ําตามแรงดึงดูด

ของโลก  จิตใจของคนจะไหลลงสูท่ีต่ําตามแรงดึงดูดของกิเลสอยูเสมอหากรูไมเทาทันกิเลส 

ครอบครัว  สื่อ  สิ่งแวดลอมรอบตัว  และระบบการศึกษา  จะมีสวนสําคัญในการอบรมปลูกฝงสิ่งดี

และไมดีใหแกเด็กและเยาวชน  การปลูกฝงบุคคลท่ีดีท่ีสุดตองเริ่มการอบรมปลูกฝงตั้งแตเด็ก  ดังคํากลาวท่ีวา  

“ไมออนดัดงาย  ไมแกดัดยาก”  สิ่งท่ีนาเปนหวง  คือ  สถาบันท่ีมีบทบาทในการอบรมปลูกฝงเด็กและเยาวชน

ไมไดทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะไมเขาใจบทบาทหนาท่ีของตน  ละเลยและไมสนใจ 

ในบทบาทของตนเองท่ีจะสรางสรรคใหเด็กและเยาวชนของชาติใหเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมท่ี

เพียบพรอมดวยคุณธรรมจริยธรรม  มีความรูความสามารถ  มีจิตใจเสียสละ  มีจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมหรือ 

จิตสาธารณะ  (PUBLIC MINDNESS)  และเปนผูท่ีมีคุณสมบัติเปนพลเมืองท่ีดีในระบอบประชาธิปไตย 

                                                        
11พุทธทาสภิกขุ, “(หนาท่ีของมนุษย),  งานบันลือธรรม  100  ป  ทานพุทธทาส”  ,(กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพธรรมสภา),หนา  11. 
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ครอบครัว  เปนสถาบันแรกท่ีคนทุกคนตองเก่ียวของและเปนสถาบันท่ีมีบทบาทอยางมากตอ

พฤติกรรมของเด็ก  เด็กท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม  ใชเหตุและผลในการอบรมสั่งสอนเด็ก  

เปนแบบอยางท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติเพราะ  “ตัวอยางท่ีดี  ดีกวาคําสอน”  เด็กเหลานี้ก็จะเติบโตอยางผูมี

คุณธรรมจริยธรรม  มีเมตตา  มีจิตใจท่ีเสียสละ  ออนนอมถอมตน  มีระเบียบวินัย  รูจักหนาท่ีและความ

รับผิดชอบของตนเอง  ตรงกันขามกับเด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรม  มีการทะเลาะ 

เบาะแวง  ใชอารมณในการอบรมสั่งสอนเด็กโดยไมอธิบายเหตุและผลของการสั่งใหเด็กกระทําหรือละเวนการ

กระทําท่ีตนเองคิดวาไมดีไมควรกระทําแตจะใชอํานาจขูบังคับเด็ก  ทําใหเด็กเหลานี้เติบโตมาอยางคนไร

คุณธรรมจริยธรรม  มีลักษณะกาวราว  เห็นแกตัว  เอาแตใจ  ไมรูจักการเสียสละ  และไมมีจิตสํานึก 

เพ่ือสวนรวม  โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีพอแมวัตถุนิยมชอบแสวงหาแตสิ่งท่ีเปนวัตถุ  ไมวาจะไดสิ่งนั้นมาโดย

สุจริตหรือไมก็ตาม  เม่ือพอแมไมเปนตัวอยางท่ีดีใหลูก  ลูกก็จะไดแบบอยางไมดีจากพอแม  และจะเติบโต

อยางบุคคลท่ีไรคุณธรรมจริยธรรม  เปนปญหาใหกับสังคมและประเทศชาติในอนาคต  โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ี

นาเปนหวงคือ  ครอบครัวจํานวนมากจะวัดความสําเร็จในการเลี้ยงลูก  คือ  การหาเงินใหลูกใชไมขาดมือ  

และลูกสามารถสอบเขาเรียนในสถาบันอุดมศึกษาในคณะท่ีเปนวิชาชีพท่ีสามารถหาเงินสรางรายไดความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต  เชน  แพทย  วิศวกร  นักกฎหมาย  โดยครอบครัวเหลานี้ไมสนใจในการปลูกฝงอบรม

ลักษณะนิสัยท่ีดีใหกับเด็ก  เชน  ความซ่ือสัตยสุจริต  ความกตัญู  ความมีคุณธรรมจริยธรรม  ความมี

ระเบียบวินัย  มีสัจจะ  ตรงตอเวลา  รักความยุติธรรม  ฯลฯ  จึงไมนาแปลกใจท่ีจะไดเห็นขาววา  แพทย  

วิศวกร  กอคดีอาชญากรรมรายแรง  หรือนักกฎหมายท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรม  และหลายครั้งท่ีจะพบวา

ผูกระทําความผิดไมรูสึกวาสิ่งท่ีตนกระทําเปนเรื่องท่ีผิด 

กลุมเพ่ือน  เปนสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนถัดจากสถาบันครอบครัว  การท่ีเด็ก 

คบเพ่ือนท่ีดีก็จะมีโอกาสเติบโตเปนคนดีมากกวาเด็กท่ีคบเพ่ือนไมดี  เชน  ครอบครัวท่ีพอแมปฏิบัติธรรมจะ

สอนใหลูกปฏิบัติธรรม  ลูกก็จะใหความสนใจอยูกับกลุมเพ่ือนท่ีปฏิบัติธรรม  สวนครอบครัวท่ีไมสนใจดูแลสั่งสอน

ลูก  ลูกอาจจะไปคบเพ่ือนกลุมเสพยาเสพติดหรือแขงรถมอเตอรไซค  เพ่ือสรางความเดือดรอนรําคาญใหผูอ่ืน

และอาจจะกออาชญากรรมรายแรงโดยไมรูสึกตัววาตนเองกระทําผิด  การใหความรูแกเด็กในการรูจักแยกแยะ

และคบหาสมาคมกับเพ่ือนจึงเปนสิ่งสําคัญ  ดังคําสอนของพระพุทธองคในเรื่อง  “มงคลสูตร”  ซ่ึงพระพุทธ

องคไดตรัสถึงขอพึงปฏิบัติท่ีจะทําใหมนุษยและเทวดามีความสุขความเจริญ  38  ประการ  โดยทรงกลาวถึงสิ่ง

พึงปฏิบัติในการคบหาคน  คือ  การไมคบคนพาล  การคบแตบัณฑิตหรือคนดีและการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา 

ส่ือ  ในปจจุบันมีอิทธิพลตอความคิด  ความประพฤติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก

โดยพอแมแทบจะไมมีโอกาสรับรูถึงความประพฤติและพฤติกรรมของเด็กท่ีเปลี่ยนไปจากอิทธิพลของสื่อ  

โดยเฉพาะ  SOCIAL MEDIA  ในสังคมยุคปจจุบัน 

เม่ือประมาณสิบปกอนขณะท่ีผูเขียนรับราชการในกระทรวงมหาดไทยไดไปรอรับบุตรชายท่ีโรงเรียน

อัสสัมชัญประถมศึกษา  ถนนสาธร  เห็นครูคนหนึ่งกําลังวิ่งไลจับนักเรียนชั้นประถมคนหนึ่ง  ทราบภายหลังวา

เด็กนักเรียนคนนี้มีพฤติกรรมเปนมาเฟยใชกําลังขมขูเพ่ือนท่ีออนแอกวาและนักเรียนรุนนองเพ่ือมอบเงินให

ตนเอง  ซ่ึงเด็กท่ีมีพฤติกรรมเชนนั้นไมใชเกิดจากครอบครัวท่ียากจน  ผูเขียนจึงไดนําเรื่องดังกลาวไปเลาให
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ขาราชการกระทรวงมหาดไทยคนหนึ่งฟง  ซ่ึงขาราชการผูนั้นมีบุตรชายเรียนอยูท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  

ขาราชการผูนั้นไดบอกวา  ลูกตนเองก็ทําตัวเปนมาเฟย  โดยเลาใหฟงวา  ตนเองมีบานอยูท่ีอําเภอนครชัยศรี  

จังหวัดนครปฐม  ทุกวันลูกจะโดยสารรถตูพรอมกับเด็กนักเรียนเพ่ือนบานแถวเดียวกันเพ่ือเขามาเรียนใน

กรุงเทพ ฯ  มีอยูวันหนึ่งเพ่ือนบานไดพาลูกชายมาฟองตนวา  ลูกชายของเพ่ือนบานไมอยากไปโรงเรียน  

เนื่องจากลูกของขาราชการกระทรวงมหาดไทยผูนั้นไดขมขูเอาเงินจากลูกเพ่ือนบานทุกวัน  จนไมมีเงินไปกิน

ขาวในโรงเรียน  ขาราชการกระทรวงมหาดไทยผูนั้นไดเรียกลูกของตนเองมาสอบถาม  โดยเด็กยอมรับ

สารภาพวากระทําผิดจริง  และเลาถึงสาเหตุมีพฤติกรรมเชนนั้นเพราะจําจากสื่อโทรทัศน  จึงตีลูกตนเอง 

ท้ังน้ําตาเพราะเสียใจในการกระทําของลูกตนเอง  ผูเขียนจึงไดแนะนําใหสอนลูกสวดมนต  ไหวพระ  แผเมตตา  

เพ่ือเด็กจะไดมีเมตตาและพระรัตนตรัยจะไดนําทางชีวิตลูกไปในทางท่ีดี  โดยไดเลาใหฟงถึงประสบการณ

ตนเองซ่ึงกอนหนานี้ก็ไมไดสวดมนตเพราะเรียนหนังสือในโรงเรียนคาธอลิก  จึงไมรูวาพระพุทธศาสนาสอน

อะไร  คนชักชวนใหทําบุญก็ไมสนใจเพราะวาคิดวาตนเองไมทําความเดือดรอนใหใครก็พอแลว  จนเม่ืออายุ

ประมาณสี่สิบปเริ่มรูสึกวา  ชีวิตตนเองมีแตความทุกขและปญหาและเริ่มรูวาชีวิตของคนหมดบุญเปนอยางไร  

จึงไดเริ่มทําบุญและสวดมนตโดยเริ่มจากการสวดมนตพระคาถา  “ชินบัญชร”  ของสมเด็จพระพุฒาจารยโต  

พรหมรังสี  โดยสวดมนตทุกวัน  เม่ือปฏิบัติไดระยะหนึ่งจึงไดรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  ซ่ึงกอนหนา

นั้นเปนคนเจาอารมณ  โกรธงายหายยาก  ไมรูจักการใหอภัย  กลับเปนคนท่ีสงบนิ่งใชสติในการดํารงชีวิตมากข้ึน  

มีเมตตาและรูจักใหอภัยคนมากข้ึน  มองโลกในแงดีมากข้ึน  และมีสิ่งดีๆ  เขามาในชีวิตของตนเองมากข้ึน  

ขาราชการผูนั้นไดฟงและแนะนําใหลูกชายของตนเองท่ีทําตัวเปนมาเฟยเริ่มสวดมนตแผเมตตาทุกวัน  มีเวลา 

ก็พาลูกไปทําบุญใหทานจนเด็กคนนั้นกลับกลายเปนคนมีความประพฤติดีมีเมตตาตอผูอ่ืน  เม่ือเรียนอยูชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี  6  ไดรับเลือกจากนักเรียนในโรงเรียนใหเปนหัวหนานักเรียนและสอบเขาเรียนตอคณะแพทย

ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปจจุบันจบแพทยศาสตรบัณฑิต  และไดรับทุนเจาฟามหิดลจากสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีใหไปเรียนตอแพทยเฉพาะทางในตางประเทศ  โดยขาราชการผูนั้น

เลาใหฟงวา  การคัดเลือกแพทยเขารับทุนเจาฟามหิดลสมเด็จพระเทพ ฯ  ทรงมีพระราชดําริวา  แพทยทุกคน

ท่ีสมัครเขารับทุนเปนคนเรียนเกงอยูแลว  จึงขอใหคณะกรรมการคัดเลือกไดคัดเลือกแพทยท่ีมีคุณธรรม

จริยธรรม  เปนท่ีประจักษใหเขารับทุน  จึงเห็นไดวาการสอนใหลูกสวดมนตปฏิบัติธรรมและทําบุญใหทาน

สามารถเปลี่ยนแปลงนิสัยเด็กมาเฟยกลับกลายเปนนายแพทยผูมีคุณธรรมจริยธรรมได 

  ระบบการศึกษา  ชีวิตคนเราสวนใหญจะอยูในระบบการศึกษาตั้งแตชั้นอนุบาลถึงอุดมศึกษาประมาณ

เกือบยี่สิบปหรือมากกวา  ดังนั้น  การศึกษาอบรมในระบบการศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญในการใหการศึกษา

อบรมปลูกฝงเด็กและเยาวชนท้ังในเชิงบวกและเชิงลบข้ึนอยูกับวิธีการใหการศึกษาอบรมความรูความเขาใจ

และการใชความพยายามของผูบริหารสถานศึกษาและครูอาจารยเปนสําคัญ  ถาเราหวังจะใหคนท่ีอยูในสังคม

เปนผูท่ียึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม  เปนคนดีมีคุณภาพ  ระบบการศึกษาจะตองใหการศึกษาอบรมปลูกฝง

ใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีอุปนิสัยท่ีดีงาม  เพราะถาไมปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีอุปนิสัยท่ีดีงาม   

เม่ือโตข้ึนก็จะใชความรูท่ีไดเรียนมาเพ่ือประโยชนของตนเองและพวกพอง  โดยไมคํานึงถึงความถูกตองและ

ความดีงามในสังคม 
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ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา12  เปนผูท่ีเลื่อมใสทานไสบาบา  ซ่ึงเปนอธิการบดีของมหาวิทยาลัย

ท่ีมีชื่อเสียงมากในประเทศอินเดีย  โดยคนท่ีนับถือทานไสบาบาถือวาทานเปนนักบุญท่ียิ่งใหญ  เปนนัก

การศึกษาและท่ีสําคัญทานเปนผูวิเศษ  มีปาฏิหาริยมากมายเปนเหมือนพระโพธิ์สัตว 

ในเดือนมีนาคม  พ.ศ.  2526  ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา  ไดมีโอกาสเดินทางไปอินเดีย  ไดรูจัก

กลุมผูเลื่อมใสอีกกลุมหนึ่งจากจังหวัดเชียงใหมและพบทานไสบาบาท่ีประเทศอินเดีย  ซ่ึงทานไสบาบาไดกลาว

กับ  ดร.อาจอง  และลูกศิษยคนอ่ืน ๆ  เก่ียวกับการศึกษาวา  “การศึกษาท่ีขาดอุปนิสัยท่ีงดงาม  ไมเขาใจถึง

คุณคาความเปนมนุษย  ขาดคุณธรรมก็เปนส่ิงท่ีไมมีประโยชนและมีอันตราย”  และทานไสบาบาไดกลาว

ตอวา  “ชวงชีวิตท่ีเหลือตอจากนี้ท้ังหมด  ขอใหหันมาสนใจการศึกษาของเด็กกันไดไหม  ถาเรานําเรื่อง

การศึกษาใหกับเด็กก็ไมตองทําอะไรอีกแลวในชีวิต  การใชชีวิตอยูกับการสอนเด็กถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุด  

และชีวิตเราก็จะสมบูรณทุกประการ”  ซ่ึง  ดร.อาจอง  ไดใหคําม่ันสัญญากับทานไสบาบาวา  จะเดินบน

เสนทางของการศึกษาเพ่ือสรางคนท่ีมีความรูคูคุณธรรม  มีอุปนิสัยท่ีดีงามและจะตองทําใหสําเร็จใหจงได 

กลับจากอินเดียในครั้งนั้น  ดร.อาจองและกลุมสมาชิกท่ีไปดวยกันประมาณ  9  คน  ก็เลยตกลงกันวา

จะเริ่มทําเรื่องการศึกษาของเด็กกันอยางไรดี 

“นั่งคุยกันอยูตั้งนานหลายเดือนแตก็ไมรูวาจะเริ่มกันยังไง  เพราะไมเคยมีใครทํามากอนเลย  ในท่ีสุด 

ก็ตกลงกันวา  แทนท่ีจะมาเสียเวลานั่งคุย  เราเริ่มทดลองสอนเด็กกันเลยดีกวา  คัดเลือกเด็กสลัมจากแหลง

ชุมชนแออัดในกรุงเทพ ฯ  เอามาลองสอน  แลวดูวาไดผลหรือไม  ถาไดผลเราก็จะดําเนินการตามแนวทางนั้น

ตอไป...” 

ดร.อาจองและกลุมสมาชิกเริ่มสงอาสาสมัครเขาไปคัดเลือกเด็กจากสลัมตางๆ  ท่ีอยูในกรุงเทพ ฯ  

โดยไดรับอนุญาตจากพอแมของเด็กดวยความเต็มใจ 

การทดลองสอนเด็กในครั้งนั้นเปนการสอนแบบสัปดาหละครั้ง  ครั้งละสองชั่วโมง  ซ่ึงจัดท่ีธรรมสถาน

ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จากความชวยเหลือของศาสตราจารย  ดร.ระวี  ภาวิไล  ซ่ึงเปนหัวหนาธรรม

สถาน  โดยแบงเด็ก ๆ  ออกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมอายุ  6-9  ป  10-12  ป  และ  13-15  ป 

“พวกเราเริ่มใชหลักการท่ีไดประชุมมาก็คือ  สวดมนต  นั่งสมาธิ  เลานิทาน  มีกิจกรรม  สมัยนั้น 

เราจะแบงเปนเรื่อง  เชน  วันนี้เราจะสอนเรื่องความรักและความเมตตา  เราก็เริ่มดวยการสวดมนต  นั่งสมาธิ  

จากนั้นก็เลานิทานเก่ียวกับความรักและความเมตตา  แลวเราก็รองเพลงเก่ียวกับความรักและความเมตตา  

เสร็จแลวก็ทํากิจกรรมอะไรสักอยาง  เชน  ใหวาดรูปและระบายสีออกมา  วาอะไรคือความรักและความ

เมตตา  และก็จบดวยการแผเมตตา  ทําอยางนี้ทุกครั้ง” 

                                                        
12อดีตอาจารยคณะวิศวกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจบการศึกษาปริญญาตรีเกียรตินิยมและปริญญาโท  

สาขา  MECHANICAL SCIENCE จาก CAMBRIDGE UNIVERSITY ปริญญาเอก  สาขาการสื่อสารโทรคมนาคม  จาก  

IMPERLAL COLLEGE OF SCIENCE AND TECHNOLOGY, LONDON UNIVERSITY, คุรุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาหลักสูตร

และการสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนนักวิทยาศาสตรซึ่งเขารวมโครงการอวกาศไวก้ิงขององคการนาซา  ประเทศ

สหรัฐอเมริกาในการออกแบบสรางอุปกรณควบคุมการรอนลงของยานอวกาศไวก้ิงสองลําลงสูพ้ืนผิวดาวอังคารเพ่ือการสํารวจ 
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เม่ือทําการสอนไปไดระยะหนึ่งก็ปรากฏวาเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก  มีคุณธรรมสูงข้ึน  

ชีวิตดีข้ึน  ผูปกครองตางก็รูและยินดีกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

“พวกเราเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็ก ๆ  ไดอยางชัดเจน  เชน  ชวงแรก ๆ  ท่ีเขามาเรียน  รองเทา

ของผมท่ีถอดไวรวมกับรองเทาของคนอ่ืน ๆ  หนาหองเรียนเกิดหายไป  ตอนหลังเลิกเรียนผมก็ไมไดพูดอะไร

กับเด็ก ๆ  คิดวาเด็กหยิบไปซักคนดวยความอยากได  แตพอเราสอนไปไดไมถึงเดือน  รองเทาคูนั้นก็กลับมา

ใหม...” 

ทางกลุมเลยตกลงกันวา  ถึงเวลาแลวท่ีจะตองเผยแพรหลักการออกไปสูครูท่ัวไปประเทศ  จึงเริ่มตน

ดวยการเชิญระดับผูบริหารของโรงเรียนเขารวมอบรม  เพ่ืออธิบายหลักการเรียนการสอนในแนวทางดังกลาว  

โดยมุงหวังท่ีจะใหครูท่ัวประเทศไดนําเอาวิธีการอยางนี้ไปใชในวิชาท่ีเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมหรือศาสนา

เพราะมองวาหากการสอนแบบปกติ  ซ่ึงใหเด็กทองจําในวิชาเหลานี้  เด็กก็จะไมซ้ึง  ไมเขาใจ  และไมรูจักการ

นําไปใช  แตถาเด็กไดเรียนรูแนวทางนี้จะใหเกิดความสนุกในการเรียน  เกิดความกระตือรือรนท่ีจะเรียน   

เด็กจะเขาใจ  และรูจักนําไปใชไดเปนอยางดี 

หลังจากท่ีตระเวนเดินสายอบรมครูท่ัวประเทศจนไดประมาณ  15,000  คน  พวกครูก็เรียกรองบอก

วาอยากดูโรงเรียนท่ีใชวิธีการแบบนี้จริง ๆ  ในป  พ.ศ.  2533  ดร.อาจองและผูท่ีเก่ียวของตกลงกันวาจะตั้ง

โรงเรียนตัวอยางข้ึนมาและดวยความชวยเหลือของมูลนิธิสัตยาใสและผูมีจิตศรัทธา  หาสถานท่ีท่ีเหมาะสม   

ในท่ีสุดก็ไดสถานท่ีในจังหวัดลพบุรี  มีสิ่งแวดลอมดี  มีภูเขาอยูตรงกลาง  อากาศบริสุทธิ์  เม่ือไดสถานท่ีแลวก็

ไดขออนุญาตใชชื่อของทานไสบาบาเพ่ือต้ังเปนชื่อโรงเรียนวา  “โรงเรียนสัตยาใส”  โรงเรียนเริ่มเปด

ดําเนินการสอนในป  พ.ศ.  2535  ในลักษณะของโรงเรียนประจําและดําเนินการสอนโดยใชวิธีการ

สอดแทรกคุณธรรมเขาไปในทุกวิชาท่ีสอน   ดัง ท่ีทานไสบาบาไดใหหลักการของการศึกษาไววา   

“ปลายทางของการศึกษา  คืออุปนิสัยท่ีดีงาม”  ซ่ึงก็ไดตั้งเปนปรัชญาของโรงเรียนดวย 

เด็กนักเรียนทุกคนท่ีเรียนท่ีโรงเรียนสัตยาใสไมตองเสียคาเลาเรียน  จะเสียเฉพาะคาใชจายในเรื่องของ

อาหารการกินและขาวของเครื่องใชบางสวนเทานั้น  โดยทางมูลนิธิสัตยาใสจะทําหนาท่ีชวยเหลือสนับสนุน

โรงเรียนในเรื่องการเงินและเรื่องท่ัวไป 

“พวกเราทุกคนปรารถนาท่ีจะใหเด็กนักเรียนรูจักเสียสละ  หากเราเก็บคาเลาเรียนจากนักเรียน   

ก็แปลวาโรงเรียนนี้ไมไดมีการเสียสละ  แลวเราจะหวังใหนักเรียนรูจักเสียสละไดอยางไร  เราตองเปนตัวอยางท่ี

ดีของเด็กนักเรียนในทุก ๆ  เรื่อง  และท่ีสําคัญเด็กยากจนจะมีโอกาสไดเรียนหนังสือเหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ  ดวย  

โรงเรียนจะมีท้ังคนรวยและคนจนเรียนอยูรวมกัน” 

โรงเรียนสัตยาใสแหงนี้จะทําการคละนักเรียนออกเปน  5  บาน  ในแตละบานท่ีกําหนดข้ึนนั้นทาง

โรงเรียนมุงหมายท่ีจะใหเด็กนักเรียนตางระดับชั้นไดอยูรวมกันและดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางพ่ีนอง  

โดยแยกนักเรียนชายและหญิงอยูกันคนละหลัง 

“บานแตละหลังจะประกอบไปดวยนักเรียนหลาย ๆ  ระดับชั้นมาอยูรวมกัน  แตละบานจะมีกิจกรรม

ของตัวเอง  เสารอาทิตยเคาจะทําอาหารรับประทานกันเอง  เด็ก ๆ  ดูแลบานกันเอง  เวลามีการแขงขันกีฬา 
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ก็จะแขงกันระหวางบาน  ผลท่ีไดก็คือเด็กทุกคนจะรักและสนิทสนมกันมากทีเดียว  ถึงแมจะอยูคนละระดับชั้น  

แตทุกคนก็รูสึกเหมือนเปนครอบครัวเดียวกัน” 

ครูของโรงเรียนสัตยาใสทุกคนไดรับการอบรมใหแทรก  “คุณคาความเปนมนุษย”  เขาไปในทุกวิชา

ท่ีสอน  “คุณครูสวนใหญมักจะสอนใหเด็กทองจําเพ่ือจะไดแกปญหาในโจทยตาง ๆ  ได  แตอยาลืมวา   

เราไมไดสอนวิชาคณิตศาสตร  วิชาวิทยาศาสตรหรือวิชาใด ๆ  แตเราใชวิชาเหลานั้นในการสอนเด็ก

ตางหาก  ตัวอยางเชน  ในวิชาวิทยาศาสตร  เราจะสอนเด็กวา  น้ําเม่ือถูกทําใหเย็นจะกลายเปนน้ําแข็ง  แตถา

ทําใหน้ํามีอุณหภูมิสูงข้ึน  น้ําจะระเหยเปนไอ  ในทํานองเดียวกันชีวิตเราถาเรามีแตความเยือกเย็น  เราก็จะ

เปนคนท่ีมีความม่ันคงเขมแข็งเหมือนน้ําท่ีกลายเปนน้ําแข็ง  แตถาเราเปนคนโมโหงายก็เทากับเราเผาผลาญ

ตัวเอง  ทําใหพลังงานสูญเสียไปเรื่อย ๆ  เหมือนกับน้ําท่ีระเหยเปนไอ  เราก็จะรูสึกเหนื่อยและไมสบาย” 

ทุก ๆ  เชากอนรับประทานอาหารเชา  เวลาประมาณตีหาครึ่ง  เด็ก ๆ  ทุกคนก็จะมานั่งในหองพระ

กันอยางพรอมเพรียง  เพ่ือสวดมนต  นั่งสมาธิ  แผเมตตา  และฟงนิทานหรือคําสั่งสอนตาง ๆ  ท่ี  ดร.อาจอง

ไดสรรหามาเลาใหเด็ก ๆ  ฟงดวยความเพลิดเพลินและไดขอคิดท่ีดี ๆ  สําหรับชีวิต 

ในการเรียนการสอนของโรงเรียนสัตยาใสจะเริ่มตนดวยการนั่งสมาธิกอนเสมอ  เพ่ือใหเด็กมีจิตใจ 

ท่ีสงบ  และเม่ือมีจิตใจท่ีสงบก็จะทําใหเด็กมีความจําท่ีดี  เรียนรูไดดีข้ึน  โดยมีครูเปนผูสรางแรงบันดาลใจ 

ใหเด็กเกิดความรูสึกวาอยากเรียนรูโดยอาศัยความรักและความเมตตาเปนหลัก 

ดร.อาจอง  กลาววา  “การท่ีจะใหเกิดผลดีในการเรียนรู  เราตองสรางสังคมรอบตัวเราใหเปนสังคม

ของการเรียนรู  เราเขาไปชวยสังคมและสังคมก็ชวยเหลือเรา  เราสงเด็กออกไปเรียนรูสิ่งตาง ๆ  รอบตัวเรา

จากภูมิปญญาทองถ่ิน  เชน  แพทยแผนโบราณ  แพทยแผนไทย  เรียนรูเก่ียวกับสมุนไพร  ในขณะเดียวกันเรา

ก็ชวยเหลือสังคม  เชน  ตํารวจวาเคามีคุณธรรมนอย  เราก็จะไปอบรมเรื่องคุณธรรมใหเคาฟง  หรืออยางไป

โรงเรียนท่ีอยูใกล ๆ  ไมมีครูตางประเทศมาชวยสอนภาษาอังกฤษเพราะไมสามารถจางได  เราก็สงครู

ตางประเทศของเราไปชวยสอน  นอกจากนี้  ผูปกครองก็ถือวาเปนสวนหนึ่งของชุมชน  เชน  น้ํายาลางจานท่ี

โรงเรียนเราก็ทํากันเองได  ก็เพราะมีผูปกครองของเด็กเปนคนสอนให  เราก็อบรมผูปกครองในเรื่องเก่ียวกับ

การเลี้ยงดูบุตรหลานเปนการตอบแทน  และในท่ีสุดเราก็ไดออกไปแลกเปลี่ยนกับโลกภายนอก  เชน  เม่ือเรา

รับครูตางประเทศเขามาอบรมท่ีนี่  เคาก็ยินดีรับเด็กของเราไปอยูท่ีประเทศของเขาในชวงปดเทอมฤดูรอน  

โดยท่ีครูเหลานั้นสนับสนุนทุกอยางยกเวนคาเดินทาง  ซ่ึงผูปกครองสามารถเก็บเงินสงลูกของตัวเองไปเก็บ

เก่ียวประสบการณในตางประเทศได  เด็กของเราไดไปทัศนศึกษาท่ีตางประเทศกันแทบทุกคน  เชน  ญี่ปุน  

ออสเตรเลีย  แคนาดา  นิวซีแลนด  หมูเกาะฟจิ  ฯลฯ  เพราะเราเคยอบรมครูท่ีมาจากประเทศตาง ๆ  

เหลานี้” 

ดร.อาจอง  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการเรียนการสอนของโรงเรียนสัตยาใสวา  “เราตองการคนดี

เหนือส่ิงใด  เราตองการสรางคนท่ีมีคุณธรรมสูง  ไมใชสรางคนเกงเพราะคนเกงแลวเห็นแกตัว  อันตราย  

แตถาเขาดีแลวเขาจะเกงเอง  มีสมาธิดี  ความจําดี  ทุกอยางดีข้ึน” 
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ในป  พ.ศ.  2547  โรงเรียนสัตยาใสไดรับการยกยองจากสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติใหเปน

โรงเรียนวิถีพุทธดีเดนของประเทศ  โดยท่ีผูอํานวยการโรงเรียนก็ไดรับการยกยองใหเปนผูบริหารโรงเรียนวิถี

พุทธดีเดน  และ  ดร.อาจอง  ก็ไดรับการยกยองใหเปนคุณครูสอนโรงเรียนวิถีพุทธดีเดน  ดวยเชนกัน13 

จากขอมูลของกระทรวงศึกษาธิการ  ปจจุบันมีโรงเรียนรัฐบาลสายสามัญ  31,116  โรงเรียน   

อาชีวะศึกษา  421  โรงเรียน  โรงเรียนเอกชนสายสามัญ-อาชีวะและนานาชาติ  4,338  โรงเรียน  ไมนับ

โรงเรียนสอนศาสนา  โรงเรียนกวดวิชาและโรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวนทองถ่ิน  จึงมีคําถามวา   

มีโรงเรียนท้ังหมดก่ีแหงท่ีผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนมีหลักการและวิธีการสอนแบบโรงเรียนสัตยาใสท่ีมี

หลักการของการศึกษาวา  “ปลายทางของการศึกษา  คือ  อุปนิสัยท่ีดีงาม”  โดยมีวัตถุประสงคในการสอน  

“เพ่ือสรางคนท่ีมีคุณธรรมสูง  ไมใชสรางคนเกง”  คําตอบคือ  คงจะมีอยูบางแตคงจะเปนสวนนอยมากท่ี

โรงเรียนนั้นใหความสําคัญกับการสรางอุปนิสัยท่ีดีงามใหแกเด็ก  เชน  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย   

ซ่ึงรัชกาลท่ี  6  ทรงสถาปนาโรงเรียนข้ึนตามแบบอยาง  PUBLIC SCHOOL ของอังกฤษ  หรือโรงเรียนรุงอรุณ  

(ซอยวัดยายรม  ถนนพระรามสอง  ซอย  33  ดาวคะนอง  กรุงเทพฯ)  และโรงเรียนสยามสามไตร  (สุขุมวิท  

89/1  บางจาก  กรุงเทพฯ)  ซ่ึงเปนโรงเรียนวิถีพุทธเชนเดียวกับโรงเรียนสัตยาใส  แตโรงเรียนของไทยสวน

ใหญไมใหความสําคัญเก่ียวกับการสรางอุปนิสัยท่ีดีงามหรือสรางคนท่ีมีคุณธรรมสูง  มุงหวังผลสัมฤทธิ์ทางการ

เ รี ย น ก า ร ศึ ก ษ า จ า ก จํ า น ว น นั ก เ รี ย น ท่ี ส า ม า ร ถ เ ข า เ รี ย น ต อ ใ น ชั้ น อุ ด ม ศึ ก ษ า โ ด ย เ ฉ พ า ะ 

คณะวิชาชีพท่ีเปนท่ีตองการของสังคม  เพราะเปนอาชีพท่ีม่ันคง  มีรายไดดี  เชน  แพทย  วิศวกร  นักบัญชี  

นักกฎหมาย  เปนการสอนตามความตองการของพอแมผูปกครองของเด็ก  โดยไมคอยใหความสําคัญในการ

สรางอุปนิสัยท่ีดีงามและความมีคุณธรรมสูงใหกับเด็กและเยาวชนเพราะการวัดผลทางการศึกษาเรื่องคุณธรรม

จริยธรรมและอุปนิสัยท่ีดีงามมีลักษณะนามธรรมและวัดยาก  รวมท้ังเปนเรื่องท่ีสอนยากตองใชความพยายาม

และเวลาในการสอนมาก  ไมเหมือนการสอนหนังสือ  จึงทําใหครูสวนใหญ  “สอนหนังสือ  แตไมสอนคน”  

สังคมเองก็มีสวนสนับสนุนใหครูสอนแตหนังสือไมสอนคน  เพราะมีการชื่นชมคนเกงมากกวาคนดี  เชน  ชื่นชม

ความสําเร็จของเด็กนักเรียนท่ีสงไปแขงโอลิมปกวิชาการแลวไดเหรียญรางวัลกลับมา  ขณะเดียวกันเราก็ไมเคย

ติดตามดูวาเด็กเกงท่ีไดเหรียญรางวัลโอลิมปกวิชาการกลับมาเม่ือเติบโตเปนผูใหญประกอบอาชีพและทําอะไร

ใหเปนประโยชนแกสังคมและประเทศชาติบาง  หรือมีแตหารายไดสรางความม่ันคงใหกับตนเองและครอบครัว  

โดยไมมีจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 

จากประสบการณของผูเขียนเองขณะรับราชการอยูท่ีจังหวัดปราจีนบุรีมีผูบริหารสถานศึกษาหลาย

แหงท้ังรัฐและเอกชนบนใหฟงวาจะจัดคายอบรมธรรมะใหกับเด็ก  3-4  วัน  ปรากฏวาครูสวนใหญของ

โรงเรียนพากันคัดคานบอกวาเสียเวลาเรียนหนังสือ  และมีนายทหารหนึ่งนายซ่ึงรับราชการอยูปราจีนบุรีไดเลา

ใหฟงวามีบุตรชายเรียนอยูโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยไดพาลูกลาออกจากโรงเรียนมาเรียนท่ีโรงเรียนประจํา

จังหวัดปราจีนบุรี  เพราะตนเองคิดวาโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยเด็กสวนใหญจะออนวิชาการเพราะมุงสราง

                                                        
13สานุพันธ  ตันติศิริวัฒน,“อัจฉริยะบนทางสีขาว:ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา”,(นนทบุรี:สํานักพิมพฟรีมายด

,2549),หนา  145  -  190. 
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อุปนิสัยท่ีดีแกเด็ก  ตนเองกลัววาลูกจะมีปญหาเม่ือจําเปนตองสอบเขามหาวิทยาลัยจะสอบเรียนตอไมได   

ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนตัวบงชี้วาผูปกครองและครูสวนใหญตองการสอนวิชาการใหแกเด็กมากกวาเรื่องคุณธรรม

จริยธรรมและการสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม  โรงเรียนจึงทําหนาท่ีเหมือนโรงเรียนกวดวิชา  ปญหาท่ีตามมาเด็ก

เหล านี้ ก็ จะ เติบ โตแบบคนเก งแต ไม มี คุณธรรมจริ ยธรรม  จะคิด ถึงแต ตั ว เอง   ทํา เ พ่ื อตั ว เอง   

อยูเพ่ือตัวเอง  ไมมีจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม  หากแตโตข้ึนเราจะหวังใหเด็กเหลานั้นเปนคนมีคุณธรรมจริยธรรม  

ยึดม่ันในความถูกตองชอบธรรมคงจะเปนเรื่องยาก  เด็กท่ีเติบโตมาโดยขาดคุณธรรมจริยธรรมก็ทําตัวเปน

เสมือนปลวกมอดคอยกัดกินบานเรือนของตนเองโดยไมคิดจะทําประโยชนอะไรใหกับบานเรือนของตนเอง 

 

6.  บทสรุป 

 ขณะนี้สถานการณบานเมืองกําลังเผชิญปญหาความขัดแยงทางการเมืองอยางรุนแรง  ซํ้ารอย

เหตุการณเม่ือป  พ.ศ.  2549  แตขณะนี้สถานการณมีความรุนแรงและซับซอนยิ่งกวา  วิกฤตของบานเมือง

ขณะนี้ประชาชนในประเทศถือวาเปนวิกฤตรอน  ซ่ึงวิกฤตรอนนี้เปนเพียงอาการของปญหาเทานั้น  เพราะ

สาเหตุของปญหาซ่ึงถือวาเปนวิกฤตลึกเปนรากเหงาของปญหาท่ีสะสมมานานและไมไดรับการแกไข  เชน   

• ปญหาการทุจริตคอรัปชั่น  ซ่ึงแพรหลายระบาดอยางรุนแรง  ซ่ึงประเทศไทยถูกจัดลําดับ 

ในเรื่องการคอรัปชั่นจากลําดับท่ี  88  ไปอยูลําดับท่ี  102  จาก  177  ประเทศ  โดยไดคะแนน  35  คะแนน

ใน  100  คะแนน  โดยระบุวา  “ไทยกําลังเขาสูมหาคอรัปชั่น” 

• ปญหาความยากจน  เพราะประชาชนขาดความมุงม่ัน  ขาดความอดทน  และความ

ขยันหม่ันเพียร  ไมรูจักการประหยัดและอดออม  ขาดการรวมกลุมลักษณะการทํางานเปนทีมและขาดการ

เสียสละ 

• ปญหาสังคม   คนในสังคมเนนวัตถุนิยมตามแบบตะวันตก  ซ่ึงเปนวัฒนธรรมเชิงลบของ

สังคมตะวันตก  ขณะเดียวกันวัฒนธรรมตะวันตกในเชิงบวกไมสนใจรับมาปฏิบัติ  เชน  ความมีระเบียบวินัย  

ความซ่ือสัตยสุจริต  ความขยันหม่ันเพียร  อดทนและเสียสละ  การยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกตองชอบธรรม  เปนตน  

สังคมไทยเปนสังคม  DOUBLE STANDARD  คนมีอํานาจวาสนามีเงินจะไดรับการปฏิบัติอยางหนึ่ง  คนไมมี

อํานาจวาสนาไมมีเงินจะไดรับการปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง  สถาบันครอบครัวออนแอ  เพราะพอแมสวนใหญเลี้ยง

ลูกไมเปน  มุงวัตถุนิยมมากกวาการปลูกฝงอุปนิสัยท่ีดีใหกับบุตรหลาน  มีการหยารางเพ่ิมมากข้ึน  และ

ผูสูงอายุถูกทอดท้ิงมากข้ึน 

• ปญหาความเสื่อมโทรมของคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม  เด็กนักเรียนชั้นประถมขมขืน

เพ่ือนนักเรียน  เด็กวัยรุนเด็กนักเรียนกอคดีตาง ๆ  เด็กผูหญิงขอเงินแมบอกวาจะเอาไปซ้ืออุปกรณการเรียน

แตกลับเอาเงินไปเปนคาโรงแรมพาผูชายไปนอนดวย  คานิยมวัยรุนชอบมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุไมถึง  10  ป  

แถมชอบมีเพศสัมพันธแบบเอ้ืออาทรกลุม  ลูกฆาพอแมและพ่ีนองตนเองแบบยกครัว  ปญหานักเรียนและ

เด็กผูหญิงมีครรภกอนวัยอันควร   
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• ปญหาโรคเอดส  ขณะนี้คนไทยเปนเอดสไมต่ํากวาหนึ่งลานคน  สวนใหญไดรับเชื้อ 

ทางเพศสัมพันธ  และสวนหนึ่งมีเพศสัมพันธขณะเมาสุรา  สิ่งท่ีนาเปนหวงคือวัยรุนอายุ  15-24  ป  ติดเชื้อ

เอดสโดยเฉพาะผูหญิงเหตุเพราะคานิยมทางเพศชอบเปลี่ยนคูนอนในแบบสวิงก้ิง 

• ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด  ซ่ึงทําใหคนปญญาออน  สาเหตุจากคนขาย 

ขาดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม  เจาหนาท่ีทุจริตและสถาบันครอบครัวออนแอ 

• ปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ปาไม  แหลงน้ํา  ดิน  มีสภาวะเสื่อมโทรม   

ขาดคนดูแลและมีปญหาการบุกรุก  ปญหาจากมลพิษขยะ  น้ําเสีย  และมลพิษในอากาศ 

• ปญหาแรงงานตางดาว  ท้ังท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย  เปนปญหาความม่ันคงของ

ประเทศ  การแพรระบาดยาเสพติดและโรคภัยไขเจ็บ 

• ปญหาการใชเทคโนโลยีในทางท่ีเปนโทษ  เชน  การเลมเกมส  การใชเทคโนโลยีเพ่ือกอ

อาชญากรรม  เสพสื่อลามกอนาจาร 

• ปญหาเรื่องจิตสํานึกของคนในชาติ  ในเรื่องความซ่ือสัตยสุจริต  ความรักในเกียรติและ

ศักด์ิศรี  ขาดความละอายและเกรงกลัวตอบาปและการกระทําความผิด  การเสียสละและมีจิตสํานึก 

เพ่ือสวนรวม  ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีสุดและเปนตนเหตุของทุกปญหา 

ปญหาตาง ๆ  เหลานี้เปนเพียงตัวอยางสวนหนึ่งของปญหาในสังคมไทยซ่ึงชี้ใหเห็นวา  การพัฒนาของ

เรายิ่งพัฒนาก็ยิ่งสรางปญหา  เพราะนโยบายการพัฒนาท่ีผานมามีแตการพัฒนาทางวัตถุ  ไมมีการพัฒนาคน

เพ่ือใหเปนคนดีมีคุณภาพ  สถาบันครอบครัว  สื่อและระบบการศึกษาของไทยไมไดใหความสําคัญกับการ

อบรมปลูกฝงอุปนิสัยท่ีดีใหแกเด็กและเยาวชน  เชน  ความมีน้ําใจดี  มีระเบียบวินัย  ความขยัน  การประหยัด

และอดออม  ความมีน้ําใจนักกีฬา  การยึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม  (INTEGRITY) อันไดแก  ความมีสัจจะ

พูดความจริง  มีความซ่ือสัตยสุจริต  มีความสํานึกในหนาท่ีความรับผิดชอบ  มีความอดกลั้น  รักความเปน

ธรรม  (มีอุเบกขา)  ความเอาใจของผูอ่ืนมาใสใจตนเอง  ความมีเมตตาธรรม  รวมท้ังการมีธรรมาธิปไตยเปน

หลักในการดําเนินชีวิตท้ังในครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ 

การท่ีเราไมใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนทําใหการพัฒนาประชาธิปไตยของเรานอกจากจะ

ไมกาวหนาแลวยังมีลักษณะถอยหลัง  เพราะปญหาท่ีเปนวิกฤตลึกไมไดรับการแกไข  และนับวันวิกฤตของ

ปญหาเหลานี้จะยิ่งรุนแรงมากยิ่งข้ึน  จึงถึงเวลาแลวท่ีเราจะตองเรงพัฒนาคุณภาพคนในสังคมดวยระบบ

การศึกษาท่ีมุงปลูกฝงอุปนิสัยท่ีดีงามและความมีคุณธรรมจริยธรรมสูงใหเกิดข้ึนแกคนในสังคมโดย 

(1)  เริ่มตนจากการพัฒนาตนเอง  คนในครอบครัว  และคนรอบขางใหมีอุปนิสัยท่ีดีงาม  เปนผูท่ี 

ยึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม  และมีธรรมาธิปไตยเปนหลักในการดําเนินชีวิต 

(2)  เรงปฏิรูประบบการศึกษาของประเทศโดยเริ่มตนท่ีผูบริหารของกระทรวงศึกษาธิการ  ผูบริหาร

สถานศึกษาและครูอาจารยผูสอนเรื่องการสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม  การยึดม่ันในสิ่ง ท่ีถูกตองชอบธรรม   

และหลักธรรมาธิปไตยใหเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน  รวมท้ังคนในสังคมมากกวาการสรางคนเกงแตเห็นแกตัว  

โดยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาคนในสังคมไทย  จากสังคมของคนท่ีมีจิตใจต่ําใหเปนสังคมของมนุษยท่ีมีจิตใจสูง  
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ท้ังนี้คงจะตองใหการศึกษาอบรมผูบริหารสถานศึกษาและครูอาจารยผูสอนใหเขาใจวา  การสรางคนเกง 

แตเห็นแกตัวอันตรายและการศึกษาท่ีขาดอุปนิสัยท่ีดีงามไมเขาใจคุณคาความเปนมนุษย  ขาดคุณธรรม

เปนส่ิงท่ีไมมีประโยชนและมีอันตราย 

ระบบการฝกอบรมของหนวยราชการและสถาบันตาง ๆ  ตองมุงเนนการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม  

อุปนิสัยท่ีดีงาม  การยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรมและหลักธรรมาธิปไตยมากกวาฝกอบรมเรื่องวิชาการ

หรือการสรางเครือขายความสัมพันธสวนบุคคลเพ่ือผลประโยชนของผูเขารับการอบรม 

(3)  ตองเรงสรางทัศนคติท่ีถูกตองใหกับคนในสังคมไทยวา  “อุปนิสัยท่ีดีงาม  และความมีคุณธรรม

จริยธรรมมีความสําคัญย่ิงกวาความรูทางวิชาการ”  เพราะถาเด็กเกงแตเห็นแกตัว  เอาแตไดก็จะนําความรู

ของตนเองสรางผลประโยชนใหกับตนเองและพวกพองโดยไมคํานึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนแกสวนรวมและ

ประเทศชาติ  เม่ือประเทศชาติเสียหายคนในสังคมก็จะไดรับความเดือดรอนทุกคน  และเด็กเกงท่ีเห็นแกตัวก็

จะไมมีใครอยากคบหาสมาคม  โตข้ึนมีครอบครัวๆ  ก็จะลมสลาย  เพราะจะทําใหคนในครอบครัวไมมีความสุข  

ผลสุดทายเด็กคนนั้นก็จะเปนคนท่ีไมมีความสุขเองดวย  สถาบันครอบครัวตองลมสลาย  จึงตองเรงสราง

ทัศนคติของคนในประเทศตามคํากลาวของ  อัลเบริต  ไอสไตน  (ALBERT INSTEIN)  ท่ีวา  “การมีชีวิตอยู

เพ่ือผูอ่ืนเทานั้น  จึงมีชีวิตท่ีมีคุณคา” 

การพัฒนาคุณภาพคนดวยระบบการศึกษาอบรมและการสรางทัศนคติท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนกับคนใน

สังคมจะเกิดข้ึนไมได  ถาเราไมมีผูนําประเทศและผูนําองคกรท่ีเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีอุปนิสัยท่ีดีงาม  

เปนผู ท่ียึดม่ันในความถูกตองชอบธรรม  และมีหลักธรรมาธิปไตยในการทํางานและการดําเนินชีวิต   

เปนตัวอยางท่ีดีใหกับคนในประเทศ  มีจิตใจท่ีมุงม่ัน  เสียสละ  ซ่ึงเปนปญหาวาเราจะหาคนอยางนี้ไดอยางไร  

จึงเปนหนาท่ีของพลเมืองดีทุกคนในสังคมไทย  ท่ีจะตองนอมนําพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวท่ีวา  “ในบานเมืองนั้นมีท้ังคนดีและคนไมดี  ไมมีใครท่ีจะทําใหคนเปนคนดีไดท้ังหมด  การทําให

บานเมืองมีความปกติสุขเรียบรอย  จึงเปนการมิใชทําใหทุกคนเปนคนดี  หากแตอยูท่ีการสงเสริมคนดีใหคนดี

ไดปกครองบานเมือง  และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ  ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได14  มาทําใหเกิดผล

ในทางปฏิบัติโดยเร็ว  และหากประเทศไทยมีพลเมืองดีท่ีมากพอคงจะทําใหประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลง

ในทางท่ีดีข้ึน 
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จังหวัดชลบุรี  เมื่อวันท่ี  11  ธันวาคม  2512   


