
 
เอกสารวิชาการส่วนบุคคล 

(Individual Study) 
 

หลักประชาธิปไตยกับสถาบันครอบครัว 
 

จัดทำโดย นายอนุพร อรุณรัตน์ 
รหัส ๖๓๐๘๔๗ 

 
 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการอบรม 
หลักสูตรหลักนิติธรรมเพ่ือประชาธิปไตย รุ่นท่ี ๘ 

วิทยาลัยศาลรัฐธรรมนูญ 
 
 
ลิขสิทธิ์ของสำนักงานศาลรัฐธรรมนูญ  



๑ 

หลักประชาธิปไตยกับสถาบันครอบครัว 
อนุพร อรุณรัตน์๑ 

 
๑.๑ บทนำ 
 ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยในปัจจุบันได้รับความสนใจและกล่าวถึงอย่างกว้างขวาง
โดยเฉพาะในสังคมไทย การทำความเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการ
ดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ช่วยให้บุคคลรู้จักสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ที่ตนเองพึงมี รวมไปถึงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิตในสังคมร่วมกันอย่างมีความสุข และช่วยพัฒนาสังคมให้มีความเจริญกาวหน้ามากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากประชาธิปไตย เป็นระบอบการปกครองที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงต่อวิถีการดำรงชีวิตประชาชนใน
สังคมท่ีอยู่ภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ๒  
 “ประชาธิปไตย” ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔ ได้ให้ความหมายว่า ระบอบการปกครองที่ถือเสียงข้าง
มากเป็นใหญ่ โดยมีคำกล่าวของอับบราฮัม ลินคอล์น อดีตประธานาธิบดีแห่งสหรัฐอเมริกา ที่มักถูกนำมาใช้
อ้างอิงอยู่บ่อยครั้ง ว่า “ประชาธิปไตย” เป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชนและเพ่ือประชาชน” 
ในสมั ยพ ระบ าทสม เด็ จพ ระจุ ล จอม เกล้ า เจ้ าอยู่ หั ว  ได้ มี ก ารปกครองป ระ เท ศ โดยระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ ซึ่งเป็นรูปแบบการปกครองที่อำนาจสูงสุดอยู่ที่คนๆ เดียว หรือ เป็นรูปแบบการ
ปกครองที่มีพระมหากษัตริย์มีอำนาจสูงสุดในการปกครองประเทศในสมัยนั้นผู้ชายที่เป็นผู้นำครอบครัวมี
อำนาจสูงสุดในการปกครองครอบครัวของตนเอง คนในครอบครัวทุกคนจะต้องเชื่อฟังผู้นำครอบครัวเท่านั้น 
ให้อำนาจผู้ชายในการตัดสินใจ ผู้หญิง ไพร่ และทาส ไม่ได้รับการศึกษา ผู้นำครอบครัวได้มีมาอย่างยาวนาน
ในสังคมไทยในอดีต ทำให้คนไทยในอดีตคิดว่าการปกครองในสองลักษณะนี้เป็นเรื่องปกติทั่วไปที่ทุกคน
สามารถยอมรับได้ และยินดีที่จะยอมรับการปกครองในสองลักษณะนี้ ๓ 
 ต่ อม า ใน ปี  พ .ศ . ๒ ๔ ๗ ๕  ได้ มี ก ารป ฏิ วั ติ ก าร เป ลี่ ย น แป ล งก ารป ก ครอ งจ าก ระบ บ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นประชาธิปไตยโดยคณะราษฎรทำให้ประเทศไทยในตอนนั้นเริ่มรู้จักคำว่า
ประชาธิปไตยเป็นครั้งแรก แต่ก็มีคนจำนวนหนึ่งที่ไม่มีความเข้าใจในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  
อันเนื่องมาจากถูกปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาอย่างยาวนาน รวมทั้งรูปแบบการปกครอง
ครอบครัวของสังคมไทยในอดีต ก็ยังมีลักษณะที่ใกล้เคียงกับการปกครองในระดับประเทศ กล่าวคือเป็นการ
ปกครองที่มีผู้ชาย หรือ ผู้นำครอบครัวมีอำนาจสูงสุด รวมทั้งหลังจากปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ก็ได้มีการปฏิวัติหลาย

 
๑นายอนุพร อรุณรัตน์ ประกอบวิชาชีพทนายความและที่ปรึกษากฎหมาย 

ปริญญาบัตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขากฎหมายเศรษฐกิจ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๑ 

ปริญญาบัตรนติิศาสตรมหาบณัฑติ สาขากฎหมายมหาชน มหาวิทยาลัยรามคำแหง พ.ศ.๒๕๔๙ 
ปริญญาบัตรนติิศาสตรบณัฑติ มหาวิทยาลัยรามคำแหง พ.ศ.๒๕๒๓  
 ๒ ประภัสสร ทองยินดี (๒๕๕๘). ประชาธิปไตยแนวคิดและหลักการเบื้องต้น. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีส
เทิร์นเอเชีย ฉบับ สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ๕(๓) หน้า ๑๐- ๒๒. 

๓  สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร  (๒๕๕๐) จุดเร่ิมต้นประชาธิปไตย. สำนักการพิมพ์ สำนักงานเลขาธิการ
สภาผู้แทนราษฎร. 



๒ 

ช่วงเวลาจนถึงปัจจุบัน ประเทศไทยมีการปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข และประชาชนทุกคนในประเทศได้รับการศึกษา และมีความเข้าใจการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยเป็นอย่างมาก แต่คนไทยจำนวนไม่น้อย เมื่อเกิดการปฏิวัติการปกครองพวกเขากลับมองว่า
เป็นเรื่องปกติ และไม่ค่อยให้ความสำคัญกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเท่าที่ควร อาจส่งผลมาจาก
การกล่อมเกลาที่ฝังรากลึกตั้งแต่ในอดีต ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครอง แต่ก็ยังมีการ
ปกครองในครอบครัวที่เป็นหน่วยการปกครองพ้ืนฐานและเป็นหน่วยการปกครองที่สำคัญที่สุด ที่เป็นการ
วางรากฐานความคิดของคนในครอบครัว 
 สถาบันครอบครัว เริ่มจากการสมรสโดยมีประเพณีการสู่ขอ การหมั้น การแต่งงานมีการจดทะเบียน
สมรสตามกฎหมาย ในปัจจุบันนิยมการมีครอบครัวเดี่ยว” คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูกในบ้าน
เดียวกัน ส่วนสังคมชนบทของไทยยังคงนิยม ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัว ที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก 
และเครือญาติในบ้านเดียวกัน วิษณุ พวงพันธ์, (๒๕๕๖) ๔ นอกจากนี้ ครอบครัวยังเป็นเสมือนแหล่งบ่มเพาะ
ทักษะทางการเมือง การอยู่ร่วมกันอย่างมีกฎ กติกา มีบทบาท หน้าที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 
การตัดสินใจร่วมกัน รู้จักรับฟังและสื่อสารเจรจาประนีประนอมกันด้วยความรัก ความเข้าใจและเหตุผล รู้จัก
การให้อภัยกันมีการแบ่งอำนาจหน้าที่และแบ่งงานกันในครอบครัวอย่างชัดเจน  จะเห็นว่าในสมัยก่อนแม้
ภรรยาจะมีฐานะเป็นรองสามี แต่ก็มีการแบ่งหน้าที่กัน ซึ่งฝ่ายสามีมีอำนาจการตัดสินใจภายนอกบ้าน  
ในขณะเดียวกันการดูแลบ้านเรือนและผู้คนในบ้านเป็นหน้าที่ของฝ่ายภรรยา สำหรับผู้สูงอายุจะทำหน้าที่
อบรมสั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกที่เป็นเด็กให้เรียนรู้การดำเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศ์ตระกูล 

 ประชาธิปไตย คือ การปกครองโดยประชาชน ซึ่งประชาชนเป็นผู้ทรงไว้ซึ่งอำนาจอธิ ปไตย  
ฉะนั้นการปกครองสังคมจึงต้องถือมติปวงชนเป็นใหญ่ หรือที่กล่าวว่าเป็นการปกครองของประชาชน  
โดยประชาชน และเพ่ือประชาชนนั่นเอง ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยย่อม
เป็นการปกครองที่ดีที่สุดสำหรับประชาชนทุกคนในปัจจุบัน โดยที่ระบอบการปกครองทั้งหลายต่างต้องการ
ให้เกิดประโยชน์และความสุขแก่ประชาชนผู้ถูกปกครอง ดังนั้น ถ้าประโยชน์ของประชาชนคือเป้าหมายของ
การปกครองย่อมไม่มีระบอบใดดียิ่งไปกว่าการให้ประชาชนทั้งหลายได้ประโยชน์จากการปกครองนั้นเป็น
ผู้ใช้อำนาจจัดการปกครองโดยตนเองตามระบอบประชาธิปไตย เมื่อกล่าวถึงคำว่าประชาธิปไตยคนส่วนใหญ่
มักมีความรู้ความเข้าใจในเชิงรูปแบบของประชาธิปไตย แต่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเชิงเนื้อหาที่เป็นแก่น
แท้ของหลักประชาธิปไตย ถ้าต้องการให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีความเข้มแข็งจะต้องสร้าง
ประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นในสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันแรกที่เป็นจุดตั้งต้นและเป็นแกนหลักของสังคม
โดยรวมเป็นส่วนที่ส่งผลกระทบและรับแรงกระทบจากความเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ดังนั้น การกล่าวถึงจิตสำนึก 

 

 ๔ วิษณุ  พวงพันธ์ . (๒๕๕๖). สถาบันครอบครัว. สืบค้น ๒๙ เมษายน ๒๕๖๐ , จาก http://sociology-
a.blogspot.com/๒ ๐ ๑ ๓/๐ ๗/family-institutions. html 

http://sociology-a.blogspot.com/2%200%201%203/0
http://sociology-a.blogspot.com/2%200%201%203/0


๓ 

ประชาธิปไตยจึงต้องตั้งต้นจากครอบครัวเช่นเดียวกัน หากครอบครัวส่วนใหญ่ไม่เป็นประชาธิปไตยคงเป็นเรื่อง
ยากที่จะหวังให้มีสังคมประชาธิปไตย วอัจฉรา อยุทธศิริกุล (๒๕๖๑) ๕ 

 ประชาธิปไตยในครอบครัวต้องเริ่มต้นจากความรักความผูกพัน ให้โอกาสให้อิสระทางความคิด  
แต่ไม่ปล่อยปละละเลยตามใจ ให้มีวินัยในการใช้ชีวิต พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ทุกเรื่อง แต่หาก
ผิดก็ว่าไปตามผิด ถูกก็ว่าไปตามถูก รับฟังความคิดเห็นแล้วช่วยกันแก้ปัญหา ที่สำคัญต้องไม่พูดโกหกโดย
เด็ดขาด ทั้งนี้ต้องขึ้นกับผู้เป็นพ่อแม่ด้วยที่ต้องปฏิบัติสิ่งดีๆ ให้ลูกเห็นเป็นตัวอย่างก่อน เราคงละเลยไม่ได้ที่
จะหันกลับมามองบทบาทของสถาบันครอบครัวหรือ “บ้าน” สังคมแรกของมนุษย์ว่าจะมีบทบาทในเรื่องนี้
อย่างไรบ้างในการสรรค์สร้างนักประชาธิปไตยตัวน้อยๆ ให้แก่บ้านเมือง สังคมประชาธิปไตยจะราบรื่นได้
จำเป็นจะต้องมีสมาชิกในสังคมที่มีคุณภาพ ไม่เช่นนั้นย่อมจะเกิดความวุ่นวายอันเนื่องมาจากการที่ไม่เคารพ
สิทธิของผู้อ่ืน ไม่เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม ขาดความรับผิดชอบต่อส่วนรวมอย่างที่เห็นในบ้านเรา จากเหตุที่
สังคมประชาธิปไตยเรียกร้องประชาชนที่มีความตื่นตัวทางการเมือง สถาบันครอบครัวจึงมีบทบาทอย่าง
สำคัญที่จะปลูกฝังสิ่งที่ดีงามต่างๆ รวมทั้งการปลูกสร้างจิตสำนึกประชาธิปไตยให้แก่เด็ก ๆ โดยเฉพาะวัย
ก่อนเรียนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าสามารถปลูกฝังสิ่งต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้ง นับเป็นภารกิจอันสำคัญและมี
คุณค่าอย่างมาก ผู้เขียนจึงเห็นว่าครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นอันสำคัญของการสร้างและปลูกฝังความเป็น
ประชาธิปไตย หากสังคมไทยมีประชาชนที่เข้าใจในระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริงย่อมส่งผลให้ประชาชน
อยู่ดี กินดี ประเทศมีความสงบสุข และมีความมั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป ๖ 
๑.๒ แนวคิดการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 ความหมายของประชาธิปไตย  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๔๙๓ ให้ความหมายของคำว่าประชาธิปไตยว่า 
“เป็นแบบการปกครองที่ถือมติปวงชนส่วนใหญ่” โกสินทร์ วงศ์สุรวัฒน์ (๒๔๒๑) ๗ 
 ประชาธิปไตย หมายถึง การปกครองที่เป็นของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน 
ตลอดจนเป็นหลักในการดำเนินชีวิตของคนในการอยูร่วมกันโดยสันติ ภายใต้ความเชื่อที่ว่า คนเรา 
เกิดมาเท่าเทียมกัน คือ ได้รับการคุ้มครองจากรัฐตามกฎหมายและโอกาสที่จะได้รับการบริการต่างๆ โดย

 

 ๕ วอัจฉรา อยุทธศิริกุล (๒๕๖๑) การศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน
มัธยมศึกษา. วิทยานิพนธ์หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร. 
 ๖ อาทิตติยา สุขแสวง หัชชากร วงศ์สายัณห (๒๕๖๑) ความเป็นประชาธิปไตยในครอบครัวไทย. การประชุม
วิชาการและนำเสนอผลงาน ระดับชาติของนักศึกษา ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

๗ โกสินทร์ วงศ์สุรวัฒน์ (๒๔๒๑). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๔๙๓. พิมพลักษณ์, กรุงเทพฯ : 
กรุงเทพฯ  



๔ 

เสมอหน้ากันมีสิทธิเสรีภาพในการดำเนินชีวิตภายใต้ขอบเขตของกฎหมายซึ่งจะกำหนดไว้แน่นอนใน
กฎหมายรัฐธรรมนูญ สำนักคุ้มครองสิทธิและช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ประชาชน (๒๕๔๑) ๘ 
 ประชาธิป ไตย คือ การที่ รั ฐบาลเป็นของประชาชน โดยประชาชนเพ่ือประชาชน หรือ 
ประชาธิปไตยคือ สังคมท่ีประชาชนมีเสรีภาพ สมภาพและภราดรภาพ   
 ประชาธิปไตย มาจากคำว่า “ประชา” และ “อธิปไตย” เมื่อรวมกันแล้วหมายถึง อำนาจของ
ประชาชน นั้นคือประชาชนเป็นอำนาจของคนหมู่มาก ดังคำกล่าวของประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา อับราฮัม 
ลินคอล์น ที่ว่าการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือ
ประชาชน ดังนั้นจึงเกี่ยวขอ้งกับประชาชนในลักษณะต่างๆ ดังนี้ คือ บุญธรรม เลิศสุขีเกษม, (๒๕๔๓) ๙ 
 ๑.หลักการของประชาธิปไตยถือว่าการปกครองเป็นของประชาชนจึงถือว่าประชาชนเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบและผูกพันต่อระบอบการปกครองและมีหน้าที่ต้องรักษาประชาธิปไตยให้ยืนยาว 
 ๒.เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง การปกครองตามหลักการที่ว่าเป็น
การปกครองโดยประชาชน 
 ๓.ตามหลักเพ่ือประชาชน จึงถือว่าเป้าหมายหรือนโยบายในการบริหารประเทศจะต้องมุ่งประโยชน์
แก่คนส่วนมาก 
 ๔.เสียงข้างมากของประชาชน คือ หลักในการตัดสินปัญหาและการปกครองประเทศ 
 ๕.ประชาชนมีความเทาเทียมกัน และมีสิทธิเสรีภาพทกุอย่างตามกฎหมาย 
 ๖.รัฐบาลอยู่ภายใต้การควบคุมของประชาชนทั้งในทางตรง ได้แก่ การลงเสียงประชามติ  
และทางอ้อมโดยผ่านสภาผู้แทนราษฎร  
 จากแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่าการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย หมายถึง การปกครอง 
ที่เป็นของประชาชน ภายใต้สิทธิเสรีภาพที่มีความเท่าเทียมกันในการเข้าไปมีส่วนร่วม ในกระบวนการทาง
การเมืองและการปกครองที่มุ่งเน้นประโยชน์ของประชาชนเป็นส่วนมาก ประชาชนมีสิทธิในการควบคุมทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมมีอิสระตามอำนาจทีม่ีซึ่งบัญญัติไว้เป็นกฎหมาย 
 

 ประเภทของระบอบประชาธิปไตย 
 รูปแบบของประชาธิปไตยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ โกสินทร์ วงศส์ุรวัฒน (๒๕๓๒) ๑๐ 
 ๑.ประชาธิปไตยทางตรงเป็นประชาชนผู้เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตยเป็นผู้ใช้อำนาจโดยตรงด้วย
ตนเอง โดยการลงประชามติ หรือ referendum 

 
๘ สำนักคุ้มครองสิทธิและช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ประชาชน (๒๕๔๑)  คู่มือประชาธิปไตยสำหรับประชาชน. 

สำนักอัยการสูงสุด 
๙ บุญธรรม เลิศสุขีเกษม. (๒๕๔๓). บทบาทของประชาชนต่อการส่งเสริมและพัฒนาประชาธิปไตย.  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
๑๐ โกสินทร์ วงศ์สุรวัฒน (๒๕๓๒). ความเข้าใจในการปกครองระบบประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ. สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์



๕ 

 ๒.ประชาธิปไตยแบบมีตัวแทน เป็นการมอบอำนาจของประชาชนให้กับตัวแทนด้วยการเลือก
ตัวแทน ซึ่ งเป็นการมอบอำนาจล่วงหน้าแก่ผู้ แทนให้ ไปปฏิบัติ หน้ าที่แทนในนามของประชาชน 
 ๓.ประชาธิปไตยแบบกึ่งตรง เป็นการผสมผสานแนวคิดของทั้ง ๒ แบบข้างต้น โดยเปิดโอกาสให้
ประชาชนทำการเลือกตัวแทนเข้ามาทำหน้าที่แทนประชาชน แต่ในขณะเดียวกันก็ให้สิทธิประชาชน
แทรกแซงในขบวนการทางการเมืองได้ เช่น การปลดผู้แทนก่อนหมดวาระ (recall) ให้ประชาชนร่วมกัน
เสนอร่างกฎหมายเองได้ (initiative) ให้ประชาชนยับยั้งร่างกฎหมายได้ (veto) ให้ประชาชนร่วมกันลง
ประชามติในเรื่องต่างๆ ที่สำคัญได ้(referendum) 
 ระบอบประชาธิปไตยสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ สมบัติ ธำรงธัญวงศ์ (๒๕๔๒) ๑๑ 
 ๑.ระบอบประชาธิปไตยโดยตรง (Direct Democracy) ซึ่ งการปกครองอยู่ ในอำนาจของ 
พลเมืองส่วนใหญ่ โดยแท้จริง หลักการบริหารและสถาบันการเมืองขึ้นอยู่กับการแสดงออกของ 
พลเมืองเกี่ยวกับความรู้สึกและความต้องการของตนเอง พลเมืองทุกคนมีความเสมอภาคมีโอกาส 
เข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของสภาประชาชน รวมทั้งมีอำนาจในการควบคุมสภาบริหารผ่านสภา
ประชาชน 
 ๒.ประชาธิปไตยโดยตัวแทน (representative democracy) ซึ่งเป็นระบบประชาธิปไตยในปัจจุบัน 
หมายถึง ระบอบการปกครองที่ประชาชนมิไดเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครองด้วย
ตนเองโดยตรงแต่ประชาชนเป็นผู้เลือกกตั้งตัวแทนให้ทำหน้าที่ตัดสินใจการปกครองแทนตน ซึ่งอริสโตเติล 
กล่าวว่า เป็นระบบการปกครองโดยเน้นคนส่วนน้อยภายใต้การควบคุมของคนส่วนใหญ่ ซึ่งสาระท่ีสำคัญของ
การนี้มิใช่การปกครองส่วนน้อยแต่อยู่ที่การควบคุมของคนส่วนใหญ่ ซึ่งคนส่วนใหญ่จะต้องสามารถผลักดัน
ความต้องการของตนผ่านกระบวนการทางการเมือง ประชาชนจะมีอำนาจในการควบคุมผู้นำของตนโดย
ผ่านการเลือกตั้ง (elections) และหากผู้ปกครองไม่สามารถสนองตอบความต้องการการของประชาชน 
ประชาชนก็มีสิทธิที่จะถอดถอนผู้ปกครองได้ 
 

 ลักษณะสำคัญของการปกครองของระบอบประชาธิปไตย 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีลักษณะที่สำคัญ คือ ชัยอนันต์ สมุทวณิช. (๒๕๑๙) ๑๒ 
 ๑. ประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจในการปกครอง 
 ๒. ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองโดยตรงหรือโดยอ้อม เช่น การลงสมัครรับเลือกตั้ง การใช้
สิทธิเลือกตั้ง 
 ๓. เป็นการปกครองที่มุ่งหวังให้ประชาชนส่วนใหญ่ไดร้ับประโยชน์ 
 ๔. ยึดถือเสียงข้างมากเป็นหลักในการปกครองและเคารพในสิทธิของฝ่ายข้างน้อย 
 ๕. ประชาชนมีความเสมอภาคกันตามกฎหมาย (กฎหมายให้การคุ้มครองทุกคนเท่ากัน) และมีสิทธิ
เสรีภาพตามที่กฎหมายกำหนด 

 
๑๑ สมบัติ ธำรงธัญวงศ์ (๒๕๔๒). การเมืองไทย. กรุงเทพฯ เสมาธรรม. 
๑๒ ชัยอนันต์ สมุทวณิช. (๒๕๑๙). ประชาธิปไตย สังคมนิยม คอมมิวนิสต์ กับการเมืองไทย .กรุงเทพฯ: พิฆเนศ 



๖ 

 ๖. ประชาชนมีอำนาจในการควบคุมรัฐบาลทั้งโดยตรงและโดยอ้อม เช่น การเรียกร้องให้ ส.ส.  
ในเขตเลอืกตั้งของตนตั้งกระทู้ถามรัฐบาลในเรื่องที่เกีย่วกับปัญหาความเดือดร้อนของตน 
 

 หลักการพื้นฐานของประชาธิปไตย 
 การปกครองระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองยึดมั่นหลักการขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 ๑. การยอมรับว่าคนทุกคนมีสติปัญญา มีเหตุผล 
 ๒. ยอมรับว่าทุกคนมีอิสระและเสรีภาพ 
 ๓. การยอมรับว่าทุกคนมีความเทา่เทยีมกัน 
 ๔. อำนาจสูงสุดในการปกครองประชาชนเป็นของประชาชน 
 ๕. อำนาจปกครองของรัฐบาลเกิดขึ้นจากความยินยอมของประชาชนผู้ถูกปกครองโดยวิธีการ 
แสดงความยินยอมตาง ๆ ที่สำคัญ คือ การใช้สิทธิเลือกตั้ง 
 ๖. ประชาชนมีสิทธิในการคัดค้านหรือเปลี่ยนแปลงรัฐบาลตามวิธีการที่กฎหมายกำหนดหากว่า
รัฐบาลไม่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้ ดาวน้อย สุทธินิภาพันธ์ (๒๕๖๐) ๑๓ 
 หลักการของระบอบประชาธิปไตย 

 อมร รักษาสัตย์ (๒๕๔๑)๑๔ สรุปจากปรัชญาของระบอบประชาธิปไตย ทำให้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยเป็นระบอบการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน ซึ่งมีหลักการดังนี้ 
 ๑.หลักอำนาจอธิปไตยของปวงชน (popular sovereignty) โดยใช้อำนาจกำหนดตัวตัวปกครอง
โดยผ่านกระบวนการเลือกตั้ง รวมถึงอำนาจในการถอดถอนตัวผู้ปกครอง 
 ๒.หลักเสรีภาพ (liberty) ได้แก่ การเลือกตั้งถอดถอนผู้ปกครองหรือผู้นำทางการเมืองการเข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่ม การวิพากษ์วิจารณ์ทางการเมือง การเมืองทั้งด้วยการพูด การเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ ซึ่งเป็น
กลไกสำคัญที่จะควบคุม กำกับและตรวจสอบผู้ปกครองการชุมนุมและเคลื่อนไหวทางการเมืองทั้งในการ
สง่เสริมสนับสนุนและคัดค้านนโยบายและการกระทำของผู้ปกครอง 
 ๓.หลักการเสมอภาค (equality) ในระบอบประชาธิปไตยเป็นหลักควบคู่กับเสรีภาพซึ่งประชาชน
จะได้รับโอกาสที่เสมอภาคกันและทดัเทียมกัน ทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 
 ๔.หลักกฎหมาย (rule of law) ในระบอบประชาธิปไตยต้องมีที่มาอันชอบธรรม คืออำนาจมาจาก
อธิปไตยของปวงชน ใช้บังคับประชาชนอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติ และต้องให้ความ
คุ้มครองภายใตก้ระบวนการยุติธรรมแก่ประชาชนอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
 ๕.หลักเสียงข้างมาก (majority rule) ในระบอบประชาธิปไตยเป็นการสะท้อนถึงความต้องการของ
คนส่วนใหญ่ แต่จะต้องให้ความเคารพและคุ้มครองเสียงข้างน้อยด้วยเพราะฝ่ายเสียงข้างน้อยจะทำหน้าที่
และมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น เพ่ือเป็นการควบคุม กำกับและตรวจสอบเจตนารมณ์ในการตัดสินใจ

 
๑๓ ดาวน้อย สุทธินิภาพันธ์ (๒๕๖๐) หลักประชาธิปไตย” สิทธิและเสรีภาพในสังคมพหุลักษณ์. วิทยาลัยศาล

รัฐธรรมนูญ 
๑๔ อมร รักษาสตัย์ (๒๕๔๑). การศึกษากับการพัฒนาประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร : สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 



๗ 

ของฝ่ายเสียงข้างมากว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของประชาชนอย่างแท้จริงหรือไม่ ถ้าเสียงข้างมากลงมติ
ตัดสินใจขัดต่อประโยชน์ ของประชาชนมีสิทธิที่จะปฏิเสธมติการตัดสินใจของเสียงขา้งมากนั้นได้ 
 

 ประโยชนของระบอบประชาธิปไตย 
 บรรจบ อิศดุลย์ และคณะ (๒๕๑๕, หน้า ๗) กล่าวไว้วาระบอบประชาธิปไตยมีประโยชน์ ดังนี้ 
 ๑.ป้องกันการใช้อำนาจไมช่อบธรรมของเจ้าหน้าทีแ่ละการปกครองที่ไม่ถูกต้อง 
 ๒.ใช้เป็นกระบวนการอันชอบธรรมตามกฎหมาย เพ่ือป้องกันสิทธิและผลประโยชน์ของชนหมู่น้อย 
 ๓.ประชาชนมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นเพ่ือชักจงให้เป็นไปตามความต้องการของตน โดยการ
ถกเถยีงกันอย่างสันติในทางการเมือง 
 การปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครองในรูปแบบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  
ซึ่งประกอบไปด้วยระบอบการปกครอง ๒ รูปแบบก็คือ ประชาธิปไตยโดยตัวแทน และประชาธิปไตยแบบกึ่ง
ทางตรง ที่เน้นไปทางด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสำคัญ ซึ่งอำนาจอธิปไตยเป็นของระชาชนภายใต้ 
สิทธิ เสรีภาพ ความเท่าเทียวกันอย่างเสมอภาคไม่มีการแบ่งฐานะ ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดง
เจตนารมณ์ และยังสามารถควบคุมตรวจสอบฝ่ายบริหารโดยใช้กระบวนการที่ชอบธรรมตามกฎหมาย  
เพ่ือป้องกันไม่ให้ฝ่ายบริหารใช้อำนาจในทางที่ไม่ชอบธรรม 
 ทั้งนี้การที่ประชาชนจะเข้ามามีส่วนร่วมในการปกครอง ย่อมขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมทางการเมือง  
ของบุคคลในแต่ละสังคม ซึ่งเป็นกระบวนการทางสังคมการเมือง และเป็นกลไกสำคัญที่มีผลต่อความคิดและ
การแสดงออกทางพฤติกรรม อันจะนำไปสู่ระดับการเมืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย 
 
๑.๓  บทบาทของครอบครัวกับหลักประชาธิปไตย 
 การปลูกฝังหลักประชาธิปไตย 
 ปัจจุบันสังคมไทยกำลังตื่นตัวและให้ความสำคัญในเรื่องของประชาธิปไตย เป็นอย่างมากไม่เว้น
แม้แต่เด็กๆ ที่ควรจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องของประชาธิปไตยให้มาก ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของครอบครัว ไม่
ว่าจะเป็นผู้ปกครอง โรงเรียน ชุมชน ก็ตามต้องสร้างความเข้าใจเรื่องประชาธิปไตยอย่างถูกต้องให้แก่เด็กๆ 
เพราะสิ่งนี้ถือเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญสิ่งหนึ่งที่จะทำให้เราทุกคนสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
เหมาะสมและเกิดความสงบสุขนั่นเอง การจะปลูกฝังประชาธิปไตยให้แก่เด็กนั้น เริ่มแรกควรจะต้องสอนให้
เด็กไดเ้ข้าใจว่า “ประชาธิปไตย” นั้นมีพื้นฐาน ๓ สิ่ง ดังนี้ ๑๕ 
 ๑.หน้าที่ คือ ความรับผิดชอบหรือภาระของบุคคลในการปฏิบัติตามกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ของ
สังคมหรือของประเทศชาตินั้นๆ ฝึกให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง สามารถเริ่มต้นฝึกได้กับเด็กอายุตั้งแต่ ๓ ถึง 
๔ ขวบขึ้นไป เช่น การฝึกให้เด็กทำงานบ้าน โดยผู้ปกครองหรือคุณครูควรฝึกให้เด็กได้ทำหน้าที่ง่ายๆ  
ก่อนแล้วค่อยฝึกในหน้าที่ซึ่งต้องรับผิดชอบมากขึ้นตามลำดับ เป็นต้น   

 

 ๑๕ พระธนพจน์ คําตีบ (๒๕๕๘) บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังและพัฒนาความเป็นพลเมืองให้กับเด็กและ
เยาวชน. วารสาร สถาบันวิจัยพิมลธรรม. ๒(๒) หน้า ๑๕-๒๖. 



๘ 

 ๒.ความเสมอภาค คือ ความเท่าเทียมกันของคน ซึ่งคนทุกคนย่อมมีสิทธิในความเป็นคนโดยเท่า
เทียมกัน ไม่ว่าคนนั้นๆ จะเป็นใครก็ตามการฝึกให้เด็กเข้าใจเรื่อง “ความเสมอภาค” สามารถทำได้โดยฝึกให้
เด็กเข้าใจความเสมอภาคในครอบครัว ในครอบครัวที่มีลูกหลายคนคุณพ่อคุณแม่ควรปฏิบัติต่อลูกทุกคนด้วย
ความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ทั้งการแสดงออกถึงความรักและความห่วงใย อย่าทำให้ลูกรู้สึกว่าพ่อแม่
ลำเอียงรักและเอาใจใส่ลูกไม่เท่ากัน เช่นทำให้พ่ีเข้าใจว่าพ่อแม่เป็นห่วงเป็นใยน้องมากกว่าตน หรือทำให้
น้องเข้าใจว่าพ่อแม่รักพ่ีมากกว่า เพราะนั่นจะเป็นสาเหตุสำคัญให้เด็กเกิดความน้อยเนื้อต่ำใจ เกิดมีปมด้อย 
เกิดการอิจฉาเปรียบเทียบ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กไม่ยอมรับเรื่องความเสมอภาคและการเท่าเทียมกัน เพราะเขา
จะคิดว่าขนาดพ่อแม่ยังรักลูกไม่เท่ากัน เพราะฉะนั้นในสังคมก็ยิ่งต้องไม่มีความเท่าเทียมกันและความคิด
เช่นนี้ก็จะกลายเป็นสิ่งที่เขาจะใช้ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างผิดๆ ต่อไปด้วย 
 ๓.เสรีภาพ คือ การที่บุคคลมีอิสระในการกระทำต่างๆ ที่ไม่ขัดต่อกฎหมายบ้านเมืองและอยู่ใน
ขอบเขตของขนบธรรมเนียมประเพณี ทั้งนี้โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น เช่นเสรีภาพในการนับถือศาสนา การ
พูด การแสดงความคิดเห็น การสร้างสรรค์ผลงาน โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น ผู้ปกครอง
สามารถเปิดโอกาสให้ลูกได้แสดงความคิดเห็นกับเรื่องต่างๆ  ภายในบ้าน เช่น เวลาไปซื้อต้นไม้หรือ
เฟอร์นิเจอร์เข้าบ้านก็ควรให้ลูกมีส่วนในการช่วยเลือกด้วย ทั้งนี้ผู้ปกครองสามารถฝึกในเรื่องของการเคารพ
เสียงข้างมากให้แก่ลูกได้ด้วย เป็นต้นว่าในการตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งร่วมกัน หากมีความเห็นที่แตกต่าง
ค ว ร ให้ มี ก า ร ล งค ะ แ น น เสี ย ง กั น แ ล ะ ทุ ก ค น ต้ อ ง เค า ร พ แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต า ม เสี ย ง ข้ า ง ม า ก 
 การปลูกฝังประชาธิปไตยให้แก่เด็กไม่ใช่เรื่องยากเพราะสามารถเริ่มต้นง่ายๆ จากที่ครอบครัว โดย
ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญที่ต้องสอนให้ลูกได้เข้าใจถึงคำว่า “หน้าที่” “ความเสมอภาค”และ“เสรีภาพ” 
เพราะ ๓ สิ่งนี้เป็นพ้ืนฐานสำคัญของประชาธิปไตย นั่นก็คือการสอนให้ลูกรู้จักหน้าที่และสิทธิขั้นพ้ืนฐานของ
ตนเองควบคู่ไปกับการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ซึ่งการสอนให้ลูกเข้าใจเรื่องประชาธิปไตยตั้งแต่เขายังเด็กนั้น
เท่ากับว่าผู้ปกครองได้ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนประชาธิปไตยให้กับประเทศชาติของเรานั่นเอง 
 

 บทบาทสถาบันครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดู 
 นอกจากนี้ บทบาทและหน้าที่ที่ดีของพ่อแม่จึงเป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้เพ่ือให้พฤติกรรมของเด็ก
เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง บทบาทที่สำคัญของสถาบันครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูตามหลักประชาธิปไตย 
มีรายละเอียด ดังนี้   ขวัญชนก เกสรบัว อุไรวาส ธำรงอรรถ (๒๕๖๐). ๑๖ 
 ๑.ควรมีเจตคติที่ดีต่อเด็ก เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กนั้นควรเป็นไปในทางที่ดีเสมอ พ่อแม่ที่มี  
เจตคติต่อเด็กในทางที่ดีนั้นจะต้องเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กในวัยต่างๆ  ไม่ตำหนิเด็กเมื่อเด็กมี 
พฤติกรรมที่แปลกไปจากเด็กอ่ืนๆ หาสาเหตุและทำความเข้าใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กหาทางแก้ไขด้วย 
ความรักและเห็นใจเด็กเสมอ 

 
๑๖ ขวัญชนก เกสรบัว อุไรวาส ธำรงอรรถ (๒๕๖๐). การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่เจนเนอเรชัน

วายในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา. ๑๓(๓) หน้า ๑๕ – ๒๙. 



๙ 

 ๒.ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ เด็กต้องการความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่เป็นอย่างมาก 
ตั้งแต่เขาเริ่มมีชีวิตลืมตาดูโลก ซึ่งจะทำให้เด็กเกิดความมั่นใจ ความไว้วางใจในคนอ่ืนและมองโลกในแง่ดี  
ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาของเขาต่อไป 
 ๓.ปฏิบัติกับเด็กให้เขาเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัวให้ได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมภายในบ้าน  
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ทำให้เกิดความภูมิใจจะได้ไม่ถูกหักเหความสนใจไปนอกบ้านและถูกชักจูงไป
ในทางเสียหายได้ 
 ๔.ให้อิสรภาพและความเป็นตัวของตัวเองกับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือตนเองตามวัยอันสมควร  
ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่คอยช่วยเหลือมากเกินไป 
 ๕.ปลูกฝังลักษณะที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เช่น ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ  
การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน ความกล้าในการแสดงความคิดเห็น การรู้จักแก้ปัญหา 
 ๖.ฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความคิดในการแสดงออกท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 
 ๗.พ่อแม่ควรทำทุกอย่างให้เด็กเห็นว่าเป็นที่พ่ึงแก่เขาได้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจเมื่อเด็กมีปัญหามา
ถาม ควรพร้อมที่จะตอบหรือแก้ไข แนะนำให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี แต่เรื่องการตัดสินใจให้เขาได้ตัดสินใจ
อย่างเป็นอิสระบ้าง ให้รู้สึกว่าเขาต้องช่วยตัวเองมากกว่าให้พ่อแม่ช่วย 
 ๘.ให้เด็กมีสิทธิ์มีเสียงตามความคิดอ่านของครอบครัว รู้เรื่องกฎระเบียบง่ายๆ ที่ตั้งขึ้นในบ้าน มีส่วน
ในการวางกฎระเบียบนั้น ให้รับผิดชอบในงานบ้านบางอย่างให้รับรู้การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในบ้าน  
และพยายามให้เด็กรู้ว่าเขามีหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
 ๙.ควรส่งเสริมกิจกรรมยามว่างให้แก่สมาชิกในครอบครัวหาเวลาว่างเพ่ือพักผ่อนผ่อนใจร่วมกันใน
ครอบครัว จัดสถานที่ภายในบ้านเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกิจกรรมกันหรือให้เพ่ือนของลูกได้ร่วม
กิจกรรมกับลูก และเปิดโอกาสให้ลูกได้ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนจะทำให้มีประสบการณ์ก่อให้เกิดการเรียนรู้โดย
มีผู้ใหญ่คอยแนะนำ 
 ๑๐.ไม่ปกป้องลูกเมื่อทำผิด อบรมสั่งสอนให้ลูกให้มีจิตสำนึกต่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วน
ตน และหากพบว่าลูกไปสร้างความเสียหาย ทำความเดือดเนื้อร้อนใจ หรือละเมิดผู้อ่ืน พ่อแม่ต้องตักเตือน
ลูกในทันที และถ้าเป็นพ่อแม่ท่ีดีก็ต้องหาทางทำให้ลูกหยุดพฤติกรรมไม่ดีของลูก 
 

๑.๔ สรุป 
 การปลูกฝังประชาธิปไตยให้เด็กไม่ใช่เรื่องยากหรือไกลตัว เพราะทำให้เด็กรู้จักสิทธิขั้นพ้ืนฐานของ
ตนเอง พร้อม ๆ ไปกับการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนด้วย เพราะครอบครัวคือจุดเริ่มต้นของทุกสิ่งเป็นสังคมแห่ง
แรกที่เด็กเติบโตมา และเป็นสถาบันที่หล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดให้เด็กมีบุคลิกนิสัยที่ชัดเจน ครอบครัวจึง
เป็นสนามแรกในการปลูกฝังแนวคิดประชาธิปไตย หน้าที่ของพ่อแม่นอกจากการเลี้ยงดูให้ลูกกินดีมีสุขแล้ว 
ยังต้องปูพ้ืนฐานความพร้อมด้านความคิด เพ่ือให้ลูกสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข 
การที่ลูกเปิดใจเรียนรู้และพร้อมยอมรับกฎกติกาของคนหมู่มาก นั้นสำคัญเทียบเท่ากับการมุ่งให้เด็กพัฒนา
ศักยภาพ คุณธรรมและจริยธรรมด้านต่าง ๆ เพราะถ้าเด็กคนไหนมีพ้ืนฐานทางความคิดที่ดีย่อมส่งผลให้มี
ชีวิตที่ดีมากยิ่งข้ึน 



๑๐ 

 ประชาธิปไตย เป็นระบบการปกครองที่เปิดโอกาสให้ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ คือ ความเป็นอิสระ ลูก
มีสิทธิที่จะทำหรือพูดสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ได้ โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ความเสมอภาค 
คือ ความเท่าเทียมกัน ไม่ว่าพ่ีหรือน้องต่างก็มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์หรือแก้ไขปัญหาได้เหมือนกัน 
นอกจากนี้ การปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตยไม่ควรเพียงแต่เริ่มจากเด็ก แต่ควรเริ่มต้นในทุกๆ ระดับ ไม่ใช่
หน้าที่ของสถาบันการศึกษาที่เป็นผู้เริ่มต้น แต่ควรเริ่มต้นตั้งแต่ครอบครัว ซึ่งครอบครัวควรได้รับการพัฒนา
ความรู้ความสามารถ โดยสมาชิกในครอบครัวควรได้รับการอบรมเผยแพร่ความรู้ด้านต่างๆ ที่มีความสำคัญ
ต่อชีวิตความเป็นอยู่ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวให้ดีขึ้น การพัฒนาประชาธิปไตยในครอบครัว 
ต้องให้ความสำคัญกับปัจจัยเชิงสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว โดยส่งเสริมให้บุตรกล้าแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ได้แก่ การแสดงความคิดเห็น ความม่ันใจ
ในตนเอง เชื่อมั่นที่จะแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล และพ่อแม่ผู้ปกครองต้องถือว่าเป็นหน้าที่ของครอบครัวใน
การมอบความรักให้แก่กัน ให้ความดูแลเอาใจใส่ หากมีปัญหาก็สามารถท่ีจะปรึกษาและเป็นกำลังใจให้แก่กัน 
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของการสร้างบรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตย 
เพ่ือให้บุตรได้เรียนรู้และซึมซับบรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตยและปลูกฝังให้บุตร ให้มีค่านิยมและ
บุคลิกภาพประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของไอยธร เทพทอกนกกาญจน์ อนุแก่นทราย (๒๕๖๑)๑๗ 
ให้ความเห็นว่า ลักษณะทางเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา และลักษณะของพ้ืนที่ไม่ใช่ตัวกำหนดประชาธิปไตย
ในครอบครัวไทย แต่ลักษณะความเป็นประชาธิปไตยในครอบครัวไทยเกิดจากการปลูกฝังของคนใน
ครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น โดยผ่านวิธีการอบรมสั่งสอนบุตรนั่นเอง 
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