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รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการอบรม 
หลักสูตรหลักนิติธรรมเพ่ือประชาธิปไตย รุ่นท่ี ๘ 

วิทยาลัยศาลรัฐธรรมนูญ 
 
 

ลิขสิทธิ์ของสำนักงานศาลรัฐธรรมนูญ  



๑ 

 

หลักประชาธิปไตยกับการมีส่วนรว่มของเยาวชน 
 

นายเทอดเกียรติ ไพศาลอัชพงษ์ 
บทนำ 
 
 การมีส่วน ร่วมทางการ เมืองเป็นหลักการสำคัญอย่ างหนึ่ งของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ดังนั้นภาครัฐจึงได้พยายามส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง 
ไม่ว่าจะเป็นการไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง การเป็นสมาชิกพรรคการเมือง และการลงสมัครรับเลือกต้ัง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลุ่มเยาวชนหรือคนรุ่นใหม่ของประเทศ ซ่ึงปัจจุบันเริ่มมีความต่ืนตัวทางการเมือง 
แต่บางครั้งจากการที่เป็นคนรุ่นใหม่ เพ่ิงมีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกต้ังเป็นครั้งแรก อาจทำให้เยาวชน
บางส่วนแสดงบทบาทในทางการเมืองที่ไม่สอดคล้องกับหลักประชาธิปไตยที่เหมาะสมและอาจตกเป็น
เครื่องมือทางการเมืองเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์หรืออำนาจทางการเมืองของคนบางกลุ่มได้ 
 รายงานฉบับนี้จะกล่าวถึงบทบาทท่ีเหมาะสมของเยาวชนตามหลักประชาธิปไตย เพ่ือเป็น 
แนวทางการปฏิบัติต่อไป 
 

ความหมายของเยาวชน 
 
  ได้มีการกำหนดคำจำกัดความของ เยาวชน เอาไว้หลายลักษณะของทั้งต่างประเทศ 
และของไทย ดังนั้นเพ่ือความชัดเจนในการวิจัยจึงรวบรวมคำจำกัดความของ เยาวชนไว้ ดังนี้ 

 ๑. องค์การสหประชาชาติ (United Nation) ให้คำจำกัดความเยาวชนว่าหมายถึง  
คนในวัยหนุ่มสาว คือ ผู้มีอายุระหว่าง ๑๕ - ๒๕ ปี หรือเป็นช่วงวัยหนุ่มสาว 

 ๒. เยาวชน (อังกฤษ: Youth) คือ ช่วงอายุระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ (http://th.wikipedia.org) 
 ๓. เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ และ

ไม่ใช่ผู้บรรลุนิติภาวะแล้วจากการจดทะเบียนสมรส ในทางกฎหมายก็ถือว่าบุคคลที่มีอายุระหว่างนี้เป็น
เย า วชนและหา ก ต้องระวา งโทษก็จ ะพิจ า รณ าโทษแตก ต่างจา กผู้ ใหญ่  ( พจนา นุ กรมฉบั บ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ) 
  ๔.  เยาวชน  หมายความว่า บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปี
บริบู รณ์  (พระราชบัญญัติ ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว   
พ.ศ. ๒๕๕๓) 

สรุปได้ว่า เยาวชน หมายถึง ช่วงอายุระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ที่มีอายุระหว่าง ๑๕ ถึงไม่
เกินการบรรลุนิติภาวะ  (การบรรลุนิติภาวะ  ถ้า เป็น ชาย อายุ ๑๗ ปี แต่งงาน ก็เป็น ผู้บรรลุนิติภาวะ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99


๒ 

 

ถ้าเป็น หญิง อายุ ๑๕ ปี แต่งงาน ก็เป็น ผู้บรรลุนิติภาวะ แต่แต่งงานเองโดย "ผู้ปกครองไม่อนุญาต" 
ไม่ได้...หรืออีกกรณีหนึ่งต้องร้องต่อศาลให้ "ศาลสั่งอนุญาต"...ผู้ปกครอง ไม่อนุญาต แต่ร้องต่อศาล  
ซ่ึงศาลก็ "สั่ง" อนุญาตในที่สุด...) 

 

ความหมายของประชาธิปไตย 
 ๑. ประชาธิปไตย (อังกฤษ: democracy) คือ ระบอบการปกครองของรัฐ ซ่ึงบริหาร

อำนาจรัฐมาจากเสียงข้างมากของพลเมือง โดยพลเมืองอาจใช้อำนาจของตนโดยตรงหรือผ่านผู้แทนที่ตน
เลือก ไป ใช้อำนาจแทนก็ได้ หรืออาจถือตามคำกล่าวขอ งอ ดีตประธานาธิบดีแห่งสหรัฐอ เมริกา  
อับราฮัม ลินคอล์น ที่ว่า ประชาธิปไตยเป็น การปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือ
ประชาชน นับเป็นรูปแบบการปกครองที่เกิดขึ้ น ณ นครรัฐกรีกโบราณในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๕  
ก่อนคริสตกาล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในกรุงเอเธนส์ภายหลังการก่อจลาจลเม่ือ ๕๐๘ ปีก่อนคริสตกาล 

 ๒. ในทฤษฎีทางการเมือง คำว่า "ประชาธิปไตย" สามารถหมายถึงทั้งระบอบการ
ปกครองและปรัชญาการเมือง ซ่ึงถึงแม้ว่าในปัจจุบันนี้  ประชาธิปไตยจะยังไม่มีการนิยามที่ได้รับการ
ยอมรับโดยทั่วกันก็ตาม แต่ก็ได้ปรากฏให้เห็นหลักการสองหลักการที่ให้การนิยามคำว่า "ประชาธิปไตย" 
แล้ว คือ ความเสมอภาคและอิสรภาพ หลักการดังกล่าวถูกสะท้อนให้เห็นผ่านทาง  

  (๑) ความเสมอภาคทางกฎหมายของพลเมืองทุกคน และมีสิทธิเข้าถึงอำนาจ
โดยเท่าเทียมกัน  

  (๒) อิสรภาพได้มาจากสิทธิและเสรีภาพตามที่กฎหมายบัญญัติ ซ่ึงจะได้รับ
การคุ้มครองเสมอกันโดยรัฐธรรมนูญ 

 ปัจจุบันนี้  ประชาธิปไตยจะยังไม่มีการนิยามที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วกันก็ตาม  
แต่ในปัจจุบัน ได้ปรากฏให้เห็นหลักการสองหลักการที่ให้การนิยามคำว่า "ประชาธิปไตย" 

 ประการแรก เห็นว่าบรรดาพลเมืองหรือสมาชิกในสังคมย่อมมีความเสมอภาคกันใน
การเข้าถึงอำนาจ 

 ประการที่สอง เห็นว่าพลเมืองย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่ได้รับการรับรองโดยเสมอกัน 
 

หลักการพื้นฐานของประชาธิปไตย 
   หลักการพ้ืนฐานของประชาธิปไตย คือ “ การยอมรับนับถือความสำคัญและ

ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของ  บุคคลความเสมอภาคและเสรีภาพในการดำเนินชีวิต ”และจากหลักการ
พ้ืนฐานดังกล่าว จึงสามารถประมวลลักษณะสำคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยได้ดังนี้ 

 ๑. ประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย จึงกล่าวได้ว่า ประชาชนเป็นผู้ที่ มีอำนาจมาก
ที่สุดในรัฐ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A1_%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A1_%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A1_%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2


๓ 

 

 ๒. ประชาชนทุกคนในรัฐมีความเท่าเทียมกันตามกฎหมาย ตลอดจนมีสิทธิเสรีภาพ
ตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน 

 ๓. การดำเนินการของรัฐจำเป็นต้องถือตามมติเสียงข้างมากเป็นตัวตัดสิน แต่เสียงส่วน
น้อยในรัฐจะต้องได้รับการคุ้มครองความเป็นธรรมตามกฎหมายด้วยเช่นกัน 

 ๔. การปกครองแบบประชาธิปไตย จำเป็นจะต้องได้รับความยินยอมพร้อมใจจาก
ประชาชนส่วนใหญ่ในรัฐ 

อย่างไรก็ตาม หากประชาธิปไตยมิได้รับการควบคุมอย่างรอบคอบโดยกฎหมายเพ่ือ
ขจัดความไม่เท่ าเทียมกันในการกระจายอำนาจทางการเมืองด้วยการถ่วงดุลอำนาจ อย่างเช่ น  
การแบ่งแยกอำนาจการปกครอง แล้ว อาจส่งผลให้ฝ่ายบริหารอำนาจสามารถสะสมอำนาจจนอาจเป็น
อันตรายแก่การปกครองในระบอบประชาธิปไตยได้

 
 นอกจากนี้ ด้วยเหตุที่ลักษณะเด่นของการปกครอง

ในระบอบนี้ คือ "การถือเสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ " แต่ถ้าหากรัฐบาลปราศจากความรับผิดชอบแล้ว  
เสียงข้างมากก็อาจไม่แยแสสิทธิของเสียงข้างน้อย ชนิดที่ เรียกว่าเป็น "เผด็จการโดยเสียงข้างมาก"  
เลยทีเดียว ดังนั้น กระบวนการสำคัญของระบอบประชาธิปไตยแบบมีผู้แทน จึงได้แก่การเลือกต้ัง  
ซ่ึงควรเป็นไปโดยบริสุทธ์ิยุติธรรมทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ ประกอบกับการคำนึงถึง เสรีภาพใน
การแสดงออกทางการเมือง เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น และเสรีภาพของสื่อมวลชน อันจะยังให้
ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและตัดสินใจใช้สิทธ์ิใช้เสียงเพ่ือประโยชน์ของตนได้ 
 

ประชาธิปไตยทางตรง 
 ประชาธิปไตยทางตรง คือ รูปแบบการปกครองโดยที่พลเมืองสามารถมีส่วนร่วมกับ

การตัดสินใจใด ๆ ได้โดยตรง โดยไม่ต้องอาศัยคนกลางหรือผู้ทำหน้าที่แทนตน ผู้สนับสนุนประชาธิปไตย
ทางตรงได้โต้แย้งว่าประชาธิปไตยในปัจจุบันนั้น ควรจะให้ประชาชนมีส่วนร่วมมากกว่าระเบียบการ
พ้ืนฐาน อย่างเช่น การเลือกต้ังเท่านั้น 

ประชาธิปไตยทางตรงนับจนถึงปัจจุบันนี้ เป็นเพียงรูปแบบที่ไม่ค่อยแพร่หลายนัก 
เนื่องจากรูปแบบการปกครองดังกล่าวสามารถใช้ได้กับชุมชนที่มีกลุ่มคนขนาดเล็กเท่านั้น ซ่ึงโดยปกติ
แล้วจะเป็นนครรัฐ อย่างไรก็ตาม ประชาธิปไตยทางตรงสามารถพบเห็นได้ในสวิตเซอร์แลนด์ ซ่ึงผู้ มีสิทธ์ิ
ลงคะแนนกว่าห้าล้ านคนสามารถลงประชามติ ประมาณสองถึงสี่ ครั้งต่อปี การปกครองแบบ
ประชาธิปไตยทางตรงยังสามารถใช้ได้กับการปกครองที่มีขอบเขตเป็น จังหวัด แต่ทว่าไม่มีการปกครอง
แบบประชาธิปไตยทางตรงในระดับประเทศอีกต่อไปแล้ว 
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๔ 

 

ประชาธิปไตยทางอ้อม 
ประชาธิปไตยทางอ้อมเป็นการปกครองโดยที่ประชาชนมีหน้าที่เลือกผู้แทนไปทำหน้าที่

แทนตน ในรั ฐสภา โดยการเลื อกต้ั งจะคัดเอา ผู้ที่ มีคะแนนเสีย งเหนือกว่ าเป็ นมาตรฐานทั่ว ไป   
ผู้แทนดังกล่าวนอกเหนือจากจะสามารถมาจากการเลือกต้ังโดยตรงแล้ว ยังอาจเข้ามาจากการสรรหา
ตามรัฐธรรมนูญ หรืออาจมาจากการกำหนดผู้แทนโดยพรรคการเมือง หรืออาจใช้รูปแบบผสมผสานกัน 
การปกครองแบบประชาธิปไตยทางอ้อมบางรูปแบบได้ดึงเอาลักษณะของประชาธิปไตยทางตรงเข้ามา
เก่ียวข้องด้วย คือ การลงประชามติ การปกครองแบบดังกล่าวถึงแม้ว่าประชาชนจะเลือกผู้แทนเข้าไปทำ
หน้าที่แทนตน แต่ผู้แทนเหล่านั้นก็ยังคงมีอำนาจตัดสินใจของตนเอง และเลือกวิธีการดำเนินการต่าง ๆ 
ได้อย่างเต็มที่ 

 

การใช้สิทธิและเสรีภาพของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 
 รัฐธรรมนูญได้กำหนดสิทธิและเสรีภาพพ้ืนฐานของประชาชนไว้หลายประการ ดังนี้ 
๑. สิทธิความเสมอภาคทางกฎหมายบุคคลย่อมได้รับการคุ้มครองตามกฎหมายโดย

เสมอเท่าเทียมกัน ไม่ว่าเพศหญิงหรือชาย หรือมีฐานะกำเนิดอย่างไร 
๒. สิทธิในครอบครัวบุคคลย่อมมีสิทธิอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวตามจาริตประเพณีและ

กฎหมาย และมีสิทธิในทรัพย์สินที่หามาได้ร่วมกัน 
๓. สิทธิในทรัพย์สิน ทรัพย์สินของบุคคลย่อมได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย เจ้าของ

ทรัพย์สินมีสิทธิที่จะกระทำการอย่างใด ๆ แก่ทรัย์สินของตนได้ เช่น การจำหน่าย หรือยกให้ผู้ อ่ืน  
เป็นต้น 

๔. สิทธิทางการเมือง เช่น สิทธิเลือกต้ัง สิทธิสมัครรับเลือกต้ัง และสิทธิในการเป็น
สมาชิกพรรคการเมือง เป็นต้น 

๕. สิทธิที่จะยื่นเรื่องราวร้องทุกข์ เม่ือถูกข่มเหงหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจาก
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ประชาชนย่อมมีสิทธเสนอเรื่องราวร้องทุกข์ต่อทางราชการได้ 

๖. สิทธิท่ีจะฟ้องหน่วยราชการ เม่ือบุคคลได้รับความเสียหายในทรัพย์สินหรือร่างกาย
จากการกระทำของหน่วยราชการ ก็ย่อมมีสิทธิฟ้องร้องต่อศาล เพ่ือเรียกค่าเสียหายได้ 

๗. สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาโทษอย่างเป็นธรรม โดยได้รับการสันนิษฐานไว้ก่อนว่า
เป็นผู้สุจริต แม้จะถูกกล่าวหาว่าเป็นผู้กระทำผิดก็ตาม เว้นแต่จะมีคำพิพากษาของศาลจนถึงที่สุดว่า
บุคคลผู้นั้นกระทำความผิดจริง 

๘. สิทธิที่จะขอทนายความจากรัฐ บุคคลที่ตกเป็นจำเลยคดีอาญา ถ้าเป็นผู้ที่ยากจน
ขาดแคลนทุนทรัพย์ มีสิทธิขอให้รัฐจัดหาทนายความเพ่ือต่อสู้คดีให้ได้ 
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๕ 

 

๙. สิทธิที่จะได้รับค่าทดแทนจากการรับโทษอาญา ในกรณีที่ถูกศาลตัดสินจำคุก  
แต่ภายหลังศาลได้รื้อฟ้ืนคดีใหม่ และพิพากษาว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ บุคคลผู้นั้นมีสิทธิได้รับค่าตอบแทนจาก
รัฐ 

๑๐. เสรีภาพในร่างกาย บุคคลย่อมมีสิทธิเสรีภาพในร่างกายของตน ผู้ใดจะจับกุมคุม
ขังหน่วงเหนี่ยวตัวบุคคลมิได้ เว้นแต่จะกระทำตามกฎหมาย 

๑๑. เสรีภาพในการพูด การเขียน การพิมพ์ และการโฆษณา ทั้งนี้จะต้องไม่ละเมิดหรือ
กระทบกระเทือนต่อสิทธิ หรือชื่อเสียงเกียรติยศชื่อเสียงของบุคคลอ่ืน เช่น การหม่ินประมาท หรือใส่
ความโดยไม่มีมูลความจริง หรือปลุกปั่นยุยงให้เกิดความไม่สงบในราชอาณาจักร หรือขัดต่อศีลธรรมอันดี
งามของประชาชน เป็นต้น 

๑๒. เสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ  เว้นแต่ในระหว่างที่ มีการ
ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินหรือประกาศใช้กฎอัยการศึก 

๑๓. เสรีภาพในการติดต่อสื่อสาร  บุคคลย่อมมีสิทธิที่จะติดต่อสื่อสารถึงกันได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ ทั้งนี้บุคคลอ่ืนจะตรวจหรือกัก หรือเปิดเผยไม่ได้ ผู้ใดเปิดผนึกหรือเปิดเผยข้อความใน
จดหมายหรือโทรเลขของผู้อ่ืนและทำให้เกิดความเสียหาย ย่อมมีความผิดตามกฎหมาย 

๑๔. เสรีภาพในการเดินทางและเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย 
๑๕. เสรีภาพในการนับถือศาสนา 
๑๖. เสรีภาพในการรวมตัวจัดต้ังเป็นสมาคม 
๑๗. เสรีภาพในการศึกษาอบรม 

 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
Huntington (๑๙๖๔ ) นิยามการมีส่วนร่วมทางการเมือง หมายถึง “กิจกรรม หรือ

การกระทำของประชาชน  ที่ ต้องการมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของรัฐบาล โดยที่การกระทำหรือความ
พยายามนั้นเป็นไปได้ทั้งถูกต้องและไม่ถูกต้องตามกฎหมายใช้กำลังหรือไม่ใช้กำลังสำเร็จหรือล้มเหลวท้ัง
ที่สมัครใจและไม่สมัครใจ รวมถึงการเลือกต้ัง การร่วมในการรณรงค์หาเสียง การรวมตัวเพ่ือโน้มน้าวหรือ
กดดันรัฐบาล การประท้วง และการใช้กำลังรุนแรง” 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

• การเลือกต้ัง (voting)  

• การหาเสียงเลือกต้ัง (campaign activity) 

• การติดต่อกับระบบราชการ (bureaucratic contact) 

• การพูดคุยสนทนาและถกเถียงประเด็นทางการเมือง (political debate) 



๖ 

 

• การแสดงออกทา งการ เมืองใน รูปแบบประชาธิป ไตยทางตรง ( direct 
democracy) เช่น การการเข้าร่วมชุมนุม การเดินขบวน และการประท้วงในลักษณะต่างๆ 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิป ไตย  ถือเป็นหัวใจสำคัญ ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตยเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น

ร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และที่สำคัญการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ประชาชนนั้นเป็น การตรวจสอบ การใช้อำนาจ รัฐและควบ คุมการทำ  งานของฝ่ายนิ ติบัญญัติ   

ฝ่ายบริหาร และเจ้าหน้าที่ภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้  การมีส่วนร่วมทางการเมือง ยังเป็นทั้ง

เป้าหมายและกระบวนการ ทางการเมือง คือเป็นเป้าหมายสำ คัญของการพัฒนาระบบการเมือง

ประชาธิปไตย ทั้งนี้  เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นดัชนีชี้วัดที่สำคัญประการหนึ่งในระบอบ

ประชาธิปไตย สังคมใดจะมีระดับความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือต่ำพิจารณาได้จากระดับการมีส่วนร่วม

ทางการ เมืองโดยที่ สังคมที่ ประชาชน มีส่วน ร่วม ทา งการเมืองต่ำ แสดงว่ าสังคมนั้ นมีความเป็ น

ประชาธิปไตยต่ำ ถ้ามีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองสูงแสดงว่าสังคมนั้น  มีการพัฒนาทางการเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยสูง อีกทั้งการมี ส่วนร่วมทางการเมืองเป็นตัวบ่งบอกถึงอุดมการณ์เจตคติทาง

การเมือง ของประชาชนในชาติได้อีกด้วย  
 

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (participatory democracy) หมายถึง การมีส่วนร่วม

ในทางการเมืองการปกครอง ตลอดจนการกำหนดวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับการเมืองการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย ทั้งนี้ไม่ว่าเก่ียวข้องกับเรื่องสิทธิเสรีภาพ หน้าที่ ตามระบอบการเมืองการปกครองที่ไม่ไป
ก้าวก่ายหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนหรือสังคมส่วนรวม การมีส่วนร่วมในทางการเมืองการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอาจจะจำแนกเป็น ๓ ระดับ คือ 

๑.การมีส่วน ร่วมใน ระดับเบื้ องต้น เช่น  ร่วมแสดงความคิดเห็ นในทางการเมือง ,  
ร่วมพูดคุยอภิปรายเรื่องราวทางการเมืองและสถานการณ์ปัจจุบัน , ร่วมลงชื่อเพ่ือเสนอเรื่องราวหรือ
ประชาพิจารณ์เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งในทางการเมือง, รวมกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือแสดงความคิดเห็นในทาง
การเมือง, เป็นสมาชิกพรรคการเมือง 

๒. การมีส่วนร่วมในระดับกลาง เช่น ร่วมเดินขบวนเพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรม ,  
ร่วมปราศรัยในการชุมนุมเรียกร้องเรื่องราว, ร่วมลงชื่อเพ่ือเสนอให้ฝ่ายที่มีอำนาจตัดสินใจอย่างใดอย่าง
หนึ่ง, ร่วมอดข้าวประท้วงหรือร่วมกระทำการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือเรียกร้อง 

  ๓. การมีส่วนร่วมในระดับสูง เช่น  ร่วมลงสมัครรับเลือกต้ังเป็นสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรหรือสมาชิกวุฒิสภา, ร่วมก่อต้ังพรรคการเมือง, ร่วมก่อต้ังรัฐบาล 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2


๗ 

 

สรุปได้ว่าประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม จึงหมายถึง การที่อำนาจในการตัดสินใจไม่ควร
เป็นของกลุ่มคนจำนวนน้อย แต่อำนาจควรไดรับการจัดสรรในระหว่างประชาชน เพ่ือทุก ๆ คนได้มี
โอกาสที่จะมีอิทธิพล และจัดเป็นกระจายอำนาจและเปิดต่อการมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางของประชาชน
ในกระบวนการทางการเมือง ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ 
องค์ประกอบสำคัญของคำว่าประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมได้ ดังนี้  

 ๑.การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเมืองและการบริหาร 
 ๒.เน้นการกระจายอำนายในการตัดสินใจและการจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ ในระหว่าง

ประชาชนให้เท่าเทียมกัน 
 ๓.อำนาจในการตัดสินใจและการจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ นั้น จะส่งผลกระทบต่อชีวิต

ความเป็นอยู่ของประชาชน 
 ๔.เพ่ิมการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน 
 ๕.มีความยืดหยุ่นได้ กล่าวคือ มีโครงสร้างการทำงานที่สามารถตรวจสอบได้ มีความ

โปร่งใสและคำนึงถึงความต้องการทรัพยากรของผู้มีส่วนร่วม 
 ๖.การมีส่วนร่วมของประชาชนมีทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ 

 
การแสดงบทบาทที่เหมาะสมของเยาวชนตามหลักประชาธิปไตย  
 จากสถานการณ์ในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า เยาวชน รวมถึง นักศึกษา และนักเรียน บางกลุ่ม 
มีความต่ืนตัวทางการเมืองอย่างสูงและแสดงออกถึงจุดยืนทางการเมืองของตนในลักษณะของการชุมนุม
ประท้วง ต้ังข้อเรียกร้องหลายประการแก่รัฐบาล ซ่ึงการแสดงออกดังกล่าว เยาวชนเหล่านั้นกล่าวอ้างว่า
เป็นการใช้สิทธิ เสรีภาพ ตามระบอบประชาธิปไตย แต่ถ้าพิจารณาตามหลักประชาธิปไตย แบบมีส่วน
ร่วมตามที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นจะเห็นได้ว่า กิจกรรมบางอย่างของเยาวชนกลุ่มนี้ เช่นการปราศรัยจาบจ้วง 
ใช้คำพูดหยาบคาย การบุกรุกสถานที่ราชการเป็นการกระทำที่เกินเลยขอบเขตของประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วมอย่างมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอการแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมของเยาวชนในระบอบ 
ประชาธิปไตยในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 ๑. ด้านสังคม การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การรับฟัง ความคิดเห็นของผู้อ่ืน การ 
ยอมรับเม่ือผู้ อ่ืนมีเหตุผลที่ ดีกว่าการตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ การเคารพระเบียบ ของ
สังคมการกตัญญูต่อบิดา มารดาและผู้มีพระคุณ การมีจิตสาธารณะ คือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและ
รักษาสาธารณสมบัติของชาติ 
 ๒. ด้านเศรษฐกิจ การประหยัดและอดออมในครอบครัว การซ่ือสัตย์สุจริตต่ออาชีพที่ทำ 
การพัฒนางานอาชีพให้ก้าวหน้า การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การสร้างงาน  
และสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทย และสังคมโลก การเป็นผู้ผลิตและ 
ผู้บริโภคที่ดี มีความซ่ือสัตย์ ยึดม่ันในอุดมการณ์ที่ดีของชาติเป็นสำคัญ  



๘ 

 

 ๓. ด้านการเมืองการปกครอง การเคารพกฎหมาย การรับฟังข้อคิดเห็นของทุกคนโดยอดทน 
ต่อความขัดแย้งที่เกิดขึ้น การยอมรับในเหตุผลท่ีดีกว่า การซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วน 
ตน การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม การทำงานอย่างเต็มความสามารถเต็มเวลา  

นอกจากนี้ เยาวชนยังสามารถสนับสนุนส่งเสริมบุคคลอ่ืนให้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีใน
วิถีประชาธิปไตยได้ โดยเฉพาะบุคคล ในครอบครัว เพ่ือนฝูงและบุคคลทั่วไปด้วยวิธีการดังนี้  

๑.ส่งเสริมความสามัคคี สังคมใดหากขาดซ่ึงความสมัคร สมานสามัคคีสังคมนั้นก็จะ
ประสบกับมหันตภัย ความรักใคร่ สามัคคีทำ ให้ประเทศชาติสามารถต้ังอยู่ได้ตราบเท่าทุกวันนี้ ดังคำ 
สุภาษิตที่ว่า “สามัคคีคือพลัง” โดยเฉพาะในสภาพปัจจุบันของสังคมไทย ความสามัคคีเป็นสิ่งสำคัญที่จะ
ไม่ก่อให้เกิดความ แตกแยกทางสังคมแม้จะมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันทางการเมือง ความสามัคคีจะ
เกิดขึ้น ได้จ ะต้องมีพ้ืนฐานของความจริงใจต่อ กัน เพราะหากคนในสังคมขาดความจ ริงใจต่อกัน  
การทำงาน หรือการติดต่อสมาคมระหว่างกันจะติดขัดไม่ราบรื่น เนื่องจากแต่ละฝ่ายจะไม่ไว้วางใจกัน 
ซ่ึงนอกจากความจริงใจต่อกันแล้วจะต้องปราศจากอคติต่อกันด้วย มิเช่นนั้นจะมีการนำ ความรู้ สึก
ส่วนตัว ความชอบ ความโกรธ ความเกลียดมาใช้ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน หากเป็นเช่นนั้น
แล้วความสามัคคีย่อมไม่อาจเกิดขึ้น สังคมนั้นจะอุดมไปด้วยความหวาดระแวง ไม่มีพลังเชิงสร้างสรรค์ที่
จะผลักดันสังคมให้ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมความสามัคคีสามารถทำ ได้หลายประการเช่น  
การจัดให้มีการประชุมหารือ ปรึกษากิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง และลงมือทำกิจกรรมนั้นอย่างพร้อม
เพียงเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกันจนกระทั่งสำเร็จลุล่วง เป็นต้น 

๒.ส่งเสริมสันติวิธี ซ่ึงเป็นสิ่งสำคัญไม่แพ้กันโดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันเยาวชนจะใช้
กำลังในการแก้ไขปัญหา จะเห็นได้จากข่าวสารที่เผยแพร่ตามช่องทางต่าง ๆ การใช้กำ ลังในการแก้ไข
ปัญหาไม่ใช่แนวทางของระบอบประชาธิปไตยที่ต้องใช้เหตุผลเคารพซ่ึงกันและกันในฐานะที่เป็นมนุษย์ มี
การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน สิ่งเหล่านี้ย่อมทำให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หลักควา มสันติสุขเป็น
แนวทางสำคัญในการขจัดความขัดแย้งทั้งความรุนแรง และเรื่องทั่วไปได้เป็นอย่างดี การส่งเสริมสันติสุข
สามารถกระทำได้ ด้วยการยึดหลักเหตุผล การเปิ ดใจให้กว้างยอมรับความแตกต่างที่ มีในสังคม  
สิ่งเหล่านี้จะนำ ไปสู่สันติวิธีอันเป็นหลักการสำคัญของระบอบประชาธิปไตย 

๓. ส่งเสริมให้รักความยุติธรรม คือ ส่งเสริมให้ยึดม่ันในความดี ความถูกต้อง ไม่ลำเอียง 
กระทำการทั้งปวงโดยปราศจากอคติ ใช้ปัญญาไตร่ตรองวิเคราะห์เหตุผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ
และตระหนักรู้ว่าพึงปฏิบัติอย่างไรจึงจะพอเหมาะพอควรแก่เหตุนั้น ๆ การส่งเสริมความ ยุติธรรม
สามารถทำได้โดยรู้จักจำแนกผลประโยชน์ส่วนตนออกจาก ผลประโยชน์สาธารณะ ยึดถือหลักเหตุผล
และความสมเหตุสมผล โดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปกป้องสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  

๔. ส่งเสริมการสร้างมิตรภาพ การสร้างมิตรภาพเป็นสิ่ง สำ คัญมากสำหรับเยาวชน
เพราะมิตรภาพที่ดีสามารถลดความขัดแย้งหรือความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมได้เป็นอย่างดี ในการเป็น
มิตรที่ดีต่อกันนั้น เราต้องพยายามที่จะเข้าใจผู้อ่ืนก่อนที่จะเรียกร้องให้ผู้อ่ืนมาเข้าใจเรา นอกจากนี้ความ
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เข้าใจระหว่าง “เรา” และ “เขา” จะต้องเป็นความเข้าใจร่วมกันโดยมุ่งผลประโยชน์ส่วนรวม เป็นหลั ก 
และในการทำ งานร่วมกันนั้น ทั้ง “เรา” และ “เขา” จะต้องทำแบบ “สนับสนุน” และ “ส่งเสริม”  
ไม่ขัดแย้งกันและไม่มุ่ง ทำลายกัน  

๕. การแสดงความไม่ลำเอียง ความลำเอียงที่สำคัญมี ๔ ประการคือ  

• ความลำเอียงเพราะรักใคร่  

• ความลำเอียงเพราะไม่ชอบกัน  

• ความลำเอียงเพราะโง่เขลา  

• ความลำเอียงเพราะกลัว 
 ซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะก่อให้เกิดปัญหามากเพราะถ้าเห็นว่าการปฏิบัติแบบนี้ทำให้ได้ดี  

ผูค้นจะปฏิบัติตามและนำไปสู่ความวุ่นวายในสังคมได้ ดังนั้นการแสดงความไม่ลำเอียงจึงมีความสำคัญ 
 

บทสรุป 
    
  หลักประชาธิปไตยที่สำคัญคือการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมรวมถึงกลุ่ม
เยาวชนที่มีอายุ ระหว่าง ๑๕ ปี ถึง ๑๘ ปี หรือ ถึงบรรลุนิติภาวะโดยการแต่งงาน  แต่การมีส่วนร่วมนั้น
ต้องอยู่ในขอบเขตและหลักการที่เหมาะสมเพ่ือเป็นการสร้างสรรค์การเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยสำหรับเยาวชนการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสามารถทำได้
หลายรูปแบบ เช่น  

๑.การไปใช้สิทธิเลือกต้ังทั้งระดับประเทศหรือระดับท้ องถิ่น เม่ืออายุครบ ๑๘ ปี
บริบูรณ์ในวันออกเสียงเลือกต้ัง การใช้สิทธิดังกล่าวเป็นการแสดงออกทางการเมืองและเป็นการเปิด
โอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้ง่ายที่สุด เพราะการ
เลือกต้ัง เป็นการแสดงออกถึงเจตนารมณ์ของประชาชนต่อการตัดสินใจเลือกตัวแทนเข้าสภาโดยการ
ลงคะแนนเสียงตามความเห็นชอบของตนว่าจะเลือกผู้ใดเข้าไปทำหน้าที่ในการตรากฎหมายและบริหาร
ประเทศ การเลือกต้ังไม่ว่าจะเป็นการเลือกต้ังระดับประเทศ หรือการเลือกต้ังระดับท้องถิ่น หากเยาวชน
คนรุ่นใหม่ใส่ใจและ ตระหนักถึงความสำคัญของการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง เลือกคนที่ชอบ และคนที่ใช่ เข้า
ไปทำ หน้ าที่แทนตน ในการบริหารประเทศ เยาวชน  คนรุ่นใหม่ก็จะเป็นพลังขับเคลื่อนระบอบ
ประชาธิปไตยให้เกิดการ พัฒนาก้าวหน้าม่ันคงต่อไป 

๒. การออกเสียงประชามติ เยาวชนที่มีอายุไม่ต่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ในวันออกเสียง
ประชามติสามารถใช้สิทธิในการออกเสียงประชามติได้ การออกเสียงประชามติเป็นกลไกการมีส่วนร่วม
ของ ประชาชนในทางการเมืองรูปแบบหนึ่งที่ให้สิทธิแก่ประชาชนในการ แสดงความคิดเห็นและมีส่วน
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ร่วมในการตัดสินใจในเรื่องสำคัญ  ๆของประเทศที่มีผลกระทบต่อประชาชนทั่วประเทศ และเป็ น  
การ เปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความต้องการที่แท้จริงของตนให้ รัฐบาลทราบ  

๓. การเข้าร่วมในกิจกรรมทางการเมืองหรือการจัด  กิจกรรมที่เก่ียวกับการเมืองใน
สถานศึกษาเป็นกิจกรรมที่เป็น ประโยชน์ต่อส่วนรวม สร้างสรรค์สังคม ก็เป็นส่วนหนึ่งในการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ประกอบกับประเทศไทยมีพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยมี จุดมุ่งหมายให้มีการพัฒนาเด็กและเยาวชนในวิถีทางประชาธิปไตย  รู้จักเคารพสิทธิ
ผู้อ่ืน รวมทั้งเคารพกฎกติกาของสังคม รู้จักคิด  อย่างมีเหตุผลและมุ่งม่ันพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ช่วย เหลือผู้ อ่ืน  โดยมีจิตสำนึกในการให้และการอาสาสมัคร มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและ
ประเทศชาติโดยคำนึงถึงหลักการการมีส่วนร่วมของประชาชนและประชาคมท้องถิ่น  ทั้งนี้การใช้สิทธิ 
เสรีภาพ ของเยาวชนในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ต้องอยู่ในกรอบและเป็นไป
ตามหลักการที่ได้กล่าวไว้ในบทความข้างต้น 

นอกจากที่กล่าวมาเยาวชนยังสามารถเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง  ด้วยการติดตาม
ข้อมูลข่าวสารด้านการเมือง ตรวจสอบการทำงานและพฤติกรรมของนักการเมือง สนับสนุนผู้สมัครและ 
พรรคการเมืองที่ ดี ต่อต้านนักการเมืองที่ไม่ดี รวมทั้งให้ความร่วมมือกั บทางราชการในการพัฒนา
ประเทศ เช่น เสียภาษี ปฏิบัติตามกฎหมาย ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี คัดค้านนโยบายที่ ก่อให้เกิด   
ความเสียหายแก่ส่วนรวม โดยศึกษาข้อเท็จจริงให้ถี่ถ้วน นำเสนอปัญหาให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องทราบ 
ชุมนุมคัดค้านโดยไม่ละเมิด สิทธิของผู้อ่ืน ร่วมกันปกป้องสิทธิของตนไม่ให้ถูกละเมิด และเผยแพร่ความรู้  
ความเข้าใจที่ถูกต้องทางการเมืองให้กับประชาชน ทั่วไปหรือเยาวชนในท้องถิ่นของตน ในขณะเดียวกัน
ภาครัฐต้องเปิดใจรับฟังข้อเสนอ ข้อเรียกร้องของเยาวชนและนำไปพิจารณาอย่างจริงจัง โดยไม่คิดว่า
เป็นความคิดเห็นของเด็กๆ พร้อมทั้งตอบสนองอย่างเหมาะสมตามข้อเรียกร้องนั้นๆ  
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